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要點 

※ 肝 臟 移 植 是 挽 救 患 有 末 期 肝 病 的 成 年 人 和 兒 童 生 命 的 方 法。供 移 植 的 肝 臟 可 來 自 遺 體   

捐贈或活體捐贈。 

                

 

※ 於二零一三年，全球共有 25 050 宗肝臟移植個案。當中，18.3%的肝臟來自活體捐贈。  

 

※ 香 港 首 宗 遺 體 肝 臟 移 植、首 宗 兒 童 活 體 肝 臟 移 植 和 首 宗 成 年 人 活 體 肝 臟 移 植 分 別    

於一九九一年、一九九三年和一九九四年進行。在一九九一年至二零一四年間，在瑪麗醫院     

共進行了 1 148 宗肝臟移植。當中，646 宗的肝臟來自活體捐贈，而 502 宗的肝臟則來自     

遺體捐贈。 

                    

   

             

 

※ 當 可 供 移 植 的 肝 臟 的 需 求 持 續 大 於 供 應，而 來 自 遺 體 捐 贈 的 肝 臟 沒 有 增 加 的 情 況 下， 

實在很難降低活體肝臟移植的比例和數目。 

                    

 

※ 有意在身故後捐贈器官的人士，可以在中央器官捐贈登記名冊上 https://www.codr.gov.hk/codr/

CInternet.do 登記，並把死後捐贈器官的意願通知家人和親屬。 

 

※ 為讓更多生命得以延續，有意捐贈器官的人士可鼓勵親友一起參與器官捐贈。 

                                                              

                                           



肝臟捐贈者—拯救生命的無名英雄 

肝 臟 移 植 是 以 外 科 手 術 將 捐 贈 者 提 供 的 整 個

或 部 分 健 康 的 肝 臟 替 換 患 病 或 受 創 的 肝 臟。 

供 移 植 的 肝 臟 可 來 自 遺 體 捐 贈 或 活 體 捐 贈 

（通常是健康的親屬）。就活體捐贈而言，手術 

涉及從捐贈者體內取出一部分所需肝臟，同時

要 確 保 剩 餘 的 肝 臟 足 以 維 持 捐 贈 者 正 常 的 

身 體 運 作。事 實 上，活 體 肝 臟 移 植 的 發 展 是 

為 了 彌 補 遺 體 器 官 捐 贈 的 嚴 重 短 缺，以 應 付 

不斷上升的輪候肝臟移植的病人數目 1, 2。 

   

   

   

   

   

   

   

   

    有多種肝臟的疾病都可能最終需要肝臟移植。

常 見 的 肝 臟 移 植 原 因 包 括 慢 性 肝 病 導 致 的

肝硬化、急性肝衰竭、肝癌、代謝性肝病和其他

不可逆轉的肝病（圖一）2, 3。不過，某些病人或

許 不 是 接 受 肝 臟 移 植 的 合 適 人 選，例 如 仍 有

飲 酒 或 濫 用 藥 物、有 感 染 或 嚴 重 敗 血 症 的

病人 2。 

        

          

            

   

       

              

        

   

 

   

  

  

   

   

  

 

 

           

      

            

             

           

 

圖一：常見的肝臟移植原因 

非傳染病直擊   二零一五年 十一月  

頁 2 



自 首 宗 遺 體 肝 臟 移 植 於 一 九 六 七 年 成 功

進行後 3，肝臟移植逐漸發展，並非常成功地

挽救許多患有末期肝病的成年人和兒童的生命。

肝臟移植的存活率亦持續得以改善，一年和五年

的存活率分別超過 85% 和 70%4。 

   

   

              來自活體捐贈 5。西方國家多採用遺體肝臟，

而 活 體 肝 臟 移 植 在 亞 洲 國 家 則 較 為 普 及。

遺 體 肝 臟 移 植 在 亞 洲 發 展 較 緩 慢，主 要 是

由於文化和宗教的因素阻礙了器官捐贈 6, 7。

如圖二顯示，於二零一三年，克羅地亞的遺體肝

臟移植率最高，達每百萬名人口中有 26.5 宗，

而 南 韓 的 活 體 肝 臟 移 植 率 則 最 高，每 百 萬 名

人口中有 16.1 宗 8。

    

     

 

 

  

 
繼 腎 臟 之 後，肝 臟 是 全 球 第 二 種 最 常 見 用 於

移 植 的 器 官。捐 獻 和 移 植 全 球 觀 測 處（http://

www.irodat.org/）的 國 際 器 官 捐 獻 和 移 植

登 記 冊 估 計，全 球 於 二 零 一 三 年 共 進 行

25 050 宗肝臟移植個案。當中，18.3% 的肝臟

  

  

  

   

 

      

             

              

   

    

         

              

            

 

             

全球概覽 

圖二：二零一三年遺體和活體肝臟移植的比率（按每百萬名人口計） 

 

遺體捐贈 

 

活體捐贈 

  

資料來源：國際器官捐獻和移植登記冊。 
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香 港 首 宗 遺 體 肝 臟 移 植 於 一 九 九 一 年 在

瑪 麗 醫 院 進 行，而 首 宗 兒 童 活 體 肝 臟 移 植 

和 首 宗 成 年 人 活 體 肝 臟 移 植 則 分 別 於 一 九 

九三年和一九九四年進行 9。兒童中，最常見的

肝 臟 移 植 原 因 是 膽 管 閉 塞 10。而 成 年 人 中， 

最 常 見 的 肝 臟 移 植 原 因 是 由 乙 型 肝 炎 感 染 

引 起 的 肝 衰 竭 11。瑪 麗 醫 院 於 二 零 零 三 年 中 

成為香港唯一進行肝臟移植的中心。 

              

        

               

           

          

           

回顧於一九九一年至二零一四年間在瑪麗醫院 

共進行的 1 148 宗肝臟移植（包括 134 名的兒童

受贈者）中，646 宗是活體移植及 502 宗是遺體

移 植（圖 三）。一 年、三 年 和 五 年 的 總 存 活 率

分別為   92.9%、88.2% 和 85.8%。兒童受贈者的

相應比率為        93.6%、91.0% 和 91.0%。至於成年

受贈者，比率分別為  92.8%、87.9% 和 85.1% 12。

          

         

 

圖三：瑪麗醫院自一九九一年至二零一四年間進行的肝臟移植 

資料來源：香港大學外科系。 

本地情況 
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從較低的住院死亡率（在二零一二年低於 2%）

和 較 高 的 長 期 存 活 率，可 見 香 港 在 肝 臟 移 植

的技術上已取得巨大的成就 9。但是，可供移植

肝臟的短缺卻阻礙這手術挽救更多生命 6, 13。

雖然活體捐贈可提供部分器官，但活體肝臟移

植於技術上要求更高 並涉及複雜的人力資 源

安排，例如捐贈者的挑選和安全 7。而且，活體

         

    

        

 

       

肝臟贈者要承受一些 雖然小但有可能出現 的

風險（例如感染和膽管併發症）14。當可供移植

的肝臟的需求持續大於供應，而來自遺體捐贈

的肝臟沒有增加的情況下，實在很難降低活體

肝 臟 移 植 的 比 例 和 數 目 5。器 官 捐 贈 是 一 種 

善行，而我們當中很多人在身故後可以是合適的

器官捐贈者（方格一）。

           

 

 

      

 

推廣和支持器官捐贈 

 

方格一：遺體器官及組織捐贈的條件15 

 

一般條件 

● 一般無特別年齡限制 

● 腦死亡者可以同時捐贈器官及組織 

● 心臟停頓死者多數只可以捐贈組織，如眼角膜、皮膚及骨骼 

● 有關器官的功能良好 

● 沒有感染嚴重傳染病，例如愛滋病 

● 除原發性腦腫瘤，一般癌症患者並不適合捐贈器官、皮膚和骨骼。但癌症患者如非患上

淋巴癌、血癌、骨髓癌或涉及眼睛惡性腫瘤，死後仍可捐贈眼角膜 

                

  

遺體肝臟捐贈者的條件 

● 具備一般器官捐贈者的條件 

● 腦死亡者無年齡限制 

● 肝臟功能正常 

● 沒有慢性肝病 

● 肝炎帶菌者不適宜捐贈 
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為 方 便 有 意 捐 贈 器 官 的 人 士 表 達 他 們 在 

身 故 後 捐 出 器 官 的 意 願，政 府 於 二 零 零 八 年 

十 一 月 二 十 四 日 設 立 了 中 央 器 官 捐 贈 登 記 

名冊。截至二零一五年十月三十一日，登記人數

已超過 179 000 16。有意在身故後捐贈器官的 

人 士，可 以 在 中 央 器 官 捐 贈 登 記 名 冊 上 登 記 

方 格 二）。中 央 器 官 捐 贈 登 記 名 冊 透 過 多 種 

途 徑（包 括 互 聯 網、電 郵 或 傳 真），方 便 公 眾 

登 記 他 們 身 故 後 捐 贈 器 官 的 意 願。在 關 鍵 

               時 刻，亦 幫 助 醫 院 管 理 局 的 器 官 捐 贈 聯 絡

主 任 了 解 捐 贈 者 的 意 願，並 可 儘 早 接 觸 家 屬

和獲取他們的同意，進行相關的檢查和手術，

以拯救急需器官移植的病人。在香港，從遺體

捐 贈 者 身 上 摘 取 器 官 和 組 織 前，須 事 先 得 到

捐贈者家屬的同意方可進行。故此，有意捐贈

器官的人士應向家人 及親屬表明身故 後捐 出

器官和組織的意願。否則，家人或親屬可能因

不知道親人的高尚意願而阻止取出器官和組織。

 

 

     

 

     

     

       

        

（         

   

           

             

     

           

 

            

 

             

 

  

  

方格二： 
  

 

有意捐贈器官並有意在中央器官捐贈登記名冊記錄其意願的人士可以： 

 

1. 上網登記，網址為   https://www.codr.gov.hk/codr/CInternet.do；或 

2. 下載並填妥器官捐贈的登記表格，並以郵寄或傳真方式發送給中央器官捐贈登記名冊

管理主任。

    

       

       郵寄： 香港灣仔皇后大道東213號胡忠大廈21樓

衞生署中央器官捐贈登記名冊管理主任

      

                         

          

       傳真： 2127 4962       

 

關於中央器官捐贈登記名冊的查詢，請致電 2961 8441 或電郵至 codr@dh.gov.hk。 
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為 讓 更 多 生 命 得 以 延 續，願 意 在 身 故 後 捐 贈

器 官 的 人 士 可 鼓 勵 親 友 一 起 參 與 器 官 捐 贈、

認 識 器 官 捐 贈 和 釐 清 箇 中 謬 誤（例 如，同 意

捐 出 器 官 不 會 使 醫 護 人 員 提 供 較 少 治 療 ；

捐 出 器 官 不 會 令 遺 體 儀 容 受 損，因 切 口 會

被 妥 善 地 縫 合 和 很 多 時 都 會 給 壽 衣 遮 蓋）。

要 知 道 更 多 有 關 器 官 捐 贈 的 資 訊、在 本

的 相 關 報 導 和 活 動，請 瀏 覽 特 定 網 頁 ：

港

http://www.organdonation/gov.hk 或 社 交 網 站  

Facebook「器 官 捐 贈 在 香 港」粉 絲 專 頁 ：

           

            

            

                

               

              

          

              

            

       

https://www.facebook.com/organdonationhk。 
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非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，   

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。 
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