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Ke y Me ssa ge s
※  D i a b e t e s  m e l l i t u s  ( o r  s i m p l y  c a l l e d  d i a b e t e s )  w o u l d  a f f e c t  m a n y  d i f f e r e n t  

o r g a n  s ys t e m s  i n  t h e  b o d y  a n d ,  o v e r  t i m e ,  c a n  l e a d  t o  s e r i o u s  c o m p l i c a t i o n s  

i n c l u d i n g  h e a r t  d i s e a s e ,  s t r o k e ,  k i d n e y  f a i l u r e  a n d  b l i n d n e s s .  T h e  W o r l d  

H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  h a s  i d e n t i f i e d  d i a b e t e s  a s  o n e  o f  t h e  p r i o r i t y  n o n-

c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s  r e q u i r i n g  u r g e n t  g l o b a l  a c t i o n s .   

 

 

※  T h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  ( D H )  c o n d u c t e d  t h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r v e y  

2 0 2 0 - 2 2  a n d  o b s e r v e d  t h a t  8 . 5 %  o f  n o n - i n s t i t u t i o n a l i s e d  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  

h a d  d i a b e t e s  o r  r a i s e d  b l o o d  g l u c o s e ,  i n c l u d i n g  5 . 4 %  s e l f- r e p o r t  d o c t o r -

d i a g n o s e d  d i a b e t e s  a n d  3 . 1 %  w i t h  n o  s e l f - r e p o r t e d  h i s t o r y  b u t  h a d  r a i s e d  

b l o o d  g l u c o s e  o r  g l yc a t e d  h a e m o g l o b i n  b y  b i o c h e m i c a l  t e s t i n g .  T h e  p r e v a -

l e n c e  i n c r e a s e d  w i t h  a g e  f r o m  0 . 6 %  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 2 4  t o  1 9 . 0 %  

a m o n g  p e r s o n s  a g e d  6 5 – 8 4 .   

  

 

※  T yp e  2  d i a b e t e s  i s  s t r o n g l y  a s s o c i a t e d  w i t h  o b e s i t y ,  p h ys i c a l  i n a c t i v i t y ,  

s m o k i n g ,  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  d i a b e t e s  a n d  i n c r e a s i n g  a g e .  R e g a r d l e s s  o f  

g e n e t i c  r i s k  ( s u c h  a s  h a v i n g  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  d i a b e t e s ) ,  h e a l t h y  l i v i n g  

c a n  p r e v e n t  t yp e  2  d i a b e t e s  o r  d e l a y  i t s  o n s e t .  T h u s ,  m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  

a r e  e n c o u r a g e d  t o  k e e p  a  h e a l t h y  b o d y  w e i g h t  a n d  o p t i m a l  w a i s t  c i r c u m-

f e r e n c e ,  b e  p h ys i c a l l y  a c t i v e ,  e a t  a  b a l a n c e d  d i e t ,  a v o i d  s m o k i n g  a n d  

r e f r a i n  f r o m  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n .  

        

        

           

         

 

※  A n o t h e r  k e y  t o  l o w e r  t h e  r i s k  o f  c o m p l i c a t i o n s  f r o m  t yp e  2  d i a b e t e s  i s  

s c r e e n i n g  f o r  h i g h  b l o o d  g l u c o s e  w i t h  e a r l y  d e t e c t i o n  a n d  i n t e r v e n t i o n  i f  

i n d i c a t e d .  S c r e e n i n g  f o r  t yp e  2  d i a b e t e s  s h o u l d  b e g i n  a t  a g e  4 5 .  B a s e d  o n  

t h e  p r e s e n c e  o f  d i a b e t e s  r i s k  f a c t o r s  a n d  p r e v i o u s  r e s u l t s ,  s c r e e n i n g s  s h o u l d  

b e  c o n d u c t e d  e v e r y  o n e  t o  t h r e e  ye a r s .  M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  a r e  e n c o u r a g e d  

t o  c o n s u l t  t h e i r  f a m i l y  d o c t o r s  i f  t h e y  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  a b o u t  d i a b e t e s  

o r  r e l e v a n t  s c r e e n i n g  r e c o m m e n d a t i o n .    

         

  

          

 

※  T h e  D H  w i l l  c o n t i n u e  t o  w o r k  i n  c l o s e  p a r t n e r s h i p  w i t h  o t h e r  g o v e r n m e n t  

depar tmen t s  and  co mmuni t y  pa r tne r s  wi th  a  v i e w to  enh anc in g  p eop le’ s  hea l th  

l i t e rac y ,  i n c r e a s i n g  p u b l i c  a w a r e n e s s  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h e a l t h y  l i v i n g  

i n  d i a b e t e s  p r e v e n t i o n ,  a n d  b u i l d i n g  a  h e a l t h y  l i v i n g  e n v i r o n m e n t .   
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D i a b e t e s  m e l l i t u s  ( o r  s i m p l y  c a l l e d  

d i a b e t e s )  i s  o n e  o f  t h e  p r i o r i t y  n o n -

c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s  t h a t  t h e  W o r l d  

H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  ( W H O )  h a s  i d e n t i -

f i e d  a s  r e q u i r i n g  u r g e n t  g l o b a l  a c t i o n s 1 .

I t  o c c u r s  w h e n  t h e  p a n c r e a s  d o e s  n o t  

p r o d u c e  e n o u g h  i n s u l i n  ( a  h o r m o n e  t h a t  

r e g u l a t e s  b l o o d  g l u c o s e )  o r  w h e n  t h e  

b o d y  c a n n o t  e f f e c t i v e l y  u s e  t h e  i n s u l i n  

i t  p r o d u c e s 2 .   

        

 

 

 

T h e r e  a r e  t h r e e  m a i n  t yp e s  o f  d i a b e t e s :  

t yp e  1  d i a b e t e s ,  t yp e  2  d i a b e t e s ,  a n d  

g e s t a t i o n a l  d i a b e t e s  ( B o x  1 ) ,  a m o n g  

w h i c h  t yp e  2  d i a b e t e s   i s  t h e  m o s t  

c o m m o n  a n d  a c c o u n t s  f o r  o v e r  9 0 %  o f  

a l l  d i a b e t e s  w o r l d w i d e 3 .  D i a b e t e s  w o u l d  

a f f e c t  m a n y  d i f f e r e n t  o r g a n  s ys t e m s  

i n  t h e  b o d y a n d ,  o v e r  t i m e ,  c a n  l e a d  t o  

s e r i o u s  c o m p l i c a t i o n s  i n c l u d i n g  h e a r t  

d i s e a s e ,  s t r o k e ,  k i d n e y  f a i l u r e  a n d  

b l i n d n e s s 2 .  

           

       

B o x  1 :  M a j o r  t y p e s  o f  d i a b e t e s  

T y p e  1  d i a b e t e s :  I t  i s  c h a r a c t e r i s e d  b y  a  l a c k  o f  i n s u l i n  p r o d u c t i o n  a n d  

r e q u i r e s  a d m i n i s t r a t i o n  o f  i n s u l i n  t o  s u r v i v e .  T h e  e x a c t  c a u s e  o f  T yp e  1  d i a b e t e s  

i s  n o t  f u l l y  u n d e r s t o o d ,  b u t  i t  o f t e n  r u n s  i n  f a m i l i e s  a n d  o c c u r s  m o s t  f r e -  

q u e n t l y  i n  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s 3 .  T o  d a t e ,  t h e r e  i s  n o  k n o w n  w a y  t o  p r e v e n t  

t yp e  1  d i a b e t e s 2 .  

             

         

T y p e  2  d i a b e t e s :  I t  r e s u l t s  f r o m  t h e  b o d y ’ s  i n e f f e c t i v e  u s e  o f  i n s u l i n .  

W h i l e  i t s  c a u s e  i s  n o t  c o m p l e t e l y  u n d e r s t o o d ,  t h e r e  i s  a  s t r o n g  l i n k  w i t h  

o b e s i t y ,  p h ys i c a l  i n a c t i v i t y ,  s m o k i n g ,  i n c r e a s i n g  a g e ,  e t h n i c i t y ,  a n d  a  f a m i l y  

h i s t o r y  o f  d i a b e t e s 2 ,  3 .  T yp e  2  d i a b e t e s  u s e d  t o  o c c u r  o n l y  i n  a d u l t s 2 ,  3 ,  b u t  i s  

n o w  i n c r e a s i n g l y  s e e n  i n  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s 4 .  

              

               

            

G e s t a t i o n a l  d i a b e t e s :  I t  r e f e r s  t o  d i a b e t e s  t h a t  s t a r t s  o r  i s  f i r s t  d i a g n o s e d  

d u r i n g  p r e g n a n c y .  G e s t a t i o n a l  d i a b e t e s  a r i s e s  w h e n  t h e  b o d y  c a n n o t  p r o d u c e  

e n o u g h  i n s u l i n  t o  m e e t  e x t r a  n e e d s  i n  p r e g n a n c y .  R i s k  f a c t o r s  f o r  g e s t a t i o n a l  

d i a b e t e s  i n c l u d e  e x c e s s  b o d y  w e i g h t  o r  e x c e s s i v e  w e i g h t  g a i n  d u r i n g  p r e g -

n a n c y ,  a d v a n c e d  m a t e r n a l  a g e  a n d  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  d i a b e t e s .  I t  i s  a l s o  

m o r e  c o m m o n  i n  s o m e  e t h n i c  g r o u p s 3 .  A l t h o u g h  g e s t a t i o n a l  d i a b e t e s  u s u a l l y  

g o e s  a w a y  a f t e r  d e l i v e r y ,  w o m e n  w i t h  p r i o r  g e s t a t i o n a l  d i a b e t e s  w o u l d  h a v e  

s u b s t a n t i a l l y  i n c r e a s e d  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  t yp e  2  d i a b e t e s  c o m p a r e d  t o  w o m e n  

w i t h o u t  g e s t a t i o n a l  d i a b e t e s 5 .  
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G l o b a l  D i s e a s e  B u r d e n  o f  

D i a b e t e s   
 

T h e  g l o b a l  d i s e a s e  b u r d e n  o f  d i a b e t e s  

h a s  s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  i n  r e c e n t  

d e c a d e s  a n d  p r e d i c t e d  t h a t  i t  w i l l  

c o n t i n u e  t o  s o a r  i n  t h e  n e x t  f e w  d e c -

a d e s ,  p r i m a r i l y  d u e  t o  a  r i s e  i n  o b e s i t y  

c a u s e d  b y  m u l t i p l e  f a c t o r s 6 .  In  2 0 2 1 ,  

a n  e s t i m a t e d  5 2 9  m i l l i o n  p e o p l e  o f  a l l  

a g e s  w o r l d w i d e  h a d  d i a b e t e s ,  y i e l d i n g  

a  g l o b a l  a g e - s t a n d a r d i s e d  p r e v a l e n c e  

o f  6 . 1 %  ( 6 . 5 %  f o r  m a l e s ;  5 . 8 %  f o r  f e -

m a l e s ) .  B y  2 0 5 0 ,  t h e  g l o b a l  a g e -

s t a n d a r d i s e d  t o t a l  d i a b e t e s  p r e v a l e n c e  

w o u l d  i n c r e a s e  t o  9 . 8 % ,  r e s u l t i n g  i n  

m o r e  t h a n  1 . 3 1  b i l l i o n  p e o p l e  l i v i n g  

w i t h  d i a b e t e s 6 .  P r e d i a b e t e s ,  c o m p r i s i n g  

i m p a i r e d  g l u c o s e  t o l e r a n c e  a n d  i m -

p a i r e d  f a s t i n g  g l u c o s e ,  i s  a  h i g h - r i s k  

s t a t e  f o r  d e v e l o p i n g  t yp e  2  d i a b e t e s .  

S t u d i e s  s h o w n  t h a t  5 % – 1 0 %  o f  p e o p l e  

w i t h  p r e d i a b e t e s  p r o g r e s s  t o  d i a b e t e s  

e a c h  ye a r ,  a n d  u p  t o  7 0 %  o f  p r e d i a b e t i c  

i n d i v i d u a l s  e v e n t u a l l y  d e v e l o p  d i a b e -

t e s 7 .  In  2 0 2 1 ,  a b o u t  5 4 1  m i l l i o n  a n d  

3 1 9  m i l l i o n  a d u l t s  a g e d  2 0 – 7 9  h a d  

i m p a i r e d  g l u c o s e  t o l e r a n c e  a n d  i m -

p a i r e d  f a s t i n g  g l u c o s e  a c r o s s  t h e  g l o b e  

r e s p e c t i v e l y 3 .  F u t u r e  p r o j e c t i o n s  s u g -

g e s t  t h a t  b y  2 0 4 5  t h e  n u m b e r  o f  

a d u l t s  w i t h  i m p a i r e d  g l u c o s e  t o l e r a n c e  

w i l l  h a v e  i n c r e a s e d  t o  a b o u t  7 3 0  

m i l l i o n  a n d  t h a t  f o r  i m p a i r e d  f a s t i n g  

g l u c o s e  w i l l  h a v e  i n c r e a s e d  t o  o v e r  4 4 0  

m i l l i o n 3 .    

          

   

 

 

 

          

          

         

 

D i a b e t e s  a n d  i t s  c o m p l i c a t i o n s  a r e  a  

m a j o r  d r i v e r  o f  m o r t a l i t y  w o r l d w i d e .  

G l o b a l l y ,  a p p r o x i m a t e l y  6 . 7  m i l l i o n  

a d u l t s  a g e d  2 0 – 7 9  w e r e  e s t i m a t e d  t o  

h a v e  d i e d  a s  a  r e s u l t  o f  d i a b e t e s  o r  

i t s  c o m p l i c a t i o n s  i n  2 0 2 1 3 .  A  p o o l e d  

a n a l ys i s  o f  m o r e  t h a n  1  m i l l i o n  A s i a n  

i n d i v i d u a l s  ( f r o m  m a i n l a n d  C h i n a ,  

J a p a n ,  S o u t h  K o r e a ,  S i n g a p o r e ,  T a i w a n ,  

I n d i a ,  a n d  B a n g l a d e s h )  o b s e r v e d  t h a t  

         

         

i n d i v i d u a l s  w i t h  d i a b e t e s  h a d  8 9 %  i n -

c r e a s e d  r i s k  o f  a l l - c a u s e  m o r t a l i t y  

c o m p a r e d  w i t h  t h o s e  w i t h o u t  d i a b e t e s ,  

w i t h  s i g n i f i c a n t l y  i n c r e a s e d  r i s k  o f  

d e a t h  f r o m  d i a b e t e s  i t s e l f  a n d  o t h e r  

c h r o n i c  d i s e a s e s  i n c l u d i n g  r e n a l  f a i l u r e ,  

co rona r y hea r t  d i sease ,  i s chaemic  s t ro ke ,  

l i ve r  d i seases  ( su ch  as  l i ve r  c i r rh os i s   

and  f a i lu re ) ,  and  ce r t a in  cancers  ( such  as  

l i ve r ,  b reas t ,  panc reas ,  ga l lb l add er ,  and  

co lon  o r  r ec tu m ) 8 .  A n o t h e r  s t u d y  a n a -

l ys e d  m o r e  t h a n  2 3  m i l l i o n  p e r s o n - ye a r s  

o f  f o l l o w - u p  i n  1 9  h i g h - i n c o m e  c o u n -

t r i e s  s u g g e s t e d  t h a t  e v e r y  d e c a d e  o f  

e a r l i e r  d i a g n o s i s  o f  t yp e  2  d i a b e t e s  

w a s  a s s o c i a t e d  w i t h  a b o u t  3 – 4  ye a s  o f  

l o w e r  l i f e  e x p e c t a n c y 9 .  

       

   

 

L o c a l  S i t u a t i o n  
 

D i a b e t e s  i s  a  m a j o r  c a u s e  o f  m o r b i d i t y  

a n d  m o r t a l i t y  a m o n g  l o c a l  p o p u l a t i o n  

a s  w e l l .  T h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r v e y  

( P H S )  2 0 2 0 - 2 2 1 0  co n d u c t e d  b y  t h e  D e -

p a r t m e n t  o f  H e a l t h  ( D H )  o b s e r v e d  t h a t  

8 . 5 %  o f  n o n - i n s t i t u t i o n a l i s e d  p e r s o n s  

a g e d  1 5 – 8 4  h a d  d i a b e t e s  o r  r a i s e d  

b l o o d  g l u c o s e ,  i n c l u d i n g  5 . 4 %  s e l f -

r e p o r t  d o c t o r - d i a g n o s e d  d i a b e t e s  a n d  

3 . 1 %  w i t h  n o  s e l f - r e p o r t e d  h i s t o r y  b u t  

r a i s e d  b l o o d  g luco se  o r  g l yca t ed  haemo-

glob in  ( H b A 1 c )  b y  b i o c h e m i c a l  t e s t i n g .  

A s  s h o w n  i n  T a b l e  1 ,  m a l e s  ( 1 1 . 1 % )  

h a d  a  h i g h e r  p r e v a l e n c e  o f  d i a b e t e s  

o r  r a i s e d  b l o o d  g l u c o s e  t h a n  f e m a l e s  

( 6 . 1 % )  a n d  t h e  p r e v a l e n c e  i n c r e a s e d  

w i t h  a g e  f r o m  0 . 6 %  a m o n g  p e r s o n s  

a g e d  1 5 – 2 4  t o  1 9 . 0 %  a m o n g  p e r s o n s  

a g e d  6 5 – 8 4 .  A d d i t i o n a l l y ,  1 . 6 %  o f  p e r -

s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  h a d  i m p a i r e d  f a s t i n g  

g l u c o s e  a s  d e f i n e d  b y  b i o c h e m i c a l  t e s t -

i n g  w i t h  f a s t i n g  p l a s m  g l u c o s e  b e t w e e n  

6 . 1  a n d  6 . 9  m i l l i m o l e s  p e r  l i t e r  ( m m o l /

L ) 1 0 .  In  2022 ,  t he r e  we re  661  reg i s t e red  

dea ths  a t t r i bu ted  to  d i abe t es  wi th  a  c r ude  

dea th  ra t e  o f  9 .0  pe r  100  000  popu la -

t i o n 1 1 .     
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T a b l e  1 :  P r o p o r t i o n  o f  r a i s e d  b l o o d  g l u c o s e  o r  d i a b e t e s  ( i n c l u d i n g  s e l f -
r e p o r t e d  d o c t o r - d i a g n o s e d  d i a b e t e s  a n d  n o  s e l f - r e p o r t e d  h i s t o r y  b u t  r a i s e d  
b l o o d  g l u c o s e  o r  H b A 1 c  b y  b i o c h e m i c a l  t e s t i n g )  a m o n g  n o n - i n s t i t u t i o n a l i s e d  
p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  b y  g e n d e r  a n d  a g e  g r o u p  

  S e l f - r e p o r t e d  
d o c t o r - d i a g n o s e d  

d i a b e t e s  

                                    
                             

 

N o  s e l f - r e p o r t e d  h i s t o r y  
b u t  r a i s e d  b l o o d  g l u c o s e  o r  

H b A 1 c  b y  b i o c h e m i c a l  t e s t i n g *  

                                  T o t a l  

G e n d e r        

 M a l e  7 . 3 %  3 . 8 %  1 1 . 1 %  

 F e m a l e  3 . 6 %  2 . 5 %  6 . 1 %  

A g e  g r o u p        

 1 5 – 2 4  -  0 . 6 %  0 . 6 %  

 2 5 – 3 4  0 . 3 %  0 . 6 %  0 . 9 %  

 3 5 – 4 4  1 . 7 %  1 . 4 %  3 . 1 %  

 4 5 – 5 4  2 . 6 %  2 . 7 %  5 . 3 %  

 5 5 – 6 4  8 . 5 %  6 . 3 %  1 4 . 9 %  

 6 5 – 8 4  1 4 . 3 %  4 . 7 %  1 9 . 0 %  

O v e r a l l  5 . 4 %  3 . 1 %  8 . 5 %  

B ase :   Al l  r e sp o nd e nt s  aged  1 5 –8 4  who  had  p a r t i c ip a ted  in  the  hea l t h  exa mina t io n .  
No tes :  *No  se l f - r ep o r t ed  h i s to r y b u t  r a i se d  b lo o d  g luco se  o r  Hb A1 c  b y  b io che mica l  t e s t i n g :  
fa s t in g  p la s ma  g luco se  h i ghe r  t han  o r  eq ua l  to  7 .0  mmo l / L ,  o r  Hb A1 c  h i ghe r  t han  o r  eq ua l  to  6 .5 %.       
‘ - ’  d eno te s  a  n i l  f i g ure .

                 
    

            
So urce :  P o p ula t io n  Hea l th  S urve y  2 0 2 0 -2 2 .   

P r e v e n t i o n  a n d  C o n t r o l  o f  D i a b e t e s  

S u b s t a n t i a l  e v i d e n c e  s h o w s  t h a t  h e a l t h y  

l i v i n g  c a n  p r e v e n t  t yp e  2  d i a b e t e s  o r  

d e l a y  i t s  o n s e t 1 2 .  A  s t u d y  w i t h  o v e r  

5 5 0  0 0 0  C h i n e s e  p a r t i c i p a n t s  f r o m  

m a i n l a n d  C h i n a  a n d  S i n g a p o r e  o b s e r v e d  

t h a t  a d h e r e n c e  t o  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  

w a s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  l o w e r  r i s k  o f  

t yp e  2  d i a b e t e s  r e g a r d l e s s  o f  g e n e t i c  

r i s k  ( s u c h  a s  h a v i n g  a  f a m i l y  h i s t o r y  

o f  d i a b e t e s ) .  C o m p a r e d  t o  p e o p l e  w i t h  

h i g h  g e n e t i c  r i s k  a n d  u n h e a l t h y  l i f e -

s t y l e ,  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  w o u l d  h a v e  a  

5 7 % ,  6 6 %  a n d  7 5 %  r e d u c e d  r i s k  o f  

t yp e  2  d i a b e t e s  a m o n g  t h o s e  a t  a  h i g h ,  

m i d d l e  a n d  l o w  g e n e t i c  r i s k ,  r e s p e c -

t i v e l y 1 3 .  A m o n g  d i a b e t i c  p a t i e n t s ,  

h e a l t h y  l i v i n g  w o u l d  a l s o  r e d u c e  t h e  

r i s k  o f  r e l a t e d  c o m p l i c a t i o n s .  A  m e t a -

a n a l ys i s  o f  1 0  p r o s p e c t i v e  c o h o r t  s t u d -

i e s  w i t h  a b o u t  3 4  0 0 0  d i a b e t i c  p a t i e n t s  

s h o w e d  t h a t  t h o s e  w i t h  t h e  h e a l t h i e s t  

l i f e s t y l e  h a d  a  5 6 %  l o w e r  r i s k  o f  a l l -

 

 

 

 

c a u s e  m o r t a l i t y ,  4 9 %  l o w e r  r i s k  o f  c a r -

d i o v a s c u l a r  m o r t a l i t y  a n d  3 1 %  l o w e r  

r i s k  o f  c a n c e r  m o r t a l i t y  w h e n  c o m p a r e d  

t o  t h o s e  w i t h  t h e  l e a s t - h e a l t h y  l i f e -

s t y l e 1 4 .  H o w e v e r ,  t h e  r i s k  f a c t o r s  f o r  

t yp e  2  d i a b e t e s  a r e  p r e v a l e n t  a m o n g  

l o c a l  p o p u l a t i o n .  A m o n g  p e r s o n s  a g e d  

1 5 – 8 4 ,  t h e  P H S  2 0 2 0 - 2 2  o b s e r v e d  t h a t  

5 4 . 6  %  o f  t h e m  w e r e  o v e r w e i g h t  o r  

o b e s e  b y  b o d y  m a s s  i n d e x  a n d  3 7 . 8  %  

w e r e  c e n t r a l l y  o b e s e  b y  w a i s t  m e a s u r e -

m e n t .  W h i l e  1 4 . 4  %  o f  p e r s o n s  a g e d  1 5  

o r  a b o v e  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  h a v e  e v e r  

s m o k e d ,  8 . 7 %  d r a n k  a t  l e a s t  o n c e  a  

w e e k .  R e g a r d i n g  p h ys i c a l  a c t i v i t y  p a r -

t i c i p a t i o n ,  2 4 . 8 %  o f  p e r s o n s  a g e d  1 8  o r  

a b o v e  p e r f o r m e d  i n s u f f i c i e n t  l e v e l  o f  

p h ys i c a l  a c t i v i t i e s 1 0 . T o  g u a r d  a g a i n s t  

t yp e  2  d i a b e t e s ,  m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  

a r e  u r g e d  t o  l e a d  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  

( B o x  2 ) .    
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S i n c e  t yp e  2   d i a b e t e s  i s  o f t e n  a s y m p -

t o m a t i c  i n  e a r l y  s t a g e s ,  s c r e e n i n g  t h o s e  

a t  a  h i g h  r i s k  o f  t yp e  2  d i a b e t e s  o r  

r e c o g n i s i n g  p r e d i a b e t e s  i s  a  c r u c i a l  

c o m p o n e n t  o f  d i s e a s e  p r e v e n t i o n .  A c -

c o r d i n g  t o  t h e  H o n g  K o n g  R e f e r e n c e  

F r a m e w o r k  f o r  D i a b e t e s  C a r e  f o r  

A d u l t s  i n  P r i m a r y  C a r e  S e t t i n g s ,  i t  i s  

r e c o m m e n d e d  t h a t  p e r s o n s  a g e d  4 5  

o r  a b o v e  s h o u l d  s c r e e n  f o r  t yp e  2  

d i a b e t e s .  B a s e d  o n  t h e  p r e s e n c e  o f  

d i a b e t i c  r i s k  f a c t o r s  ( s u c h  a s  f a m i l y  

h i s t o r y  o f  d i a b e t e s ,  w o m e n  w i t h  

h i s t o r y  o f  g e s t a t i o n a l  d i a b e t e s ,  o b e s i t y ,  

 

         

         

           

          

h yp e r t e n s i o n  o r  c l i n i c a l  c a r d i o v a s c u l a r  

d i s e a s e )  a n d  p r e v i o u s  r e s u l t s ,  s c r e e n i n g  

s h o u l d  b e  c o n d u c t e d  e v e r y  1  t o  3  

ye a r s 1 9 .  A c c o r d i n g  t o  t h e  P o p u l a t i o n  

H e a l t h  S u r v e y  2 0 2 0 - 2 2 ,  h o w e v e r ,  l e s s  

t h a n  t h r e e - f i f t h s  ( 5 9 . 1 % )  o f  p e r s o n s  

a g e d  4 5  o r  a b o v e  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  

h a d  t h e i r  b l o o d  g l u c o s e  c h e c k e d  

w i t h i n  3  ye a r s 1 0 .  M e m b e r s  o f  t h e  

p u b l i c  a r e  e n c o u r a g e d  t o  c o n s u l t  t h e i r  

f a m i l y  d o c t o r s  i f  t h e y  h a v e  a n y  

q u e s t i o n s  a b o u t  d i a b e t e s  o r  r e l e v a n t  

s c r e e n i n g  r e c o m m e n d a t i o n s .  

   

         

        

 

         

B o x  2 :  H e a l t h y  l i v i n g  t o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  t y p e  2  d i a b e t e s

M a i n t a i n  a n  o p t i m a l  b o d y  w e i g h t  a n d  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  —  C h i n e s e  a d u l t s  

i n  H o n g  K o n g  s h o u l d  a i m  t o  m a i n t a i n  a  b o d y m a s s  i n d e x  b e t w e e n  1 8 . 5  a n d  

2 2 . 9 .  M e n  s h o u l d  k e e p  t h e i r  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  b e l o w  9 0  c m  ( a b o u t  3 6  

i n c h e s ) ,  w h i l e  w o m e n  s h o u l d  k e e p  t h e i r s  b e l o w  8 0  c m  ( a b o u t  3 2  i n c h e s ) .  

B e  p h y s i c a l l y  a c t i v e  —  R e g u l a r  p h ys i c a l  a c t i v i t y  i m p r o v e s  i n s u l i n  s e n s i t i v i t y  

a n d  e n h a n c e s  g l u c o s e  u p t a k e  b y  t h e  m u s c l e s ,  w h i c h  i n  t u r n  h e l p s  r e g u l a t e  

b l o o d  g l u c o s e  l e v e l  a n d  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  t yp e  2  d i a b e t e s .  F o r  s u b s t a n t i a l  

h e a l t h  b e n e f i t s ,  a d u l t s  a r e  u r g e d  t o  e n g a g e  a t  l e a s t  1 5 0 – 3 0 0  m i n u t e s  o f  

m o d e r a t e - i n t e n s i t y  p h ys i c a l  a c t i v i t y ,  o r  a t  l e a s t  7 5 – 1 5 0  m i n u t e s  o f  v i g o r o u s -

i n t e n s i t y  p h ys i c a l  a c t i v i t y  e v e r y  w e e k ,  o r  a n  e q u i v a l e n t  a m o u n t  o f  p h ys i c a l  

a c t i v i t y  t h r o u g h o u t  t h e  w e e k .  T h e y  s h o u l d  a l s o  r e d u c e  c h a i r - t i m e  a n d  

r e p l a c e  s i t t i n g  t i m e  w i t h  p h ys i c a l  a c t i v i t y  o f  a n y  i n t e n s i t y  i n c l u d i n g  l i g h t -

i n t e n s i t y  p h ys i c a l  a c t i v i t y  ( s u c h  a s  w a l k i n g ) 1 5 .  

E a t  a  b a l a n c e d  d i e t  —  A d u l t s  a r e  u r g e d  t o  e a t  a c c o r d i n g  t o  t h e  H e a l t h y  E a t i n g  

F o o d  P yr a m i d ,  i n c l u d i n g  c o n s u m i n g  a t  l e a s t  f i v e  d a i l y  s e r v i n g s  o f  f r u i t  a n d  

v e g e t a b l e s ,  c h o o s i n g  w h o l e  g r a i n s  o v e r  r e f i n e d  g r a i n s ,  a s  w e l l  a s  l i m i t i n g  f a t s ,  

s a l t  a n d  s u g a r  i n t a k e 1 6 .  

D o  n o t  s m o k e  —  S m o k i n g  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  i n s u l i n  r e s i s t a n c e  i n  a  d o s e -

d e p e n d e n t  m a n n e r 1 7 .  S m o k e r s  s h o u l d  q u i t  i m m e d i a t e l y .  F o r  f r e e  q u i t  t o o l s  

a n d  s e r v i c e s ,  t h e y  c a n  v i s i t  h t t p s : / / w w w . l i v e t o b a c c o f r e e . h k  o r  c a l l  t h e  Q u i t l i n e  

1 8 3 3  1 8 3 .  

R e f r a i n  f r o m  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n  —  P r o l o n g e d  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n  m a y  

c a u s e  c h r o n i c  i n f l a m m a t i o n  o f  t h e  p a n c r e a s 1 8 ,  w h i c h  c a n  i m p a i r  i t s  a b i l i t y  t o  

s e c r e t e  i n s u l i n  a n d  p o t e n t i a l l y  l e a d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t yp e  2  d i a b e t e s .  

D r i n k e r s  a r e  u r g e d  t o  a p p r a i s e  t h e i r  d r i n k i n g  h a b i t s ,  r e a l i s e  p o t e n t i a l  h e a l t h  

r i s k s  a s s o c i a t e d  w i t h  a l c o h o l  d r i n k i n g ,  a n d  a p p r e c i a t e  t h e  b e n e f i t s  o f  s t o p p i n g  

a l c o h o l  c o n s u m p t i o n .  

https://www.livetobaccofree.hk
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T h e  D H  w i l l  c o n t i n u e  t o  w o r k  i n  c l o s e  

p a r t n e r s h i p  w i t h  o t h e r  g o v e r n m e n t  

d e p a r t m e n t s  a n d  c o m m u n i t y  p a r t n e r s  

w i t h  a  v i e w  t o  e n h a n c i n g  p e o p l e ’ s  

h e a l t h  l i t e r a c y ,  i n c r e a s i n g  p u b l i c  

a w a r e n e s s  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

h e a l t h y  l i v i n g  i n  d i a b e t e s  p r e v e n t i o n ,  

a n d  b u i l d i n g  a  h e a l t h y  l i v i n g  e n v i -

r o n m e n t .  T o  g e t  m o r e  i n f o r m a t i o n  

a b o u t  h e a l t h y  l i v i n g ,  p l e a s e  v i s i t  

t h e  D H ’ s  C h a n g e  f o r  H e a l t h  W e b s i t e  

a t  h t t p s : / / c h a n g e 4 h e a l t h . g o v . h k .  
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W o r l d  D i a b e t e s  D a y  w a s  e s t a b l i s h e d  

i n  1 9 9 1  b y  I n t e r n a t i o n a l  D i a b e t e s  

F e d e r a t i o n  ( ID F )  a n d  t h e  W o r l d  H e a l t h  

O r g a n i z a t i o n  i n  r e s p o n s e  t o  g r o w i n g  

c o n c e r n s  a b o u t  t h e   e s c a l a t i n g  h e a l t h  

t h r e a t  p o s e d  b y  d i a b e t e s .  E v e r y  ye a r ,  

W o r l d  D i a b e t e s  D a y  c a m p a i g n  f o c u s e s  

o n  a  d e d i c a t e d  t h e m e  t h a t  r u n s  f o r  o n e  

o r  m o r e  ye a r s .  T h e  t h e m e  f o r  W o r l d  

D i a b e t e s  D a y  2 0 2 1 – 2 3  i s  A c c e s s  to  D i a-

b e t e s  C a r e .   

T h i s  ye a r ’ s  c a m p a i g n  f o c u s e s  o n  t h e  

i m p o r t a n c e  o f  k n o w i n g  yo u r  r i s k  o f  

t yp e  2  d i a b e t e s  t o  h e l p  p r e v e n t  o r  d e l a y  

t h e  c o n d i t i o n  a s  w e l l  a s  h a v i n g  a c c e s s  

t o  t h e  r i g h t  i n f o r m a t i o n  a n d  c a r e  t o  

e n s u r e  t i m e l y  t r e a t m e n t  a n d  m a n a g e -

m e n t .  I D F  h a s  c r e a t e d  a n  o n l i n e  d i a b e -

t e s  r i s k  a s s e s s m e n t  w h i c h  a i m s  t o  p r e -

d i c t  a n  i n d i v i d u a l ’ s  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  

t yp e  2  d i a b e t e s  w i t h i n  t h e  n e x t  t e n  

ye a r s .  T h e  t e s t  t a k e s  o n l y  a  c o u p l e  o f  

m i n u t e s  t o  c o m p l e t e .  I t  i s  a  q u i c k ,  

e a s y ,  a n d  c o n f i d e n t i a l  w a y  t o  f i n d  o u t  

yo u r  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  t yp e  2  d i a b e t e s .  

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  

W o r l d  D i a b e t e s  D a y ,  p l e a s e  v i s i t  

t h e  t h e m a t i c  w e b s i t e  a t  h t t p s : / /

w o r l d d i a b e t e s d a y . o r g .   

          

Non-Communicable Diseases (NCD) WATCH is dedicated to     

promote public’s awareness of and disseminate health information 

about  non-communicable diseases and related issues, and the      

importance of their prevention and control. It is also an indication of 

our commitments in responsive risk communication and to address 

the growing non-communicable disease threats to the health of our   

community. The Editorial Board welcomes your views and comments. 

Please send all comments and/or questions to so_dp3@dh.gov.hk. 
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