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要點 

 

※ 糖 尿 病 是 一 種 常 見 的 慢 性 病。隨 著 肥 胖、高 熱 量 飲 食 和 缺 乏 體 能 活 動 的 上 升 趨 勢，

全球成年人士的糖尿病比率由一九八零年的 4.7% 上升至二零一四年的 8.5%，升幅接近一倍。

                                 

 

 

※ 在香港，衞生署二零一四至二零一五年度人口健康調查發現，15 至 84 歲非住院人士的

糖尿病總患病率為 8.4%（男性為 10.5%；女性為 6.4%），其中 54.1% 在調查前未被確診。

糖 尿 病 患 病 率 隨 年 齡 增 長 而 上 升，由 15 至 24 歲 人 士 中 的 0.2% 遞 升 至 65 至 84 歲

人士中的 25.4%。 

                     

                   

                            

 

※ 於 二 零 一 八 年 五 月，香 港 特 區 政 府 推 出《邁 向 2025 ： 香 港 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行 動

計劃》，公布一籃子行動承諾，並在相關事項中數個防控糖尿病的目標，包括目標七：制止

糖尿病（及肥胖）問題上升和務求在二零二五年或之前實現整體目標一：減少市民因罹患

非傳染病包括糖尿病而早逝的情況。

                                     

              

                            

 

 

※ 為 制 止 糖 尿 病 問 題 上 升，政 府 會 舉 辦 大 規 模 和 有 系 統 的 健 康 宣 傳 活 動，以 提 高 公 眾 的

健康素養；加強各級醫療體系建設以預防、及早發現和管理有糖尿病的人士；以及確保糖尿

病患者可獲安全有效的治療藥物與療程。

                                     

                     

 

 

※ 個 人 方 面，減 低 患 上 糖 尿 病 風 險 的 主 要 行 動 包 括 維 持 適 中 的 體 重 和 腰 圍、健 康 飲 食、

多做體能活動、不吸煙和不飲酒。

                         

 

  

目標七： 

 制止糖尿病（及肥胖）問題上升 

目標一： 

減少市民因罹患非傳染病                             

包括糖尿病而早逝的情況 
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糖 尿 病 的 特 徵 為 血 糖 濃 度 過 高，是 由 於 胰 臟 

未能分泌足夠的胰島素（一種幫助葡萄糖進入 

細 胞 以 供 使 用 的 荷 爾 蒙）或 者 身 體 不 能 有 效 

運 用 胰 島 素，導 致 血 液 內 過 剩 的 葡 萄 糖 經 由 

尿液排出體外。糖尿病的診斷可透過化驗檢測 

空腹血糖濃度、口服 75 克葡萄糖二小時後的

血糖濃度或糖化血紅素值。糖尿病可因其成因 

及病徵而主要分為三類：一型糖尿病（胰臟未能 

分泌足夠的胰島素）、二型糖尿病（胰臟分泌 

胰島素但身體不能有效地運用它），以及妊娠期

糖尿病（在懷孕時才出現的暫時情況）1, 2。值得 

注意的是，在患上二型糖尿病之前，患者幾乎 

總會出現「糖尿病前期」，即血糖濃度高於正常 

但尚未達致診斷為糖尿病的水平 3。研究顯示， 

每年有 5% 至  10% 的糖尿病前期患者會演變 

成 糖 尿 病，並 有 高 達 七 成 的 糖 尿 病 前 期 患 者 

最終會變成糖尿病 4。雖然患有糖尿病前期的 

        

        

        

        

        

                   

           

            

          

           

           

      

            

                     

           

                

              

人士可多年來沒有任何明顯症狀，但他們患上

心 血 管 疾   病 及 腎 病 的 風 險 仍 較 血 糖 濃 度 正 常

的人士高      5。因此，及早發現糖尿病前期及開展

適時的介入措施（例如改變生活模式）對預防

糖尿病及相關併發症（圖一）相當重要 6。
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圖一：糖尿病的主要併發症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料來源：世界衞生組織）  

糖尿病的疾病負擔

隨 著 肥 胖、高 熱 量 飲 食 和 缺 乏 體 能 活 動 呈

上升趨勢，全球 18 歲以上成年人士的糖尿病

比率由一九八零年的 4.7% 上升至二零一四年的

8.5%，升幅接近一倍。於二零一五年，估計有

      萬人死於糖尿病 6。

在 香 港，糖 尿 病 是 一 個 值 得 特 別 關 注 的 公 共

衞生議題。衞生署在二零一四至二零一五年度

人口健康調查中，透過受訪者自述是否已確診

患 有 糖 尿 病 和 化 驗 檢 測 空 腹 血 糖 濃 度 和 糖 化

血紅素值，分別收集已確診與未被診斷的糖尿病

病例資料。調查發現，有 3.8% 的 15 至 84 歲

非住院人士（男性為 4.6% ；女性為 3.2%）自述

經 醫 生 診 斷 患 有 糖 尿 病，另 有  4.5%（男 性 為

6.0%； 女 性 為  3.2%）無 已 知 糖 尿 病 病 史 但 於

身體檢查時被驗出患有糖尿病（定義為其空腹

血 糖 值  ≥ 7.0 毫 摩 爾 ／ 升 或 糖 化 血 紅 素 值  ≥

6.5%）。結 合 自 述 經 醫 生 診 斷 和 由 化 驗 所 檢

驗出的病例，15 至 84 歲非住院人士的糖尿病

總 患 病 率 為 8.4%（男 性 為 10.5%； 女 性 為

6.4%），而 其 中 54.1% 在 調 查 前 未 被 確 診。

如表一顯示，糖尿病患病率隨年齡增長而上升，

由 15 至 24 歲 人 士 中 的 0.2% 遞 升 至 65 至

84  歲人士中的 25.4% 7。
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表一：按年齡組別和糖尿病病史劃分 15 至 84 歲非住院人士的糖尿病患病率 

年齡組別 曾確診 

患有糖尿病 

無已知糖尿病病史及

首次被診斷為患有糖尿病* 

總計 

15至24歲 4 0.2% - 0.2% 

25至34歲 - 0.5% 0.5% 

35至44歲 1.0% 2.9% 3.9% 

45至54歲 2.5% 4.9% 7.3% 

55至64歲 5.5% 6.8% 12.3% 

65至84歲 14.0% 11.4% 25.4% 

總計 3.8% 4.5% 8.4% 

基數：所有參與身體檢查的 15 至 84 歲受訪者。
註：* 無已知糖尿病病史但於身體檢查時被驗出其空腹血糖值 ≥ 7.0 毫摩爾/升或糖化血紅素值 ≥ 6.5%；「-」號表示數目
等於零。 

資料來源：衞生署二零一四至二零一五年度人口健康調查。

 

 

 

               

                     

 
             

                    

 

  

  

制止糖尿病問題上升 

香 港 特 別 行 政 區 政 府 一 直 致 力 保 障 公 眾

健 康 及 減 低 糖 尿 病 等 非 傳 染 病 的 疾 病 

負 擔。於 二 零 一 八 年 五 月，政 府 推 出《邁 向

2025 ： 香 港 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行 動 計 劃》

（《策略及行動計劃》），公布 9 項務求在二零

二五年或之前實現的本地非傳染病目標，當中 

大部分與防控糖尿病有關（方格一）。為制止 

糖尿病問題上升，政府會舉辦大規模、有系統 

和以成效為重點的健康宣傳活動，以提高公眾 

對生活模式因素（例如健康飲食、體能活動、 

遠離煙草及酒精）的認識，以及這些因素與生物 

醫 學 狀 態（例 如 血 糖、體 重、血 壓 和 血 脂）和 

糖尿病風險的關聯，鼓勵市民為享有更佳健康 

狀 況 而 作 出 適 切 改 變 ； 加 強 各 級 醫 療 體 系 

建 設，特 別 是 提 倡 家 庭 醫 生 模 式 為 基 礎 的 

全面基層醫療服務，以預防、及早發現和管理

糖 尿 病 及 相 關 風 險 ； 以 及 根 據 科 學 及 臨 牀 

實證，定期覆驗和更新藥物名單及臨牀指引， 

確 保 糖 尿 病 患 者 可 於 各 公 立 醫 院 及 診 所 內， 

獲 公 平 處 方 具 成 本 效 益 並 經 證 實 為 安 全 有 效

的治療藥物與療程 8。

儘管目前一型糖尿病仍未有方法預防，但研究

證 實 簡 單 的 生 活 模 式 改 變 可 有 效 地 預 防 或

延 緩 出 現 二 型 糖 尿 病 及 控 制 病 情。就 個 人

而言，主要行動包括—

維 持 體 重 及 腰 圍 適 中。華 裔 成 年 人 士 應 維 持

體 重 指 數（BMI）於 18.5 至 22.9 之 間。不 論

體重指數多少，男性的腰圍應保持少於 90 厘米

（約 35.5 寸），而女性則應保持少於 80 厘米

（約  31.5  寸）。

健康飲食。每日進食最少兩份水果和三份蔬菜、

多 選 全 穀 食 物 以 取 代 精 制 的 穀 物、減 少 攝 入

糖和脂肪（特別是飽和脂肪），這有助維持體重

適中和減低患上二型糖尿病的風險。 
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保持活躍、多做體能活動。經常進行體能活動可改善胰島素

的敏感性和促進肌肉吸收葡萄糖，從而有助調節血糖水平及

減低患上糖尿病的風險。

     

     

  

不吸煙。吸煙是導致胰島素抗阻和糖尿病的一個風險因素。

吸煙人士應盡早戒煙。

     

  

不 飲 酒。酒 精 會 影 響 碳 水 化 合 物 的 代 謝 和 提 升 血 糖 水 平。

此外，酒含大量空泛熱量，而不提供任何營養。飲酒人士應減少

或完全不飲酒。

  

 

要 知 道 更 多 有 關 政 府 為 制 止 糖 尿 病 問 題 上 升 而 推 行

的 主 要 措 施 和 具 體 行 動，請 參 閱《策 略 及 行 動 計 劃》，

文 件 可 於 可 於 衞 生 署「活 出 健 康 新 方 向」網 址

 

https://

www.change4health.gov.hk/tc/saptowards2025/ 下載。 

方格一：在二零二五年或之前實現的 9 項本地非傳染病目標 
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世界糖尿病日
十一月十四日

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

每年的十一月十四日為「世界糖尿病日」。國際糖尿病聯合會自一九九一年聯同世界 

衞 生 組 織 訂 立「世 界 糖 尿 病 日」，以 喚 醒 全 球 對 糖 尿 病 這 日 趨 嚴 重 的 健 康 危 機 

的關注。

                    

                                 

 

 

每年「世界糖尿病日」運動會聚焦一個特定主題，並運行一至兩年。二零一八年和二零

一九年的主題是「家庭及糖尿病」，旨在 

                     

● 提高認識糖尿病對受影響家庭和支持網絡的影響。 

● 促進家庭在糖尿病管理、護理、預防和教育中的作用。 

 

要獲取二零一八年「世界糖尿病日」的最新情報，可加入 #WDD2018。要知道更多有關 

「世界糖尿病日」和相關活動的資訊，請瀏覽

                  

http://www.worlddiabetesday.org/。 

 

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資

訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。
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