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要點 

※ 心 臟 病 是 導 致 全 球 成 年 男 女 發 病 和 早 逝 的 首 要 原 因。在 50 歲 或 以 上 的 人 士 中，   

冠 心 病 是 導 致 患 病、傷 殘 和 死 亡 的 主 因。 

※ 研 究 指 心 臟 病 是 導 致 嚴 重 2019 冠 狀 病 毒 病（下 稱 冠 狀 病 毒 病）和 相 關 死 亡 的  

重 要 風 險 因 素 之 一。在 冠 狀 病 毒 病 患 者 中，有 冠 心 病 而 出 現 嚴 重 病 情、須 入 住 深 切 

治 療 部 和 死 亡 的 風 險，分 別 為 沒 有 冠 心 病 的 3.2 倍、2.3 倍 和 3.8 倍。 

※ 心 臟 病 在 香 港 仍 是 重 大 的 公 共 衞 生 議 題，患 病 人 數 有 增 無 減。調 查 指 與 心 臟 病

有 關 的 主 要 並 可 改 變 風 險 因 素 在 本 港 人 口 中 普 遍 存 在。在 二 零 二 零 年，因 心 臟 病 

引 致 的 登 記 死 亡 個 案 有 6 561  宗。 

 

※ 在 冠 狀 病 毒 病 大 流 行 之 際，保 護 心 臟 的 最 佳 方 法 是 奉 行 健 康 生 活 模 式，以 維 持 

體 重 和 腰 圍 適 中 及 血 壓、血 脂 和 血 糖 達 至 最 佳 水 平。一 般 而 言，接 種 2019 冠 狀  

病 毒 病 疫 苗（下 稱「新 冠 疫 苗」）的 效 益 高 於 風 險。除 非 對 疫 苗 有 禁 忌 症，病 情 穩 定 

的 慢 性 病 患 者 應 盡 快 接 種 新 冠 疫 苗 以 作 保 護。 

※ 衞 生 署 會 繼 續 與 政 府 決 策 局 ／ 部 門 及 社 區 伙 伴 合 作，共 同 建 設 健 康 的 生 活 環 境， 

促 進 市 民 健 康。 

http://www.chp.gov.hk/


心 臟 健 康 與 2019 冠 狀 病 毒 病 

非傳染病直擊   二零二一年  九月  

頁 2 

健 康 的 心 臟 對 整 體 健 康 至 關 重 要。全 球 

在 促 進 心 臟 健 康、疾 病 預 防 及 治 療 方 面 

取 得 進 展 ； 然 而，心 臟 病 仍 是 導 致 全 球 

成 年 男 女 發 病 和 早 逝 的 首 要 原 因 1, 2。 

心 臟 病 泛 指 多 種 影 響 心 臟 結 構 或 功 能 的 

疾 病，包 括 冠 心 病（又 稱 缺 血 性 心 臟 病）、 

高 血 壓 性 心 臟 病、心 律 失 常、瓣 膜 性 心 臟 

病、心 肌 病、心 臟 發 炎、心 臟 衰 竭 及 先 天 性 

心臟病，當中以冠心 病最為常見並且是 可 以 

預 防 的 3。冠 心 病 是 由 於 為 心 臟 肌 肉 供 血 

的 冠 狀 動 脈 硬 化 及 收 窄 所 致，起 因 通 常 是 

由 於 動 脈 粥 樣 硬 化（即 脂 肪 逐 漸 積 聚） 

令 心 臟 的 血 液 供 應 受 阻，心 臟 肌 肉 無 法 

獲 得 足 夠 氧 氣，最 終 可 誘 發 心 絞 痛 和 導 致 

缺 血 性 心 臟 衰 竭 或 急 性 心 肌 梗 塞（即 

心 臟 病 發）。在 二 零 一 九 年，全 球 疾 病 負 擔 

研 究 估 計 全 球 有 1 億 9 700 萬 名 冠 心 病 

患 者，2 120 萬 宗 新 增 病 例，以 及 914 萬 

宗 死 亡 個 案 3。在  50 歲 或 以 上 的 人 士 中，

冠 心 病 是 導 致 患 病、傷  殘  和  死  亡  的 主 要 

原 因 2。 

           

                 

                

                   

                  

             

               

              

               

                    

              

                  

                    

             

                  

          

                  

                   

                      

                     

 

心 臟 病 與 2019 冠 狀 病 毒 病 的 關 係 

心 臟 病 與 2019 冠 狀 病 毒 病（下 稱「冠 狀  

病 毒 病」）的 關 係 密 切，兩 者 的 發 病 率 和  

死 亡 率 互 相 影 響，產 生 協 同 作 用 4。研 究  

指 心 臟 病 是 導 致 嚴 重 冠 狀 病 毒 病 和 相 關  

                     

               

                

                 

死 亡 的 重 要 風 險 因 素 之 一 5, 6。在 冠 狀   

病 毒 病 患 者 中，有 冠 心 病 而 出 現 嚴 重   

病 情、須 入 住 深 切 治 療 部 和 死 亡 的 風 險，   

分 別 為 沒 有 冠 心 病 的 3.2 倍、2.3 倍 和   

3.8 倍 7。另 一 項 包 括 逾 86 700 名 冠 狀 病   

毒 病 的 患 者 和 約 348 400 名 對 照 人 士 的   

研 究，同 樣 將 冠 狀 病 毒 病 鑒 定 為 急 性 心 肌   

梗 塞 的 一 個 獨 立 風 險 因 素 8。如 圖 一 所 示，   

冠 狀 病 毒 可 直 接 入 侵 心 臟 和 導 致 心 肌 

發 炎 或 間 接 透 過 多 種 途 徑 影 響 心 臟（例 如   

觸 發 全 身 炎 症 反 應 並 進 而 引 起 冠 狀 血 管   

阻 塞），從 而 導 致 心 臟 病 和 相 關 併 發 症   

（包 括 心 肌 炎、心 律 失 常、急 性 冠 狀 動 脈   

綜 合 症 和 心 臟 衰 竭）9, 10。此 外，心 臟 病 和   

冠 狀 病 毒 病 具 有 多 種 不 利 健 康 的 共 同 風 險   

因 素，包 括 吸 煙、缺 乏 體 能 活 動、肥 胖、   

高 血 壓 和 糖 尿 病，加 上 心 臟 病 患 者（尤 其   

是 較 年 長 患 者）的 免 疫 系 統 一 般 較 弱，他 們   

感 染 冠 狀 病 毒 病 後 更 容 易 出 現 併 發 症 和   

死 11, 12。 
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圖 一：冠 狀 病 毒 病 對 心 臟 的 影 響 

 

香  港  的  心  臟  病  負  擔 

本 港 心 臟 病 的 年 齡 標 準 化 死 亡 率（以 每 

十 萬 名 標 準 人 口 計 算）已 由 二 零 零 一 年 的

52.3 下 降 至 的 二 零 二 零 年 34.1 13。然 而， 

心 臟 病 仍 是 重 大 的 公 共 衞 生 議 題，患 病 

人 數 有 增 無 減。政 府 統 計 處 進 行 的 主 題 性 

住 戶 調 查 發 現，非 住 院 人 士 經 西 醫 診 斷 

患 有 心 臟 病 的 比 率，由 二 零 零 九 至 二 零 一 零 

年 度 的  2.0% 上 升 至 二 零 一 八 至 二 零 一 九 

年 度 的  2.3% 14, 15。 

       在 二 零 二 零 年，因 心 臟 病 引 致 的 登 記 死 亡 

個 案 有 6 561 宗，當 中 大 部 分（58.8%）為

急 性 心 肌 梗 塞 和 其 他 缺 血 性 心 臟 病 13。

儘 管 心 臟 病 的 某 些 風 險 因 素（例 如 年 齡

增 長 和 心 臟 病 家 族 史）是 不 可 改 變 的，

衞 生 署 進 行 的 全 港 住 戶 調 查 指 出，與

心 臟 病 有 關 的 主 要 並 可 改 變 風 險 因 素 

在本港人 口 中 普 遍 存 在（表 一）。 
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表 一：與 心 臟 病 有 關 的 主 要 可 改 變 風 險 因 素 在 香 港 一 般 人 口 中 的 普 及 情 況  

風險因素 比率 

吸 煙 15 歲 或 以 上 人 士 中 有  13.2% 表 示 在 調 查 期 間 有 吸 煙（不 論 是 每 日

或 間 中 吸 煙，亦 不 16
 論 吸 食 的 是 何 種 煙 類 產 品） 。 

                            

飲 酒 15 歲或以上人士中有 8.8% 定期飲酒（即一星期至少飲酒一次）；2.9% 

則 在 16
 調 查 前 12 個 月 內 每 月 暴 飲 至 少 一 次 。 

        

缺 乏 體 能 活 動 18 歲 或 以 上 人 士 中 有  16.8% 的 體 能 活 動 量 不 足，即 未 能 按 世 界 衞 生 

組 織（下 稱「世 衞」）建 議 每 星 期 最 少 進 行  2 小 時  30 分 鐘 中 等 強 度 的 

體 能 活 動，或 1 小時 15 分 鐘 16
 劇 烈 強 度 的 體 能 活 動 。 

                     

                     

不 健 康 飲 食 測量 24 小時尿鈉 排 泄量的結果 顯示，15–84 歲人士中 有 86.3% 每日

鹽 攝 入 17
 量 超 出 世  衞  建 議 的 每 日 少 於 5 克 上 限 。 

                          

過 重 和 肥 胖 根 據 有 關 調 查 的 體 重、身 高 等 體 格 測 量 數 據，15–84 歲 人 士 中 有 

50.0% 屬 於 17
 過 重 和 肥 胖（體 重 指 標 達 23.0 公 斤／平 方 米 或以 上） 。 

                       

血 壓 過 高 或 高 血 壓 合 併 計 算 經 醫 生 診 斷 患 有 高 血 壓（受 訪 者 自 述）的 人 數，以 及 在 接 受 

有 關 調 查 的 血 壓 測 量 後 發 現 患 有 高 血 壓 的 人 數，15–84 歲 人 士 中 有 

27.7%   患 有 高 血 壓17。 

                      

           

血 脂 水 平 不 理 想 或  

高 膽 固 醇 血 症 

 合 併 計 算 經 醫 生 診 斷 患 有 高 膽 固 醇 血 症（受 訪 者 自 述）的 人 數，以 及 

在 接 受 有 關 調 查 的 空 腹 血 脂 概 況 化 驗 檢 測 後 發 現 患 有 高 膽 固 醇

血 症 的 人 數，15–84 歲 人 17
 士 中 有 49.5%  患 有 高 膽 固 醇 血 症 。 

                   

                             

血 糖 過 高 或 糖 尿 病 合 併 計 算 經 醫 生 診 斷 患 有 糖 尿 病（受 訪 者 自 述）的 人 數，以 及 在 接 受 

有 關 調 查 的 空 腹 血 糖 濃 度 化 驗 檢 測 後 發 現 患 有 糖 尿 病 的 人 數，

15–84 歲 人 17
 士 中 有 8.4%  患 有 糖 尿 病 。 
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保  持  心  臟  健  康 

在 冠 狀 病 毒 病 大 流 行 之 際，保 護 心 臟 的

最 佳 方 法 是 奉 行 健 康 生 活 模 式。如 圖 二

所 示，不 吸 煙、多 做 體 能 活 動、均 衡 飲 食

（遵 從「健 康 飲 食 金 字 塔」的 建 議，並

保 持 低 脂、低 鹽、低 糖 及 高 纖 維 飲 食  ）、

避 免 飲 酒，以 及 採 用 健 康 方 法 應 對 壓 力

（例 如 運 動、深 呼 吸 和 冥 想），可 使 心 臟

代 謝 達 至 最 佳 狀 態，從 而 減 低 患 上 心 臟 病

的 風 險。健 康 生 活 方 式 亦 有 助 增 強 免 疫

系 統 及 減 低 感 染 嚴 重 冠 狀 病 毒 病 的 風 險。

一 項 以 居 於 英 國 社 區 逾  387 000 名 成 年 為

對象的研究指出，生活方式最不健康的人士

感 染 冠 狀 病 毒 病 後 出 現 嚴 重 病 情 的 風 險

約 18
 為 生 活 方 式 最 健 康 人 士 的 四 倍 。  

                 

               

           

           

    

             

          

            

               

      

            

             

               

 

衞 生 署 呼 籲 市 民 在 對 抗 冠 狀 病 毒 病 期 間，  

應 採 取 健 康 的 生 活 方 式。同 樣 重 要 的 是， 

公 眾 應 繼 續 採 取 適 當 措 施 預 防 冠 狀 病 毒  

病，例 如 保 持 好 個 人 衞 生、減 少 社 交 接 觸  

                     

                  

                 

      

和 在 公 共 場 所 佩 戴 口 罩。一 般 而 言，接 種 

2019 冠 狀 病 毒 病 疫 苗（下 稱「新 冠 疫 苗」） 

的 效 益 高 於 風 險。除 非 對 疫 苗 有 禁 忌 症， 

病 情 穩 定 的 慢 性 病 患 者 應 盡 快 接 種 新 冠 

疫 苗 以 作 保 護 19。市 民 如 對 新 冠 疫 苗 有 

任 何 疑 慮，可 就 疫 苗 事 宜 和 最 佳 接 種 時 間 

向 醫 生 徵 詢 意 見。要 知 道 更 多 有 關「2019 

冠 狀 病 毒 病 疫 苗 接 種 計 劃」的 資 訊，請

瀏 覽 相 關 專 頁（www.covidvaccine.gov.hk/zh-

             HK/）。 

           

          

                 

              

               

               

             

                  

 

衞 生 署 會 繼 續 與 政 府 決 策 局 ／ 部 門 及 社 區 

伙 伴 合 作，共 同 建 設 健 康 的 生 活 環 境，促 進 

市 民 健 康。讓 我 們 保 持 健 康，齊 打 疫 苗， 

同 心 抗 疫！ 

                  

                 

                   

圖 二：透 過 健 康 生 活 模 式 預 防 心 臟 病 

http://www.covidvaccine.gov.hk/zh-HK/
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世界心臟日 
九月二十九日 

由 世 界 心 臟 聯 盟 發 起，世 界 心 臟 日 旨 在

讓 全 世 界 的 民 眾 瞭 解 包 括 心 臟 病 和 中 風

等 心 血 管 疾 病 是 全 球 主 要 的 致 命 疾

（每年奪去 1 860 萬人的生命），以及強調

個 人 可 採 取 行 動 預 防 和 控 制 血 管 疾 病。 

在 2019 冠 狀 病 毒 病 大 流 行 之 際，照 顧 

心 臟 比 以 往 更 為 重 要。因 此，世 界 心 臟 日 

2021 的 主 題 為「用 心 護 心」（USE ❤  TO 

CONNECT WITH YOUR ❤）。 

衞 生 署 呼 籲 市 民 透 過 不 吸 煙、健 康 飲 食、 

多 做 體 能 活 動 和 避 免 飲 酒 來 保 護 自 己 

的 心 臟。市 民 亦 可 使 用 電 子 工 具，例 如 

衞 生 署 開 發 的「戒 煙 達 人」流 動 應 用 

程 式 和「星 級 有 營 食 肆」流 動 應 用 程 式 

及 可 穿 戴 設 備（例 如 計 步 器）等，以 自 我 

激 勵 和 保 持 專 注。   

要 知 道 更 多 有 關 世 界 心 臟 日 2021 的 

資 訊，請 瀏 覽  https://world-heart-federation.org/

world-heart-day/about-whd/world-heart

 

-day-2021/   

﹙英 文  網 頁）。 

http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
http://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/gbd/summaries/diseases/ischaemic-heart-disease.pdf
http://www.who.int/docs/default-source/ncds/un-interagency-task-force-on-ncds/uniatf-policy-brief-ncds-and-covid-030920-poster.pdf?sfvrsn=b8c946fa_4
http://www.chp.gov.hk/
http://www.covidvaccine.gov.hk/pdf/Guidance_Examples_of_Chronic_Diseases_tc.pdf
https://world-heart-federation.org/world-heart-day/about-whd/world-heart-day-2021/
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《2021 年食物內有害物質（修訂）規例》 

為 配 合 世 界 衞 生 組 織（世 衞）提 出 至 二 零 二 三 年 從 全 球 食 品 供 應 中 消 除 工 業 生 產 

的 反 式 脂 肪 酸 的 目 標，並 按 照 政 府 於 二 零 一 八 年 公 布 的《邁 向 2025 ： 香 港 非 傳 染 病 

防 控 策 略 及 行 動 計 劃》中 提 出 的 其 中 一 個 主 要 措 施，《2021 年 食 物 內 有 害 物 質 

（修訂）規例》（《修訂規例》）已於二零二一年七月十四日獲立法會通過，以加強規管 

食  物  內  工  業  生  產  的  反  式  脂  肪  酸  以  及  其  他  有  害  物  質。  

反 式 脂 肪 酸 屬 於 不 飽 和 脂 肪，主 要 在 植 物 油 的 氫 化 過 程 中 產 生。氫 化 過 程 改 變 油 中 

脂 肪 酸 的 分 子 結 構，從 而 可 延 長 油 的 保 質 期 和 增 加 口 感。然 而，越 來 越 多 證 據 顯 示 

反 式 脂 肪 酸 會 導 致 動 脈 栓 塞，增 加 患 上 冠 心 病 的 風 險。為 保 障 市 民 健 康，《修 訂 規 例》 

訂 明「部 分 氫 化 油」（即 工 業 生 產 的 反 式 脂 肪 酸 的 主 要 來 源）為 食 物 中 的 違 禁 

物  質，從  源  頭  消  除  相  關  的  食  物  安  全  風  險。  

為 方 便 食 物 業 界 於 採 購 食 品 或 食 物 原 材 料 時 辨 識 當 中 是 否 含 有 氫 化 油，《 2021 年 

食 物 及 藥 物（成 分 組 合 及 標 籤）（修 訂）規 例》亦 已 同 時 獲 立 法 會 通 過，規 定 預 先 包 裝 

食 物 如 含 有 氫 化 油（例 如 完 全 氫 化 油）必 須 在 其 配 料 表 中 作 出 相 應 標 示。有 關 

「部分氫  化  油」條  文  將  於  二  零  二  三  年  十  二  月  一  日  起  生  效。  

《修 訂 規 例》亦 更 新 和 加 強 規 管 食 物 中 三 類 霉 菌 毒 素，即 黃 曲 霉 毒 素、脫 氧 雪 腐 

鐮 刀 菌 烯 醇（又 稱 嘔 吐 毒 素）及 棒 曲 霉 素 ； 以 及 訂 定 或 更 新 五 種 其 他 有 害 物 質， 

即 苯 並[a]芘、縮 水 甘 油 脂 肪 酸 酯、三 聚 氰 胺、氯 丙 二 醇 及 芥 酸 在 食 用 油 脂、調 味 品 

和 擬 供 嬰 兒 食 用 的 配 方 產 品 中 的 最 高 含 量。這 些 物 質 在 食 物 中 最 高 含 量 的 生 效 日 期 

已  一  律  定  於  二零  二  三  年  六  月  一  日。

更 多 有 關《修 訂 規 例》的 詳 情 或 食 物 安 全 的 資 訊，請 瀏 覽 食 物 安 全 中 心 網 頁

（www.cfs.gov.hk）。  

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵so_dp3@dh.gov.hk。

主編 

何家慧醫生
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莊承謹醫生 李兆妍醫生
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