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িনপা ভাইরাস সং�মণ 

িনপা ভাইরাস সং�মণ এক�ট উদীয়মান জেুনা�টক েরাগ। ফেলর বাদুড় এই ভাইরােসর �াকৃিতক 
আবাস�ল। 1998-99 সােল মালেয়িশয়া এবং িস�াপুের শূকর খামাির এবং শূকেরর সােথ ঘিন� 
েযাগােযােগর েলাকেদর মেধ� �াদুভ�ােবর সময় এ�ট �থম শনা� করা হেয়িছল। এ�ট শূকর, েঘাড়া, 
ছাগল, েভড়া, িবড়াল এবং কুকুর সহ িবস্তৃত �াণীেক �ভািবত করেত পাের। গত দুই দশেক, 
বাংলােদশ এবং ভারেত মানুেষর মেধ� িনপা ভাইরাস সং�মেণর একািধক �াদুভ�াব েরকড� করা 
হেয়েছ। 

সং�মেণর প�িত 

মানুেষর সং�মণ মূলত অসু� �াণীর সােথ সরাসির েযাগােযােগর মাধ�েম তােদর দিূষত �াস-
��ােসর েফাটঁা, নােকর �াব এবং �টসু�র মাধ�েম সং�ািমত হয়। এ�ট সং�ািমত বাদুেড়র মূ�, 
িব�া বা লালা �ারা দিূষত খাবার খাওয়ার মাধ�েমও সং�ািমত হেত পাের, সাধারণত ফল বা ফেলর 
পণ� (িবেশষ কের কাচঁা েখজেুরর ,রস)। সং�ািমত ব���েদর দিূষত �াব এবং মলমূে�র সােথ 
ঘিন� েযাগােযােগর মাধ�েমও মানুষ েথেক মানেুষ সং�মণ স�ব, যা েরাগীর পিরবার এবং 
�া��েসবা �দানকারী �িত�ােনও িরেপাট� করা হেয়েছ। 

ি�িনক�াল ৈবিশ�� 

েরাগীেদর মেধ� উপসগ �িবহীন েরাগ েদখা িদেত পাের। �াথিমক ল�ণ�িলর মেধ� রেয়েছ �র, 
মাথাব�থা, বিম, গলা ব�থা এবং েপশী ব�থার মেতা ফ্লুর মেতা ল�ণ। অন�ান� ল�ণ�িলর মেধ� 
রেয়েছ মাথা েঘারা, ত�া এবং েচতনা �াস। ��তর ে�ে� িনউেমািনয়া, িখচঁ� িন, এনেসফালাই�টস, 
েকামা এবং এমনিক মৃত� �র মেতা জ�টলতা েদখা িদেত পাের। মৃত� �র হার �ায় 40% েথেক 75%। 
তী� এনেসফালাই�টস েথেক েবঁেচ যাওয়া েরাগীেদর মেধ�, �ায় 20% েরাগীেদর �ায়ী �ায়ু সমস�া 
থাকেত পাের। 

ইনিকউেবশন িপিরয়ড 

সাধারণত সং�েশ � আসার �ায় 4-14 িদন পের ল�ণ�িল েদখা িদেত �� কের, তেব এ�ট 45 িদন 
পয �� দীঘ � হেত পাের। 

 

ব�ব�াপনা 

বত�মােন, িনপা ভাইরাস সং�মেণর জন� েকানও িনিদ�� িচিকৎসা এবং ওষুধ েনই। িচিকৎসার মূল 
িভি� েকবল সহায়ক যে�র মেধ� সীমাব�। 

 

�িতেরাধ 

িনপা ভাইরাস সং�মণ �িতেরােধর জন� বত�মােন েকানও �টকা েনই। 
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িনপা ভাইরাস �ারা আ�া� �ােন �মেণর সময় সং�মেণর ঝঁুিক কমােত জনসাধারেণর 
িন�িলিখত ব�ব�া �হণ করা উিচত: 

• বন� �াণী বা অসু� খামােরর �াণী, িবেশষ কের বাদুড়, খামােরর শূকর, েঘাড়া, গৃহপািলত 
এবং বন� িবড়ােলর সং�শ � এিড়েয় চলুন। 

• বাদুেড়র বাসা বাধঁার জায়গা এিড়েয় চলুন। 
• ব���গত �া��িবিধ েমেন চলুন; তরল সাবান এবং জল িদেয় ঘন ঘন হাত েধায়া, িবেশষ 

কের প�েদর সং�েশ � আসার পের বা তােদর িব�া/িনঃসরণ েথেক েবিরেয় আসার পের, 
এবং অসু� ব���েদর য� েনওয়ার পের বা তােদর সােথ েদখা করার পের। 

• খােদ�র �া��িবিধ েমেন চলুন; খাওয়ার আেগ ফল ভােলাভােব ধুেয় েখাসা ছািড়েয় েনওয়া 
উিচত। বাদুেড়র কামেড়র ল�ণ েদখা যায় বা মা�টেত পাওয়া যায় এমন ফল খাওয়া উিচত 
নয়। কাচঁা েখজেুরর রস, তািড় বা অন�ান� রস পান করা এিড়েয় চলুন। 

যােদর প�পািখ বা তােদর �টসু� ব�বহার করেত হয়, তােদর �াভস এবং অন�ান� উপযু� 
�িতর�ামূলক েপাশাক পরেত হেব। সে�হভাজন বা িন��ত সং�মেণর েরাগীেদর য� েনওয়া 
�া��েসবা কম�েদর সব �দা যথাযথ সং�মণ �িতেরাধ এবং িনয়�ণ ব�ব�া বা�বায়ন করা উিচত। 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 

অনুবািদত সং�রণিট শ‍ধমুা� েরফােরে�র জনয্। অনুবািদত সং�রণ এবং ইংেরিজ সং�রেণর মেধয্ 
অস�িতর ে�ে�, ইংেরিজ সং�রণ �াধানয্ পােব। 

 

Revised in January 2026  


