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िनपाह वायरस संक्रमण  

िनपाह वायरस संक्रमण एक उभरती �ई जूनोिटक बीमारी है। फल चमगादड़ो ंइस वायरस के प्राकृितक मेजबान माना 
जाता ह�। इसकी पहचान सबसे पहले 1998-99 म� मलेिशया और िसंगापुर म� सुअर पालने वाले िकसानो ंऔर सुअरो ंके 
करीबी संपक�  म� आने वाले लोगो ंम� फैलने के दौरान �ई थी। यह सुअर, घोड़े, बकरी, भेड़, िब�ी और कु�ो ंसिहत कई 
तरह के जानवरो ंको प्रभािवत कर सकता है। िपछले दो दशको ंम�, बां�ादेश और भारत म� इंसानो ंम� िनपाह वायरस 
संक्रमण के कई मामले दज� िकए गए ह�। 

 

फैलने का तरीका 

इंसानो ंम� संक्रमण मु� �प से बीमार जानवरो ंके सीधे संपक�  म� आने से उनकी दूिषत सांस की बंूदो,ं नाक से िनकलने 
वाले स्राव और िटशू के ज़�रए फैलता है। यह संक्रिमत चमगादड़ो ंका मूत्र, गोबर या लार से दूिषत खाना खाने से भी 
फैल सकता है, आमतौर पर फल या फलो ंके उ�ाद (खासकर क�े खजूर के रस)। इंसान से इंसान म� फैलने का 
खतरा, संक्रिमत लोगो ंके खराब स्राव और मल के करीबी संपक�  से भी हो सकता है, और मरीज़ के प�रवार और �ा� 
सेवा सेिटंग म� भी िमली है। 

 

नैदािनक िवशेषताएं 

मरीज़ िबना ल�ण वाले हो सकते ह�। शु�आती ल�णो ंम� ज़ुकाम जैसे ल�ण जैसे बुखार, िसरदद� , उ�ी, गले म� खराश 
और मांसपेिशयो ंम� दद�  । दूसरे ल�णो ंम� च�र आना, नीदं आना और होश म� कमी ह�। गंभीर मामलो ंम� िनमोिनया, 
दौरा, ए�ेफलाइिटस, कोमा और यहां तक िक मौत जैसी जिटलताएँ िवकिसत हो सकती ह�। मामले की मृ�ु दर लगभग 
40% से 75% है। जो मरीज़ ए�ूट ए�ेफलाइिटस से बचने वाले मरीजो ंम� से लगभग 20% को लगातार तंित्रका संबंधी 
सम�ाएं हो सकती है। 

 

ऊ�ायन अविध 

ल�ण आमतौर पर संपक�  म� आने के लगभग 4-14 िदनो ंके बाद िदखने लगते ह�, लेिकन यह 45 िदनो ंतक भी हो सकता 
है। 

 

प्रबंध  

अभी, िनपाह वायरस संक्रमण के िलए कोई खास इलाज और दवा नही ंहै। इलाज का मु� आधार सहायक देखभाल 
तक ही सीिमत है। 

 

बचाव 

अभी िनपाह वायरस संक्रमण से बचाव के िलए कोई वै�ीन उपल� नही ंहै। 
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िनपाह वायरस से प्रभािवत जगहो ंपर जाते समय संक्रमण का खतरा कम करने के िलए लोगो ंको ये तरीके अपनाने 
चािहए: 

• जंगली जानवरो ंया खेत के बीमार जानवरो,ं खासकर चमगादड़, खेती करने वाले सूअर, घोड़े, पालतू और 
जंगली िब��यो ंके संपक�  म� आने से बच�। 

• उन जगहो ंसे बच� जहाँ चमगादड़ रहते ह�। 
• अ�ी ���गत ��ता का �ान रख�; हाथो ंको बार-बार तरल साबुन और पानी से धोएं, खासकर जानवरो ं

या उनकी मल/स्राव के संपक�  म� आने के बाद, और बीमार लोगो ंकी देखभाल करने या उनसे िमलने के बाद। 
• भोजन की ��ता की अ�ी �ान रख�; फलो ंको खाने से पहले अ�ी तरह धोकर छील लेना चािहए। 

चमगादड़ के काटने के िनशान वाले या ज़मीन पर पड़े फलो ंको नही ंखाना चािहए। क�े खजूर का रस, ताड़ी 
या दूसरा जूस पीने से बच�। 

िजन लोगो ंको जानवरो ंया उनके िटशू को छूना पड़ता है, उ�� �व्स और दूसरे सही सुर�ा वाले कपड़े पहनने चािहए। 
िजन मरीज़ो ंको संिद� या पु� संक्रमण �ए ह�, उनकी देखभाल करने वाले �ा� सेवा कम� हर समय संक्रमण की 
रोकथाम और िनयंत्रण के उपाय सही तरीके अपनाने चािहए। 

 
अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 

अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले 
म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगा। 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 
version, English version shall prevail. 
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