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िनपाह भाइरस संक्रमण 

 

िनपाह भाइरस संक्रमण एक उदीयमान ज�ुज� रोग हो। फल खाने चमेरोह� यस भाइरसका 
प्राकृितक वाहक �न्। यसलाई पिहलो पटक सन् १९९८–९९ मा मलेिसया र िस�ापुरमा सँुगुरपालकह� 
र सँुगुरसँग निजकको स�क� मा रहेका मािनसह�मा दे�खएको महामारीको क्रममा पिहचान ग�रएको 
िथयो। यसले सँुगुर, घोडा, बाख्रा, भेडा, िबरालो र कुकुर लगायतका िविभ� जनावरह�लाई असर गन� 
सक्छ। िवगत दुई दशकमा बंगलादेश र भारतमा मानव िनपाह भाइरस संक्रमणका धेरै महामारीह� 
रेकड� ग�रएका छन्। 
 

स�रणको त�रका 
 

मानवमा �ने सङ्क्रमण मु�तया िबरामी जनावरह�सँग उनीह�को दूिषत �ासप्र�ासका थोपाह�, 
नाकको िसँगान र त�ुह�को प्र�� स�क� बाट सछ� । यो सङ्क्रिमत चमेरोको िपसाब, िदसा वा ऱ् यालले 
दूिषत भएको खाना, सामा�तया फलफूल वा फलफूलका उ�ादनह� (िवशेष गरी काँचो खजूरको 
रस) खाँदा पिन सन� सक्छ। सङ्क्रिमत ���सँग निजकको स�क� बाट �ने सङ्क्रमण पिन स�व छ, 
जुन िबरामीको प�रवार र �ा� सेवाको �ेत्रमा पिन दे�खएको छ। 
 

नैदािनक िवशेषताह� 
 

िबरामीह�मा ल�ण नदे�खन पिन सक्छ। प्रार��क ल�णह�मा �रो, टाउको दुखाइ, बा�ा, घाँटी 
दुखाइ र मांसपेशी दुखाइ ज�ा �ू-ज�ा ल�णह� समावेश �न्छन्। अ� ल�णह�मा �र�टा ला�ु, 
िनद्रालु �नु र चेतनाश��मा कमी आउनु पद�छन्। ग�ीर अवस्थाह�मा िनमोिनया, अप्�ारो 
(seizure), इ�ेफलाइिटस, कोमा र मृ�ु ज�ा जिटलताह� िवकिसत �न सक्छन्। मृ�ु दर लगभग 
४०% दे�ख ७५% स� छ। ती िबरामीह� म�े जो तीव्र इ�ेफलाइिटसबाट ब�न्, ितनीह�म�े 
लगभग २०% लाई दीघ�कालीन �ायुस��ी सम�ाह� �न सक्छन्।  
 

उपचार अविध 
 

ल�णह� सामा�तया जो�खममा परेको लगभग ४-१४ िदनपिछ दे�खन थाल्छन्, तर यो ४५ िदनस� 
पिन �न सक्छ। 
 

�वस्थापन 
 

हाल, िनपाह भाइरस संक्रमणको कुनै िवशेष उपचार र औषिध छैन। उपचारको मु� आधार सहायक 
हेरचाहमा सीिमत छ।  
 

रोकथाम 
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हाल िनपाह भाइरस संक्रमणको रोकथामका लािग कुनै खोप उपल� छैन। 
िनपाह भाइरसबाट प्रभािवत स्थानह�मा यात्रा गदा� संक्रमणको जो�खम कम गन� सव�साधारणले िन� 
उपायह� अपनाउनुपछ� : 

• जंगली जनावर वा िबरामी फाम�का जनावरह�, िवशेष गरी चमेरो, पा�ु सँुगुर, घोडा, 
घरपालुवा र ज�ली िबरालोह�सँग स�क� बाट ब�ुहोस्। 

• चमेरोह� ब�े ठाउँह�मा जानबाट जोिगनुहोस्। 
• राम्रो ���गत सरसफाइ अपनाउनुहोस्; तरल साबुन र पानीले बार�ार हात धुनुहोस्, िवशेष 

गरी जनावर वा ितनीह�को िदसा/िन�ने पदाथ�ह�सँग स�क�  गरेपिछ, र िबरामीको हेरचाह 
गदा� वा उनीह�लाई भेट्न जाँदा। 

• राम्रो खा� ��ता अपनाउनुहोस्; फलफूलह� खानुअिघ राम्ररी धुने र बोक्रा ताछ्ने गनु�पछ� । 
चमेरोले टोकेको ज�ो दे�खने वा भुइँमा भेिटएका फलफूलह� खानु �ँदैन। काँचो खजूरको 
रस, टो�ी वा अ� जुस िपउनबाट जोिगनुहोस्। 

जनावर वा ितनीह�को त�ुह� स�ाल्नुपन� मािनसह�ले पन्जा र अ� उपयु� सुर�ा�क कपडा 
लगाउनुपछ� । शंका�द वा पुि� भएको संक्रमण भएका िबरामीह�को हेरचाह गन� �ा�कम�ह�ले 
सध� उपयु� संक्रमण रोकथाम र िनय�णका उपायह� लागू गनु�पछ� । 
 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 

अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता 

भएमा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated 

version and English version, English version shall prevail. 
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