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ਿਨਪਾਹ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕਰਮਣ 

 

ਿਨਪਾਹ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕ�ਮਣ ਇੱਕ ਉਭਰਦੀ ਜਾਨਵਰ-ਮਨੱੁਖ ਸੰਕ�ਮਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਫਲ ਚਮਿਗੱਦੜ ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਦੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪਛਾਣ 1998-99 ਿਵੱਚ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਿਸੰਗਾਪੁਰ ਿਵੱਚ ਸੂਰ ਪਾਲਕਾ ਂ
ਅਤੇ ਸੂਰਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਫੈਲਣ ਦੌਰਾਨ ਹਈੋ ਸੀ। ਇਹ ਸੂਰਾਂ, ਘੋਿੜਆਂ, 
ਬੱਕਰੀਆਂ, ਭੇਡਾਂ, ਿਬੱਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕੱੁਿਤਆਂ ਸਮੇਤ ਕਈ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਦੋ 
ਦਹਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ, ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਿਨਪਾਹ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕ�ਮਣ ਦੇ ਕਈ ਪ�ਕੋਪ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਹਨ। 
 

ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
 

ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਕਰਮਣ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿੂਸ਼ਤ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂ

ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ, ਨੱਕ ਦੇ સ્ત્રਵਾਂ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਰਾਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਨਾਲ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਲ ਜਾਂ ਫਲਾ ਂਦੇ ਉਤਪਾਦ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕੱਚਾ ਖਜੂਰ ਦਾ ਰਸ), ਜੋ ਸੰਕਰਿਮਤ ਚਮਿਗੱਦੜਾ ਂਦੇ ਿਪਸ਼ਾਬ, 
ਮਲ, ਜਾਂ ਲਾਰ ਨਾਲ ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਦਿੂਸ਼ਤ સ્ત્રાવ ਅਤੇ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਂ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਮਨੱੁਖ 

ਸੰਕਰਮਣ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 
 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਲੱਛਣ 
 

ਮਰੀਜ਼ ਲੱਛਣ-ਰਿਹਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਲੱਛਣਾ ਂ ਿਵੱਚ ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਬਖੁਾਰ, 
ਿਸਰ ਦਰਦ, ਉਲਟੀਆ,ਂ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ। ਹੋਰ ਲੱਛਣਾ ਂ ਿਵੱਚ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, 
ਹੰਝਲਾਪਣ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਨਮੂਨੀਆ, ਦੌਰੇ, ਐਨਸੇਫੈਲਾਈਿਟਸ, ਕੋਮਾ 
ਅਤੇ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਮੌਤ ਵਰਗੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੇਸ ਮੌਤ ਦਰ ਲਗਭਗ 40% ਤ� 75% 
ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਮਰੀਜ਼ ਐਿਕਊਟ ਐਨਸੇਫੈਲਾਈਿਟਸ ਤ� ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ� ਲਗਭਗ 20% ਨੰੂ ਪਰੁਾਣੀਆਂ ਨਸਾਂ 
ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  
 

ਇੰਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਅਵਧੀ 
 

ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚੱ ਆਉਣ ਤ� 4-14 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 45 
ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਪ�ਬੰਧਨ 
 

ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ, ਿਨਪਾਹ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕਰਮਣ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂਨਹੀ ਂਹਨ। ਇਲਾਜ ਦਾ 
ਮੱੁਖ ਆਧਾਰ ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੈ।  
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ਰੋਕਥਾਮ 
 

ਇਸ ਸਮ� ਿਨਪਾਹ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
ਿਨਪਾਹ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਥਾਵਾ ਂਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲਾਗ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਠੇ 
ਿਲਖੇ ਉਪਾਵਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾ ਂਜਾਂ ਿਬਮਾਰ ਖਤੇੀ ਦੇ ਜਾਨਵਰਾ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਚਮਿਗੱਦੜਾਂ, ਖੇਤੀ ਕੀਤ ੇਸੂਰਾਂ, ਘੋਿੜਆਂ, 
ਪਾਲਤੂ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਿਬੱਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚੋ। 

• ਉਹਨਾਂ ਥਾਵਾ ਂਤ� ਬਚੋ ਿਜੱਥੇ ਚਮਿਗੱਦੜਾ ਂਦੇ ਆਲ� ਣੇ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਚੰਗੀ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ; ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਹੱਥ ਧੋਵੋ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਜਾਨਵਰਾ ਂਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਲ/ਸ�ਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ। 

• ਚੰਗੀ ਭੋਜਨ ਸਫਾਈ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ; ਫਲਾ ਂਨੰੂ ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਧੋ ਕੇ ਅਤੇ ਿਛੱਲ ਕੇ ਖਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚਮਿਗੱਦੜ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਵਾਲੇ ਜਾ ਂਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫਲਾ ਂਨੰੂ ਨਾ ਖਾਓ। 
ਖਜੂਰ ਦੇ ਰੁੱਖ ਦਾ ਕੱਚਾ ਰਸ, ਟੌਡੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰਸ ਪੀਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕਾ ਂ ਨੰੂ ਜਾਨਵਰਾ ਂਜਾਂ ਉਹਨਾ ਂ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਢਕੁਵ� 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ, ਜੋ ਸ਼ੱਕੀ ਜਾਂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋਏ ਸੰਕਰਮਣ 
ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਹਰ ਸਮ� ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਢਕੁਵ� ਉਪਾਅ ਲਾਗੂ 
ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
 

ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈ।  ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 

ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਰਹੇਗਾ। 
 
Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated 
version and English version, English version shall prevail. 
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