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การตดิเชือ้ไวรสันิปาห ์

 
การตดิเชือ้ไวรสั Nipah เป็นโรคตดิต่อจากสตัวส์ู่คนทีก่าํลงัเกดิขึน้ใหม่ 
คา้งคาวกนิผลไมเ้ป็นสตัวเ์จา้บา้นตามธรรมชาตขิองไวรสันี ้ไวรสันีถู้กคน้พบคร ัง้แรกในปี 2541-
2542 
ระหว่างการระบาดในหมู่เกษตรกรผูเ้ลีย้งหมูและผูท้ีส่มัผสัใกลช้ดิกบัหมูในมาเลเซยีและสงิคโปร ์
สามารถแพรร่ะบาดในสตัวห์ลากหลายชนิด รวมถงึหมู มา้ แพะ แกะ แมว และสุนัข 
ในชว่งสองทศวรรษทีผ่่านมา มกีารบนัทกึการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั Nipah 
ในมนุษยห์ลายคร ัง้ในบงักลาเทศและอนิเดยี 
 
วธิกีารแพรก่ระจาย 
 
การตดิเชือ้ในมนุษยส์่วนใหญ่เกดิจากการสมัผสัโดยตรงกบัสตัวป่์วยผ่านทางละอองฝอยจากระบบ
ทางเดนิหายใจ น้ํามูก หรอืเนือ้เยือ่ทีป่นเป้ือนเชือ้ รวมถงึการบรโิภคอาหารทีป่นเป้ือนปัสสาวะ 
อุจจาระ หรอืน้ําลายของคา้งคาวทีต่ดิเช ือ้ โดยมกัเป็นผลไมห้รอืผลติภณัฑจ์ากผลไม ้
(โดยเฉพาะน้ําตาลปาลม์ดบิ) 
การแพรเ่ช ือ้จากคนสู่คนสามารถเกดิขึน้ไดผ้่านการสมัผสัใกลช้ดิกบัสารคดัหลัง่หรอืของเสยีจาก
ผูต้ดิเช ือ้ ซึง่มกีารรายงานพบในครอบครวัของผูป่้วยและในสถานพยาบาล 
 
ลกัษณะทางคลนิิก 
 
ผูป่้วยอาจไม่มอีาการ อาการในระยะแรกประกอบดว้ยอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ เชน่ มไีข ้
ปวดศรีษะ อาเจยีน เจ็บคอ และปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้ อาการอืน่ ๆ ไดแ้ก ่เวยีนศรีษะ ง่วงนอน 
และระดบัความรูส้กึตวัลดลง ในกรณีรุนแรงอาจเกดิภาวะแทรกซอ้น เชน่ ปอดบวม ชกั 
เยือ่หุม้สมองอกัเสบ หมดสต ิและอาจเสยีชวีติได ้อตัราการเสยีชวีติอยู่ทีป่ระมาณรอ้ยละ 40 ถงึ 75 
ในผูป่้วยทีร่อดชวีติจากโรคสมองอกัเสบเฉียบพลนั ประมาณรอ้ยละ 20 
อาจมปัีญหาทางระบบประสาททีค่งอยู่ต่อไป  
 
ระยะฟักตวั 
 
อาการมกัจะเร ิม่ปรากฏประมาณ 4-14 วนัหลงัจากการสมัผสั แต่สามารถนานถงึ 45 วนั 
 
การจดัการ 
 
ปัจจบุนัยงัไม่มวีธิกีารรกัษาและยาเฉพาะสาํหรบัโรคตดิเชือ้ไวรสันิปาห ์
การรกัษาหลกัจงึจาํกดัอยู่เพยีงการดูแลแบบประคบัประคองเท่าน้ัน  
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การป้องกนั 
 
ขณะนีย้งัไม่มวีคัซนีสําหรบัป้องกนัไวรสันิปาห ์
ประชาชนควรปฏบิตัติามมาตรการต่อไปนีเ้พือ่ลดความเสีย่งในการตดิเชือ้เมือ่เดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ี่

ไดร้บัผลกระทบจากไวรสั Nipah: 
• หลกีเลีย่งการสมัผสักบัสตัวป่์าหรอืสตัวเ์ลีย้งในฟารม์ทีป่่วย โดยเฉพาะคา้งคาว 

หมูในฟารม์ มา้ แมวบา้นและแมวป่า 
• หลกีเลีย่งบรเิวณทีท่ราบวา่มคีา้งคาวอาศยัอยู่ 
• รกัษาความสะอาดส่วนบุคคลใหด้;ี ลา้งมอืบ่อย ๆ ดว้ยสบูเ่หลวและน้ําสะอาด 

โดยเฉพาะหลงัสมัผสักบัสตัวห์รอืมูล/น้ําลายของสตัว ์และหลงัดูแลหรอืเยีย่มผูป่้วย 
• สงัเกตสุขอนามยัอาหารทีด่;ี ผลไมค้วรลา้งใหส้ะอาดและปอกเปลอืกกอ่นรบัประทาน 

ผลไมท้ีม่รีอ่งรอยการกดัของคา้งคาวหรอืพบอยู่บนพืน้ไม่ควรรบัประทาน 
หลกีเลีย่งการดืม่น้ําตาลสดจากตน้อนิทผลมั น้ําตาลสด หรอืน้ําผลไมช้นิดอืน่ ๆ 

สําหรบัผูท้ีม่หีนา้ทีต่อ้งจดัการกบัสตัวห์รอืเนือ้เยือ่ของสตัว ์
จาํเป็นตอ้งสวมถุงมอืและชดุป้องกนัทีเ่หมาะสมอืน่ๆ 
บุคลากรทางการแพทยท์ีดู่แลผูป่้วยทีส่งสยัหรอืไดร้บัการยนืยนัว่ามกีารตดิเชือ้ 
ควรดําเนินมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้และการควบคุมทีเ่หมาะสมตลอดเวลา 
 
สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 

ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ให ้

ยดึฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated 
version and English version, English version shall prevail. 
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