(Vietnamese version)
Nhiém triung virus Nipah

Nhiém trung virus Nipah 1a mot bénh truyén nhiém tir dong vét sang ngudi dang néi 1én. Doi
an qua la vat chu ty nhién ctia virus nay. N6 1an dau tién duoc phat hién vao nam 1998-1999
trong cac dot bung phat & ndng dan nudi lon va nhirg ngudi c6 tiép xac gan giii voi lon tai
Malaysia va Singapore. Virus ndy c6 thé anh huéng dén nhidu loai dong vat, bao gdm lon,
ngua, dé, ctru, méo va cho. Trong hai thap ky qua, nhidu dot bung phat nhidm tring virus

Nipah ¢ nguoi da dugc ghi nhén tai Bangladesh va An Do.
Co ché lay truyén

Nhidm trung & ngudi chi yéu 14y truyén qua tiép xuc truc tiép voi dong vat bi bénh thong qua
cac giot ban ho hép, dich mili va m6 bi nhiém bénh. N6 ciing c6 thé lay truyén qua viéc tiéu
thu thuc phém bi nhiém nudc tiéu, phén hodc nudc bot ctia doi bi nhiém bénh, thuong 14 trai
cdy hodc san pham tir trai cay (dic biét 1a nhya dira twoi). Lay truyén tir nguoi sang ngudi
ciing co thé xay ra qua tiép xtic gin giii voi dich tiét va chat thai bi nhiém bénh ctia ngudi bi

nhiém, diéu ndy ciing da dugc bao céo trong gia dinh bénh nhan va méi truong y té.
Dau hiéu 1am sang

Bénh nhan c6 thé khong co triéu chimg. Cac triéu chimg ban dau bao gdm céc triéu chimg
giéng ctm nhu sdt, dau dau, ndon mua, dau hong va dau co. Céac triéu chirng khac bao gém
chong mat, budn ngi va giam ¥ thirc. Cac trudng hop ning c6 thé phat trién cac bién ching
nhu viém phéi, co giat, viém nao, hon mé va tham chi tir vong. Ty 1€ tr vong ctia bénh la
khoang 40% dén 75%. Trong s cac bénh nhan sdng sét sau viém ndo cap tinh, khoang 20%

c6 thé gip cac van dé than kinh kéo dai.
Thoi gian G bénh

Céc triéu ching thuong bit dau phat trién khoang 4-14 ngay sau khi tiép xac, nhung c6 thé

kéo dai dén 45 ngay.
Piéu tri

Hién tai, khong c¢6 phuong phap diéu trj cu thé hodc thude dic hiéu cho nhiém virus Nipah.

Phuong phap diéu tri chinh chu yéu la cham séc hd trg.



Phong ngira

Hién tai, khéng ¢ véc-xin ndo co sin dé phong ngira nhiém virus Nipah.
Cong chung nén thyuc hién cac bién phap sau dé giam nguy co nhiém tring khi dén cac khu
vuc bi anh hudng boi virus Nipah:

e Tranh tiép xUc voi dong vat hoang da hoac dong vat nudi bi bénh, dac biét 1a doi, lon
nudi, ngua, meéo nha va meo hoang.

e Tranh cac khu vuc ma doi duoc biét 1a noi tri ngy.

e  Giil vé sinh ca nhan tbt; rira tay thuong xuyén bang xa phong long va nude, dic biét
sau khi tiép xuc voi dong vat hoac phan/dich tiét cua chung, va sau khi cham soc hoac
tham ngudi bénh.

e Tuéan thu vé sinh thuc phérn tdt; trai cay nén dugc rua sach va got vo trudce khi an.
Trai cdy c6 dau hiéu bi doi can hogc tim thay trén mit dat khong nén an. Tranh udng
nudc dua tuoi, toddy hodc cac loai nudc ép khac.

Déi v6i nhitng nguoi phai tiép xuc véi dong vat hodc mo cua chiing, can deo gang tay va
trang phuc bao ho phi hgp. Nhan vién y té cham séc bénh nhan nghi ngd hodc xéac dinh
nhiém bénh can thyc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém tring phi hop moi

Iac.

Dé biét thém thong tin vé sirc khoe, vui 1ong truy cap trang web ciia Trung Tam Bao Vé Strc

Khoe. www.chp.gov.hk

Bén dich chi mang tinh chat tham khao. Trong trudng hop cé su khéac biét giira phién ban
dich va phién ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s& dugc wu tién.
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version

and English version, English version shall prevail.
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