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sentro ng pag~?

Nagpapatibay ng relasyon B Nagpapanatili ng kalusugan Nagpapalakas ng paggalaw
B at kasanayang panlipunan at tamang timbang at koordinasyon
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Nagpapahusay Nagpapalakas ng mga . Nag-aambag sa pag-unlad
ng tulog kalamnan at buto ng utak at pagkatuto

I | !
ENNFEEEEE. /NEEA ( EER.JTEENLAJAEE-EFAR-JdEEE. JsEENE

Maupo nang mas kaunti.
Dalasan ang paggalaw.
Maglaro nang magkakasama
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Humakbang Magsayaw Maglaro ng mga laruan Maghagis. at sumalo | Maglaro ng buhangin
@ ) 1‘” .".".32 *T % i}c
Tumakbo Mga laro ng bola | Maglakad sa hagdan | Maglaro kesamaangmgamagulang | Sumakay sa iskuter
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Lumangoy Magpbisikleta Himnastiko Maglakad
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