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กิจกรรมทางกายสาหรํ บั เด็ก
ในโรงเรยีนอนุบาลและ

ศนูยด์แูลเด็ก

(Thai Version)

สรางความสมพนธ
และทกษะทางสงคม

รกษาสขภาพและ
นําหนักทเหมาะสม

สงเสรมการเคลอนไหวและการ
ประสานงานการเคลอนไหว

เพมคณภาพการ
นอนหลบ

เสรมสรางกลามเนือ
และกระดก

สงเสรมพฒนาการและการ
เรยนรของสมอง

นังนอยลง เคลอนไหวมากขน เลนดวยกน

ออกกาลงกาย

กจกรรมทางกายา้ ว

ใช
เ ล อ

ยา่งนอ้ย

นาทตอวน
ในการทํากจิกรรมทางกายต

า่ง ๆ
ท่มีรีะดบัความยากทแ่ีตกตา่

งกนั

แกวง

ปนป่าย กระโดด

กระโดดขาม เต้น เลนของเลน โยนและรบ เลนทราย

วิง่ เลนบอล เดนขนบนได เลนกบผปกครอง ไถสกตเตอร

วายนํา ปันจกรยาน ยมนาสตก เดิน
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