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Penyakit Virus Corona 2019 (COVID-19)

Agen penyebab

"Coronavirus disease 2019 (COVID-19)" adalah penyakit yang disebabkan oleh coronavirus baru yang disebut
SARS-CoV-2.

Fitur Klinis

Gejala COVID-19 yang paling umum terjadi adalah demam, batuk kering, dan kelelahan. Gejala lain, termasuk
hilangnya kemampuan indra perasa atau bau, hidung tersumbat, konjungtivitis, sakit tenggorokan, sakit kepala,
nyeri otot atau sendi, ruam kulit, mual atau muntah, diare, menggigil atau pusing. Beberapa orang mungkin
hanya mengalami gejala yang sangat ringan atau tidak spesifik, sementara beberapa mungkin mengalami
perkembangan gejala yang parah seperti sesak napas, nyeri dada, atau kebingungan.

Komplikasi yang mungkin terjadi yaitu gagal napas, gangguan pernapasan akut (ARDS), sepsis dan syok septik,
tromboemboli, dan/atau kegagalan multi-organ termasuk cedera jantung, hati atau ginjal. Ada laporan yang
mengatakan bahwa anak-anak dan remaja yang terjangkit COVID-19 mungkin mengalami perkembangan
kondisi langka yang serius, dikenal sebagai sindrom inflamasi multisistem pada anak (MIS-C), yang
menyebabkan kegagalan multi-organ dan syok.

Orang yang berumur lebih tua dan mereka yang memiliki masalah medis utama (misalnya hipertensi, masalah
jantung dan paru-paru, diabetes, obesitas atau kanker) berisiko lebih tinggi terkena penyakit serius.

Berdasarkan informasi dari Lembaga Kesehatan Dunia (WHO), diperkirakan 10-20% orang dapat terus
mengalami efek COVID-19 jangka menengah dan jangka panjang, yang secara kolektif dikenal sebagai
"Kondisi paska COVID-19", atau "Long COVID". Gejala umum dari long COVID antara lain kelelahan, sesak
napas, disfungsi kognitif, sakit kepala, nyeri (misalnya nyeri dada, nyeri persendian) dan mungkin dapat
mempengaruhi fungsi sehari-hari. Kemungkinan adanya efek multi organ atau kondisi autoimun terutama pada
anak-anak. Gejala mungkin baru timbul setelah pemulihan awal dari serangan COVID-19 akut atau berasal
dari penyakit awal. Gejala juga dapat berfluktuasi (berubah dari waktu ke waktu) atau kambuh (kembalinya
gejala setelah masa penyembuhan) dari waktu ke waktu. Meskipun masih belum jelas berapa lama gejala ini
dapat bertahan, penelitian saat ini menunjukkan bahwa pasien dapat membaik seiring berjalannya waktu.
Beberapa studi melaporkan bahwa long COVID lebih banyak ditemukan pada orang yang menderita COVID-
19 yang parah, tapi siapa pun (termasuk mereka yang mengalami sakit ringan) dapat mengalami kondisi ini
setelah terinfeksi COVID-19. Berdasarkan WHO, vaksin COVID-19 dapat mengurangi kejadian long COVID.
Beberapa studi juga menunjukkan orang yang telah divaksinasi lebih kecil kemungkinannya terkena long
COVID meskipun mereka terinfeksi, dibandingkan orang yang belum divaksinasi.

Cara penularan dan periode inkubasi

Cara penularan meliputi tetesan air dari saluran pernafasan, menyentuh permukaan atau benda yang terkontaminasi,
penularan lewat aerosol jarak dekat atau yang mengapung di udara jarak dekat. Virus itu juga dapat menyebar di tempat
yang berventilasi buruk dan/atau dalam ruangan yang ramai. Kebanyakan orang memperkirakan bahwa periode
inkubasinya bervariasi antara 1 hingga 14 hari, dan beberapa varian, seperti varian omicron, mungkin memiliki
masa inkubasi yang lebih pendek sekitar 3 hari.
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Pengelolaan

Perawatan meliputi terapi suportif secara emotional, pengobatan simtomatik, agen antivirus dan pengobatan

Cina.

Pencegahan

Vaksinisasi COVID-19

Vaksin COVID-19 efektif untuk melindungi orang dari penyakit COVID-19, khususnya penyakit parah
dan kematian.

Vaksinasi adalah salah satu alat paling efektif dalam respons kesehatan masyarakat secara keseluruhan
terhadap COVID-19. Kombinasi intervensi non-farmasi (NPI) dengan vaksinasi akan memberikan
perlindungan maksimal terhadap virus.

Dengan penyebaran vaksin COVID-19, NPIs perlu dilanjutkan, termasuk kebersihan tangan yang baik,
ketika berada di guna mengurangi risiko penularan virus. NPIs harus terus dilaksanakan oleh individu
yang divaksinasi, serta mereka yang belum divaksinasi.

Untuk detail tentang vaksinasi COVID-19, silakan lihat situs web tematik untuk Program Vaksinasi_
COVID-19: https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html

Saran kesehatan

Anggota masyarakat juga disarankan untuk menjaga kebersihan pribadi dan lingkungan yang ketat setiap saat
untuk perlindungan pribadi terhadap infeksi dan pencegahan penyebaran penyakit di masyarakat:

Pemakaian masker disarankan untuk situasi berikut -

a. setiap orang dengan gejala demam atau pernapasan;

b. setiap orang yang mengunjungi atau bekerja di tempat-tempat berisiko tinggi seperti panti jompo, panti

jompo penyandang disabilitas, dan area klinis fasilitas kesehatan;

c. orang berisiko tinggi (misalnya orang dengan kondisi medis yang mendasarinya atau orang dengan

gangguan sistem kekebalan tubuh) yang pergi ke tempat ramai seperti transportasi umum; Dan

d. ketika tren peningkatan aktivitas virus pernapasan termasuk virus SARS-CoV-2 diperkirakan, orang

dengan risiko tinggi disarankan untuk menggunakan masker bedah saat mengunjungi tempat-tempat
umum, sementara masyarakat umum juga disarankan untuk menggunakan masker bedah saat
menggunakan transportasi umum atau berada di tempat yang ramai.

Penting untuk memakai masker dengan benar, termasuk kebersihan tangan sebelum memakai dan setelah
melepas masker. Untuk perincian tentang pemakaian masker yang benar, silakan kunjungi situs web CHP
di www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf;

Hindari menyentuh mata, mulut dan hidung sebelum mencuci tangan;

Menjaga kebersihan tangan secara sering, terutama sebelum menyentuh mulut, hidung atau mata;
sebelum makan; setelah menggunakan toilet; setelah menyentuh instalasiumum seperti pegangan
tangan atau pintu; atau ketika tangan terkontaminasi oleh cairan pernafasan setelah batuk atau
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bersin;

Tutup mulut dan hidung dengan tisu saat bersin atau batuk. Buang tisu kotor kedalam tempat
sampah berpenutup, lalu cuci tangan hingga bersih;

Cuci tangan dengan sabun cair dan air, dan gosok setidaknya selama 20 detik. Kemudian bilasdengan air dan
keringkan dengan handuk kertas sekali pakai. Saat tangan dibersihkan, janganmenyentuh keran air lagi secara
langsung (misalnya, menggunakan tisu untuk melapisi keransebelum mematikannya). Jika fasilitas mencuci
tangan tidak tersedia, atau ketika tangan tidak tampak kotor, bersihkan tangan dengan 70 hingga 80%
handrub berbasis alkohol adalah alternatif yang efektif;

Setelah menggunakan toilet, tutup penutup toilet sebelum menyiram toiletuntuk menghindari
penyebaran kuman;

Merawat ventilasi dalam ruangan dengan baik;

Rumah harus dibersihkan secara menyeluruh setidaknya sekali seminggu dengan 1 banding 99 pemutih
rumah tangga yang diencerkan (campurkan 10 ml pemutih yang mengandung 5.25% natrium hipoklorit
dengan 990 ml air), biarkan selama 15 - 30 menit lalu bilas dengan air. Untuk permukaan logam, desinfeksi
dengan alkohol 70%;

Jika ada bagian yang terkontaminasi oleh embusan pernapasan, muntahan atau kotoran, gunakan handuk
sekali pakai dengan daya serap kuat untuk membersihkan benda yang terlihat. Kemudian, desinfeksi
permukaan dan area sekitarnya dengan disinfektan yang sesuai. Untuk permukaan bukan logam,
desinfeksi dengan 1 banding 49 pemutih rumah tangga yang diencerkan (campuran 10 ml pemutih rumah
tangga yang mengandung 5.25% larutan hipoklorit dengan 490 ml air), biarkan selama 15 - 30 menit, lalu
bilas dengan air. Untuk permukaan logam, desinfeksi dengan alkohol 70%;

Rawat saluran pembuangan dengan benar dan secara teratur (sekitar seminggu sekali) siramkan setengah
liter air ke dalam setiap saluran pembuangan (pipa leher U) untukmemastikan kebersihkan lingkungan;

Membangun daya tahan tubuh yang baik dan menjaga gaya hidup sehat. Hal ini dapat dilakukan dengan
cara diet yang seimbang, olahraga teratur, dan istirahat yang cukup

Jangan merokok dan hindari mengkonsumsi alcohol.

Anjuran bepergian

Wisatawan harus memperhatikan saran kesehatan berikut:

Lengkapi vaksinasi COVID-19 sebelum bepergian berdasarkan rekomendasi terbaru agar dapat terlindung
secara efektif dari paparan COVID-19 (Perincian terkait vaksinasi COVID-19 dapat dilihat di situs web
tematik Program Vaksinasi COVID-19: https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html );

Jika Anda merasa tidak enak badan di luar Hong Kong, terutama jika Anda mengalami gejala pernapasan,
kenakan masker bedah yang pas dan segera dapatkan bantuan medis;
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Saran kesehatan untuk orang yang dites positift COVID-19

Orang yang dites positif COVID-19 harus memperhatikan saran kesehatan di bawah ini:

e Orang yang berisiko lebih tinggi (misalnya orang dengan imunosupresi, orang lanjut usia, orang dengan
kondisi medis yang mendasarinya) dan orang yang mengalami gejala yang jelas disarankan untuk segera
mencari nasihat medis;

e Orang yang menunjukkan gejala disarankan untuk tinggal di rumah dan menghindari keluar rumah. Orang
yang tidak menunjukkan gejala bisa keluar rumah atau pergi bekerja.

e Siswa yang memiliki gejala tidak boleh bersekolah; Orang yang terinfeksi disarankan untuk memakai
masker bedah yang pas, masker KF94, masker KN95, atau respirator (seperti respirator N95) selama lima
hari pertama setelah hasil tes positif. Mereka juga harus menghindari kontak dengan orang-orang yang
berisiko lebih tinggi, kontak dengan orang lain dalam situasi tanpa masker (misalnya berbagi meja dengan
orang lain untuk makan), pergi ke tempat keramaian dan pertemuan massal;

e Memantau kondisi kesehatan dengan cermat dan segera mencari nasihat medis jika gejala muncul atau
semakin parah;

e Jaga agar rumah Anda berventilasi baik dengan membuka jendela sejauh mungkin; dan

e Perhatikan kebersihan pribadi dan lingkungan setiap saat. Bersihkan dan desinfeksi barang dan fasilitas
bersama (misalnya toilet) di rumah sesering mungkin dan setelah digunakan

Situs web Pusat Perlindungan Kesehatan www.chp.gov.hk

22 Desember 2023



(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Thai Version)
1salalsunlsa 2019 (Iaia-19 (COVID-19))

amnino TiiAnlsa
"lsalalsunhsa 2019 (Taim-19 (COVID-19))" L"fJuTiﬂﬁLﬁm:nﬂvld%aiﬂisuwawuﬁusf‘[ﬂﬁﬁL%‘un’n SARS-CoV-2
dnuatzonniswadlsa

aAsfinutopwad 1Aia-19 (COVID-19) leun il vlauﬁma *SOUWAY 91AN58U 9 IefuA
m’iamLﬁ&lmmmm‘snmi‘m‘ﬁammu‘saﬂau dmayn oumsniau 1Suae Undse: thanduilonsode
Ruduuninie ﬂauvlé’mammﬂu voudunundunsoiuudsue
veAuaaiionmsiiisadniosnio innzanzas Tuwasiiunsauonadonnissuuss wu s Tad
Runthanudaduduaun

AMzsAgauaaTINANANNAN WA uUvNaiun Ta TsamnadueTaiisunai (ARDS)
aednide Tunsauaidonuazamezdon
AMzANdenaadila/MiamnuANmAITawAYDTtENAInsUaEuTewh Ta dunseln
fmsuinifauasivsuiifiode Tain-19 (COVID-19)
maﬁmn'\‘sﬁmmmwﬁwuﬁdﬁﬁnﬂhn;ﬁummiﬁnLﬁumn’ixuuummmu‘[mﬁﬂ (MIS-C)
dainlgmudnmanvaseissnansduuazninensdon

Vol o

bg“’ﬁammﬂuawwmﬂiﬂﬂszﬁwm (wu anusulaings JagwiAsduilanazen Tsawmnu lsrdurdonss)
feanudsegeiianiulsaiifionnssiouss

mwﬁazgamﬂa\m’miamﬂﬂaﬂ (WHO) dszaneuw 10-20%
‘uadbg”mumammﬂizauﬁ’uNaﬂs:mﬂmwma’mua:s:mzm‘uaq Tain-19 (COVID-19) Tufsomawilosdn
ssuuvadiuns Ta wazonmseszuLYSza M nansUMAN LEEATINART “Aznas Tada-19 (COVID-19)" wao
"y COVID" annsvih lwes COVID nanuu ldun milesdn wsTadunn mssusunnses thadsu: Uin (wu
Funihan thato) uazenaaswasdomasvinuluusasiu onafinanansoisnznsonzgfichusuwes lasanzTuidn
91115611499 maL’?'JJﬁuffu‘[ﬂﬂmﬁqmsﬁuﬁm%LL‘snmﬂmqm‘smf Taia-19 (COVID-19) wuullgunadn
niodsmfiogsausidniig annstvonasiumiu (Wasuulautuasiasm) niorisu
(onsnaUNNBAIRIATeTioNASETR) Wanatkwly LLﬁhasﬁ\ivlz,iftfmLr»unfwmmfiq:mazjmumvlﬂu

usimsise Tudaquud iAuinguhsanansasudsulsifonainly wanmsdnuuwdusisauiass om
COVID ﬁnquu@‘ﬁﬂmﬁstﬂ Ta30-19 (COVID-19) quus usinnAL (iauﬁqbg”ﬁﬂ'mvlﬁiutm)
aunsndsauasiinasanndinide 1an-19 (COVID-19) madioyawes WHO asiaiadu Tada-19 (COVID-
19) anunsnangUinisaivesass COVID msAnuunadudedTmifuingildsuiadui Tomatouiiaziaiun
COVID lfuuwiasfiode wWowiourugi luldsuiadu

35A15UNSN52ANY UAzszasilngn

& a4 e <

sUkuUAMSINsnsAsINAaeawudumne la Msduidaiuinseianiivuidou
aroasTuszzdundonsunsnazans Tuonmaszuzdu

hsagsaninsaunsaszans Tuanminedeuiiinissunsennea liduaz/vmiouesna

szoing laousznataunajor Tuae 1-14 fu wazunswile wu shuusOmicron luasou
oaflszusiingnduninuszana 3 u

ANSANANS
A5 A MsUiauuuUs:AuUszaad MSSnEeNNaIAT Bnshu hsa wazanan

asilasAu



msaaiadu 1ain-19 (COVID-19)

o dadu 1aia-19 (COVID-19) duszandmwTunstiosduithsainlsa Tadn-19 (COVID-19) lauan: ns
Butheiiguussuandodin

o msdaiaduibunisuedosfionvansisauaviiiusansamwunnitanii ldTunsnevuansssie 1adn-19
(COVID-19) msunsnuanii bildin (NPI) ddatinluiinsdainduazthstiossuhsaldzean

o dhumsiainduilosdulain-19 (COVID-19) snlludassuiiuunnsns NPI siolu
ufsavousivvesiionia eanmnuidsaTunsunsnszanshsa

Vol o A aa

Wit ldsuiadundmsaiids W ldsuiadumsuiusionuannsns NPI se'ld
o dAmsumpanduaifmsunsiaiaduilosdu Tain-19 (COVID-19) Tﬂimrﬂﬁﬁu%mfl,awméa\i A msu
Tassmsaeindu 1ain-19 (COVID-19): https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
LRI I o IR T I

Aundnuaslsvnsumssnaveu A uyAnalazdInedaNatANAsanasanaiotlasfunsfnideuastios
AuMsuWsNIzauvd 19A Tuausu:

o aunthnmnouiioTuanunansaliolud -
a. wiidl lgndefiomamesuuvnasiuns fa
b. uaralafemui lUisamsevinuTuaauiiidenuiduegs wu tuinauss thuinauss
ThuWnAuLT uasmuiindtinuasanTuneTuia
c. ypPaidA AN (1wu Wiid Tsauszndmseriidanznfiduiuunwsas) deindsl Tuanuiiueda wu
STUUDURIANEITOUE uay
d. wemaniiuun ThuAnduluAanssuveshsaszuvmasums lasubshsa SARS-CoV-2
Wiifienaudssaspauusih Twanumiamnrsioufiodh lu Tuanuiians saus
Tuwaeiivsnauasauminmniisioiie [dnsuudiansisawsoagianuiiiauise:

o AsddruAadasanunihninausivainugndies MnAsguousivvasfiofeumuuaznasnaantinnin
A msunuanduaiAmdumsaumimafimunzan Waa luikulesdwes CHP 4
www.chp.gov.hk/files/pdf/luse_mask_properly.pdf ;

o wAnABNNTANNAANEN UNA uazayn noudaile

o muldnihnmnousinforasTdusmsvudunasu wieayTuamuiiuesa
AvihdrydadasauTdnihnnounivetugndos s lufsaveunsivvasiienounsauld
uazdsAnnaauntitnnauNBaan

o Uathn uazaunvasAmfsnszasnsifiodonnsle nioau funstanuasiidouas Tudwesifinnla
udrdaile lazonavhis

o Auifloswaywan uanih udngiioiunan 20 Jurit andudnadei
wazih Tukashunszanmdadofl [gudai ovhmnuazonaiie winsudonit lnunsedness (Fhodiadn
Tonszanudasioriusaudonirnowiladoniin) winliddwsanuazannluansdiio
nsaiflodaidiouusinodhifunsguasvousivfioshonadwilofiddunanvoswoanasad 70 fiv 80%
Duvnaideniiivszandaw

o ndmnldvoaiasasuusosud
Twtaursnlasnasnauiiazinnsnaienanidssnsunsnszanodolsa uas

o snwmsszunsaInAans luonansiis

o msvenuazaaThuainwhivetinalosdlanazatishsansnenem Tuasusouiiifoas 1 Tu 99
(wananswWona 10 ua. AilodionleTuman s 5.25% Auiin 990 wa.) feliuszunas 15 - 30 wit
uddseansnui dwsuRuinlane dndossusanased 70%

o nnanuiising duwidoushuansdanasannsuumadumsla ondounsogaans:
IWsiheunyuuuTdudisidudu ldaiiovhanuazondsiusainle
nndughidoRuiuasiui lndidsssuhongdediminzan dwsuiuinililelan:
gidashoinonemTuasidouiifoas 1 Tu 49 FuwanvauihvmensnIuasusou 10 ua.



fifiansazanulaTuranlsul 5.25% futih 490 wa.) fialiszanas 15 - 30 it udhdseonshoiin
dmsuRuinlave zidoshuueanosad 70%

vinAMuazaaviossupiinotmINzaNLAzaEND (UssnadUanazass)

mhusznauesians Tuusiasdosszunotin (U-traps) LﬁaTﬁLLﬂa'ﬁ’]ﬁﬁmau’\ﬁmaﬁqanﬁau
atfidhumusumoiiduasas Hdaadiaidavaws anansavinldlasmssuussuomnsiiauna
ponmaIMpaiaND uasinrou TimpIwe uas

Wnauynsuaxanshueanosod

A UEUNNSIRUNIG

FiAureAIsRATauUsi s U AW UAN:

sataduilosiu ladn-19 (COVID-19) Tirsunowdueeuruuaiaanietlosiulsn Tain-19
(COVID-19) agnufis=aundan (A wsusandoaifsisunisianiadu lain-19 (COVID-19)
nsaungiiu lodiannzsesdmsulamsiaiadu Taia-19 (COVID-19):
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html )

mnsdn liavuifieatuongesns lasianzesndannfionnsiAssuszuuvnadumaTa
Twanunihnnousioiiwesuas luwuunwmeiiui

A wﬁ‘m‘mﬂmn‘mﬁ‘m%’mj“'ﬁwam-na T@3m-19 (COVID-19) Duuan
Qﬁﬁwamsaa Ta3m-19 (COVID-19) @ TuvinmsUuasumuusinf uguA W Iwa:

vl o vala o v vl o

anmmt?{mm (i {TAAANAUUANWSDY Kad0 N‘VIBJTSﬂ‘IJ‘iJ-ﬂGl’J)

L

u,awwwnmmimssuvlﬂwuuwmwum

wna’mﬂ'ﬁmiagmuua:wﬁﬂL?imm'saanvlﬂsﬁwuaﬂ

Auit bifionsfidassitazoan ludheuanuse luvineu

Wnouiifonnns kims llseson w"t?mLﬁamiﬂmuﬁ'}mﬂamﬁwﬁ'\mn KF94 wiinann KN95
nioimsaethomala (5" LﬂiaqumUTQ N95) ’[umnwamﬂunm 5
Furivanniuiinanmsuaseuiutinasiusn wInASHANIABINsAuaRDYARaTTin AN
mstinsiofuauTuamumsaii isnuwinnin (wu sw‘l-,mwl.waiuﬂizmumminupg”ﬁu)
mi"lﬂ“[uﬁmuﬁﬁﬁwﬂuumuuu wAarANTTINEIAUIIUIUNNA
ﬁmmumjsammwazm“[n36861uavﬂfiﬂmLLWMwnmmﬂummfﬂﬁmﬁum%auﬂm

vih fhugeseaiimsssunsenneiis lasdenisnawlnatiae ua:
TalarvavaunsivduupratazAuneadounasnnan
namMuazaauazginidoAswatuaisnoamnuaanni 195uAu (wuwesiin) AhuvesquasnasnsTdnu

Fu'luswosgudduasosguaiw www.chp.gov.hk
22 sunau 2023



(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Tagalog Version)
Sakit na Coronavirus 2019 (COVID-19)

Ahenteng Nagdudulot
“Ang sakit na Coronavirus 2019 (COVID-19)” ay ang sakit na dulot ng bagong coronavirus na tinatawag na
“SARS-CoV-2".

Mga klinikal na katangian

Kasama sa mga pinakakaraniwang sintomas ng COVID-19 ang lagnat, tuyong ubo at pagod. Kasama sa ibang
sintomas ang pagkawala ng panlasa at pang-amoy, pagkabara ng ilong, pamumula ng mata , namamagang
lalamunan, sakit ng ulo, pananakit ng kalamnan o kasukasuan, pantal sa balat, pagduduwal o pagsusuka,
pagdurumi, panginginig o pagkahilo. May napakabanayad o hindi espesipikong sintomas lamang ang ilang tao,
samantalang maaaring magkaroon ng malalang sintomas ang ilan katulad ng kakulangan ng hininga, sakit sa
dibdib o pagkalito.

Maaaring kasama sa mga komplikasyon ang pagpalya ng palahingahan, acute respiratory distress syndrome
(ARDS), sepsis at septic shock, thromboembolism, at/o pagpalya ng maraming organo kasama na ang pinsala sa
puso, atay o mga bato. May mga ulat na maaaring magkaroon ang mga bata at nagbibinata/nagdadalagang may
COVID-19 ng bihira ngunit malalang kondisyong kilala bilang multisystem inflammatory syndrome in children
(MIS-C) na humahantong sa pagpalya ng maraming organo at pagkabigla.

Ang mga taong nasa mas nakatatandang gulang at iyong may mga pangunahing medikal na problema (hal. alta
presyon, mga problema sa puso at baga, diabetes, labis na katabaan o kanser) ay may mas mataas na panganib na
magkaroon ng malubhang karamdaman.

Ayon sa impormasyon mula sa Pndaigdigang Organisasyon sa Kalusugan (WHO), tinatayang 10-20% ng mga
tao ang maaaring patuloy na makaranas ng mga katamtaman at pangmatagalang epekto ng COVID-19, na
magkakasamang kilala bilang “Post COVID-19 condition,” o “Long COVID”. Kasama sa mga karaniwang
sintomas ng long COVID ang pagod, kakapusan ng hininga, hindi paggana ng pag-unawa, sakit sa ulo, sakit (hal.
sakit sa dibdib, sakit sa kasukasuan) at maaaring magkaroon ng epekto sa pang-araw-araw na paggana. Maaaring
magkaroon ng mga epekto sa maraming organo at mga kondisyon sa pansariling imunidad lalo na sa mga bata.
Maaaring bagong simula ang mga sintomas kasunod ng unang paggaling mula sa episodyo ng malubhang
COVID-19 o magpatuloy mula sa unang sakit. Ang mga sintomas ay maaari ring magpabagu-bago (magbago
paminsan-minsan) o manumbalik (pagbabalik ng mga sintomas matapos ang panahon ng paggaling) sa paglipas
ng panahon. Kahit na hindi pa rin malinaw kung gaano katagal maaaring tumagal ang mga sintomas,
ipinapahiwatig ng kasalukuyang pagsasaliksik na maaaring gumaling ang mga pasyente sa paglipas ng panahon.
Iniulat ng ilang pag-aaral na mas madalas matagpuan ang long COVID sa mga taong nagkaroon ng malubhang
sakit na COVID-19, ngunit maaaring maranasan ng sinuman (kasama na iyong may bahagyang sakit) ang
kondisyong ito matapos mahawaan ng COVID-19. Ayon sa WHO, maaaring bawasan ng pagbabakuna sa
COVID-19 ang paglitaw ng long COVID. Ipinahiwatig din ng ilang pag-aaral na malayong magkaroon ng long
COVID ang mga nabakunahang tao kahit na nahawaan sila, kung ihahambing sa mga hindi nabakunahan.

Paraan ng pagkalat at tagal ng inkubasyon
Kasama sa paraan ng pagkalat ang mga talsik mula sa palahingahan, pagdapo sa mga kontaminadong ibabaw o

bagay, pangmalapitang aerosol o pangmalapitang pagkalat sa hangin. Maaari ring kumalat ang virus sa mga
panloob na lugar na hindi maayos ang bentilasyon at/o matao. Karamihan ng mga tantiya sa tagal ng inkubasyon
ay sa pagitan ng 1 hanggang 14 araw, at ang ilang variant, katulad ng variant na omicron, ay maaaring pa ngang
may mas maikling tagal ng inkubasyon na humigit-kumulang 3 araw.

Pangangasiwa
Kasama sa paggamot ang pansuportang terapiya, paggamot ng mga sintomas, mga ahenteng laban sa virus at
gamut na Tsino.
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Pag-iwas

Pagbabakuna sa COVID-19

* Mabisa ang COVID-19 sa pagprotekta sa mga tao laban sa sakit na COVID-19, lalo na sa malalang sakit at
kamatayan.

* Ang pagbabakuna ay isa sa mga pinakaepektibong tool sa pangkalahatang tugon sa kalusugan ng publiko sa
COVID-19. Ang pinagsamang non-pharmacological intervention (NPI) at pagbabakuna ay nagbibigay ng
maximum na proteksyon laban sa virus.

» Ngayong naipadala na ang mga bakuna sa COVID-19, kailangang ipagpatuloy ang mga NPI, kabilang ang
wastong kalinisan ng kamay, upang mabawasan ang panganib ng pagkalat ng virus. Dapat patuloy na sundin
ang mga NPI ng mga nabakunahang indibidwal, gayon din ng mga hindi pa nabakunahan.

* Para sa mga detalye sa pagbabakuna sa COVID-19, mangyaring sumangguni sa website tungkol sa tema
para sa Programa ng Pagbabakuna sa COVID-19 na: https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html

Payong pangkalusugan

Pinapayuhan din ang mga miyembro ng publiko na panatilihin ang mahigpit na personal at kapaligiran na

kalinisan sa lahat ng oras para sa personal na proteksyon laban sa impeksyon at pag-iwas sa pagkalat ng sakit sa

komunidad:

* Ang pagsusuot ng maskara ay pinapayuhan para sa mga sumusunod na sitwasyon -

a. sinumang taong may lagnat o sintomas ng paghinga;

b. sinumang tao na bumibisita o nagtatrabaho sa mga lugar na may mataas na peligro tulad ng mga
residential care home para sa mga matatanda, residential care home para sa mga taong may kapansanan,
at mga klinikal na lugar ng mga pasilidad sa pangangalagang pangkalusugan;

¢. mga taong may mataas na panganib (hal. mga taong may pinagbabatayan na kondisyong medikal o mga
taong immunocompromised) na pupunta sa mga mataong lugar tulad ng pampublikong sasakyan; at

d. Kapag inaasahan ang pagtaas ng kalakaran sa aktibidad ng mga virus na nakakaapekto sa paghinga
kabilang ang SARS-CoV-2 virus, inirerekomenda ang mga taong may mataas na panganib na magsuot
ng kirurhiko maskra pang-ospital kapag bumisita sa mga pampublikong lugar, habang ang publiko
naman ay dapat ding magsuot kirurhiko maskra pang-ospital kapag sumasakay ng pampublikong
transportasyon o nananatili sa mga mataong lugar.

* Mahalagang magsuot ng maskara nang maayos, kabilang ang kalinisan ng kamay bago magsuot at
pagkatapos magtanggal ng maskara. Para sa mga detalye sa wastong pagsusuot ng maskara, mangyaring
bisitahin ang website ng CHP sa www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf ;

» Iwasang hawakan ang mga mata, bibig at ilong bago maghugas ng mga kamay;

e Madalas na maglinis ng mga kamay, lalo na bago hawakan ang sariling bibig, ilong o mga mata; nago
kumain; matapos gumamit ng palikuran; matapos humawak ng mga pampublikong instalasyon katulad ng
mga handrail o mga hawakan ng pinto; o kapag kontaminado ang mga kamay ng mga likidong inilabas mula
sa palahingahan matapos umubo o bumahing;

» Takpan ang iyong bibig at ilong gamit ang tissue paper kapag babahing o uubo. Itapon ang narumihang tissue
sa may takip na basurahan. Pagkatapos, hugasan ang mga kamay nang maigi;

¢ Hugasan ang mga kamay gamit ang likidong sabon at tubig, at kuskusin nang hindi kukulang sa 20 segundo.
Pagkatapos, banlawan gamit ang tubig at patuyuin gamit ang naitatapong tuwalyang papel. Kapag malinis
na ang mga kamay, huwag direktang humawak muli sa gripo (halimbawa, gumamit ng tuwalyang papel
upang balutin ang gripo bago ito patayin). Kung walang mga pasilidad sa paghuhugas ng mga kamay, o
kapag hindi halatang narumihan ang mga kamay, ang paglilinis ng mga kamay gamit ang handrub na 70
hanggang 80% nakabase sa alkohol ay isang mabisang kapalit;

e Matapos gamitin ang palikuran, ibaba ang takip ng inodoro bago mag-flush upang maiwasan ang pagkalat
ng germs;

* Magpanatili ng maayos na panloob na bentilasyon;



(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - Tagalog Version)
Dapat linisin ang bahay nang maigi nang hihindi kukulang sa isang beses sa isang lingo gamit ang 1 in 99
diluted household bleach (paghaluin ang 10 ml na bleach na naglalaman ng 5.25% sodium hypochlorite at
990 ml na water), iwanan nang 15-30 minuto at, pagkatapos, banlawan ng tubig. Para sa metalikong ibabaw,
disimpektahin gamit ang 70% alkohol;
Kung kontaminado ang mga lugar ng mga likidong inilabas mula sa palahingahan, suka o dumi/ihi, gumamit
ng mga naitatapong tuwalyang malaks sumipsip upang linisin ang nakikitang bagay. Pagkatapos,
disimpektahin ang ibabaw at ang katabing lugar gamit ang tamang pandisimpekta. Para sa hindi metal na
ibabaw, disimpektahin gamit ang 1 in 49 diluted household bleach (pinaghalong 10ml na household bleach
na naglalaman ng 5.25% hypochlorite solution at 490ml na tubig), iwanan nang 15 - 30 minuto, at,
pagkatapos, banlawan ng tubig. Para sa metal na ibabaw, disimpektahin gamit ang 70% alkohol;
Panatilihin ang mga tubo ng paagusan nang maayos at palagian (humigit-kumulang isang beses sa isang
lingo), maglagay ng humigt-kumulang isang litro ng tubig sa bawat labasan ng paagusan (U-trap) upang
matiyak ang kalinisang pangkapaligiran;
Bumuo ng mabuting resistensya ng katawan at magpanatili ng malusog na estilo ng pamumuhay. Makakamit
ito sa pamamagitan ng balanseng diyeta, regular na ehersisyo at sapat na pahinga at
Huwag manigarilyo at umiwas na kumonsumo ng alkohol.

Payo sa paglalakbay
Dapat isaalang-alang ng mga manlalakbay ang payo sa kalusugan sa ibaba:

Kompletong pagbabakuna sa COVID-19 bago maglakbay alinsunod sa mga pinakahuling rekomendasyon
upang mabisang maprotektahan laban sa sakit na COVID-19 (Para sa mga detalye ng pagbabakuna sa
COVID-19, mangyaring sumangguni sa website tungkol sa tema para sa Programa ng Pagbabakuna sa
COVID-19: https://lwww.chp.gov.hk/en/features/106934.html );

Kung masama ang pakiramdam kapag nasa labas ng Hong Kong, lalo na kung nakakaranas ng mga sintomas
ng respiratory system, magsuot ng maayos na surgical mask at humingi kaagad ng medikal na payo

Payo sa kalusugan para sa mga taong nasuri na positibo para sa COVID-19
Ang mga taong nasuri na positibo para sa COVID-19 ay dapat makinig sa payo sa kalusugan sa ibaba:

Ang mga taong nasa mas mataas na panganib (hal. mga immunosuppressed na tao, matatandang tao, mga
taong may pinagbabatayan na kondisyong medikal) at mga taong may sintomas ay pinapayuhan na humingi
ng agarang medikal na payo;

Ang mga taong may sintomas ay pinapayuhan na manatili sa bahay at iwasang lumabas; Ang mga taong
asymptomatic ay malayang lumabas o pumasok sa trabaho.

Ang mga mag-aaral na may sintomas ay hindi dapat pumasok sa mga paaralan; Ang mga nahawaang tao ay
pinapayuhan na magsuot ng angkop na surgical mask, KF94 mask, KN95 mask o respirator (tulad ng N95
respirator) hangga't maaari sa loob ng 5 araw na binibilang mula sa petsa ng unang positibong resulta ng
pagsusuri. Dapat din nilang iwasan ang pakikipag-ugnayan sa mga taong nasa mas mataas na panganib,
pakikipag-ugnayan sa iba na nasa sitwasyong naka-mask-off (hal. magbahagi ng mesa sa iba para sa
pagkain), pagpunta sa mga mataong lugar at mass gatherings;

Maingat na subaybayan ang kondisyon ng kalusugan at humingi ng medikal na payo kaagad kung lumitaw
ang mga sintomas o lumalala;

Panatilihing maayos ang bentilasyon ng iyong tahanan sa pamamagitan ng pagbukas ng mga bintana hangga't
maaari; at

Bigyang-pansin ang personal at kapaligiran na kalinisan sa lahat ng oras. Linisin at disimpektahin ang mga
nakabahaging bagay at pasilidad (hal. palikuran) sa bahay nang madalas at pagkatapos gamitin

Kagawaran ng Pagprotekta ng Pangkalusugan Website www.chp.gov.hk
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