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ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਸਾਹ ਨਲੀ ਦੀ ਇੱਕ ਤੀਬਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ� 
ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਹ ਦੇ ਡ�ੋਪਲੈਟਸ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੇ ਹਨ

। ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਬੁਖਾਰ, ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼, ਖੰਘ, ਨੱਕ ਵਗਣਾ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ 
ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਆਮ ਥਕਾਵਟ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲੇ 
ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸਾਹ ਨਲੀ 
ਦੀ ਸੋਿਜ਼ਸ਼, ਨਮੂਨੀਆ, ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ, ਜ� ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ 
ਲਾਗ ਅਤੇ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਤ� ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ, ਹਰ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
(SIV) ਜਲਦੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਚੰਗੀ ਿਨ�ਜੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। SIV ਮਸੌਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਤ� ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਨਫਲਏੂਜ਼ਂਾ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲੇ ਅਤੇ ਮਤੌ ਨੂੰ 
ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ।

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ (SIV) ਲਗਵਾਉਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕ� ਹੈ?

ਹ�। ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਦੇ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਤਰ�� ਦੇ ਸਟ�ੇਨ ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਟੀਕੇ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਰ ਸਾਲ ਵੱਖਰੇ ਸਟ�ੇਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਪਡੇਟ 
ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਅਿਧਐਨ� ਨ�  ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਮੌਜੂਦਾ ਸੀਜ਼ਨ ਅਤੇ ਿਪਛਲੇ ਸੀਜ਼ਨ 
ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਫਲੂ ਦੇ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਪਛਲੇ ਸੀਜ਼ਨ ਿਵੱਚ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾ 
ਕਰਵਾਉਣ ਜ� ਿਸਰਫ਼ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੈਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਬਹਤਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 
ਹਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ SIV ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਕੀ ਹੈ?

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਹਰ ਸਾਲ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਦੇ ਲਈ ਟੀਕਾ
ਲਗਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ?



ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ (SIV) ਿਕਸਨੂੰ 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਲੀਿਨਕਲ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਲੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 6 ਮਹੀਨ�  ਜ� ਇਸ ਤ� 
ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਨਤਾ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੂੰ, ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਉਲਟ-ਪ�ਭਾਵ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ, ਿਨ�ਜੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ SIV ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਹੋਣ ਜ� �ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ 
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਸੰਚਾਿਰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵੱਧ ਿਗਆ ਹੋਵੇ। ਇਹਨ� ਸਮੂਹ� ਨੂੰ SIV ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ �ਚ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕਥਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਮੇਟੀ (SCVPD) ਦੁਆਰਾ 
ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਰਜੀਹੀ ਸਮੂਹ:

ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਘਰ� ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ

50 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਵੱਡੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ

ਪੁਰਾਣੀ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆ 
ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ

6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ� ਵੱਡੇ ਅਤੇ 18 ਸਾਲ� 
ਤ� ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ਰ 

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ�

ਮੁਰਗੀਪਾਲਣ ਕਾਮੇ ਸੂਰ ਪਾਲਕ ਅਤੇ ਸੂਰ 

ਕਸਾਈ ਉਦਯੋਗ ਵਾਲੇ ਕਾਮੇ

18 ਤ� 49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਨ� � ਨੂੰ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹਨ, ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ/ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲਾ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਾਮੇ



ਹ�ਗ ਕ�ਗ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਬੰਧ

ਸਰਕਾਰ ਹ�ਗ ਕ�ਗ ਦੇ ਯੋਗ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲਾ SIV ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (GVP) ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਬਿਸਡੀ 

ਸਕੀਮ (VSS) ਲਾਗੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੇ 
ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਦੇ 'ਟੀਕਾਕਰਨ ਯੋਜਨਾਵ�' ਵੈ�ਬਪੇਜ 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਜਨਤਾ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਿਨ�ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ SIV ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸੂਿਚਤ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਤਿਹਤ ਇੱਕੋ ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੌਰਾਨ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ 

ਠਿਹਰਨ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ
Vers ion 1

# 18 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾਵ� ਨੰੂ ਈ-ਹੈਲਥ ਤੇ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਮਤਭਦੇ ਜ� ਅਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਹੋਵ,ੇ ਤ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਮੰਨਣਯਗੋ ਹੋਵਗੇਾ।

Vaccination Schemes

Pregnant Women

Persons Aged
50 Years or Above

Children and Adolescents



ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕੇ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੋ

ਇਨਐਕਟੀਵੇਿਟਡ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ, ਲਾਈਵ-ਐਟੈਿਨਊਏਟਡ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਰੀਕ�ਬੀਨ� ਟ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਤ� ਬਚਾਅ ਲਈ ਸਾਰੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਟੀਕੇ ਹਨ। SCVPD ਦੁਆਰਾ ਹ�ਗ ਕ�ਗ ਿਵੱਚ ਵਰਤ� ਲਈ ਇਹਨ� ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਇਨਐਕਟੀਵੇਿਟਡ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ, ਲਾਈਵ-ਐਟੈਿਨਊਏਟਡ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ ਰੀਕ�ਬੀਨ� ਟ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਹੈ।
ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਸਮ�

ਉਲਟ-ਪ�ਭਾਵ 
(ਉਹ ਹਾਲਾਤ ਜੋ SIV
ਲਈ ਢੁਕਵ� ਨਹ�)**

ਸੰਭਾਿਵਤ
ਦੁਸ਼-ਪ�ਭਾਵ***

ਹੋਰ ਟੀਿਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਇੱਕੋ ਸਮ� ਲਗਾਉਣਾ* 

ਅੰਡੇ ਤ� ਐਲਰਜੀ
ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ

6 ਮਹੀਨ�  ਅਤੇ ਉਸਤ� ਵੱਧ
ਇੰਟਰਾਮਸਕੂਲਰ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ

(ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਸਬਿਕਊਟੇਨੀਅਸ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ)

**ਬੁਖਾਰ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੰੂ ਟਾਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

***SIV ਦੇ ਦੁਸ਼ ਪ�ਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ SIV ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਲਗਾਤਾਰ ਬੁਖਾਰ,
ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਬੁੱ ਲ�� ਜ� ਜੀਭ ਦੀ ਸੋਜ, ਛਪਾਕੀ, ਆਿਦ) 

ਜ� ਹੋਰ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ।

2 ਤ� 49 ਸਾਲ
ਨੱਕ ਿਵੱਚ ਇੰਟਰਾਮਸਕੂਲਰ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ 

18 ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸਤ� �ਪਰਿਸਫਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਉਮਰ

ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਥਾਨ

ਘਟਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਕ�ਆਸ਼ੀਲ (ਮਾਰੇ ਗਏ) 
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

ਹੋਰ ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਜ� ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ ਉਸੇ ਿਦਨ 
ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਹੋਰ ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ ਜੋ ਇੱਕੋ ਿਦਨ ਨਹ� 
ਲਗਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ, ਘੱਟੋ ਘੱਟ 28 ਿਦਨ� 
ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

ਜੇਕਰ ਉਸੇ ਿਦਨ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਟੀਕਾ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਵੀ ਟੀਕੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਪ�ਤੀ ਜ� ਿਕਸੇ
ਵੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਖੁਰਾਕ
ਤ� ਬਾਅਦ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ
ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ

ਟੀਕੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹੱਸੇ ਪ�ਤੀ ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਖੁਰਾਕ
ਤ� ਬਾਅਦ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ
ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ

ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ
ਹਨ ਜ� ਐਟਂੀਕੋਆਗੂਲ�ਟਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ,
ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ� ਨਾਲ
ਿਵਚਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਵੀ ਟੀਕੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਪ�ਤੀ ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤ�
ਬਾਅਦ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ
ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ
ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ
ਹਨ ਜ� ਐਟਂੀਕੋਆਗੂਲ�ਟਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ,
ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ� ਨਾਲ
ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ
ਹਨ ਜ� ਐਟਂੀਕੋਆਗੂਲ�ਟਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ,
ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ� ਨਾਲ
ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਿਵੱਚ ਐਸਪਰੀਨ ਜ�
ਸੈਲੀਸਾਈਲੇਟ-ਯੁਕਤ ਥੈਰੇਪੀ
2 ਸਾਲ ਤ� 4 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਦਮਾ
ਹੈ ਜ� ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ
ਘਰਘਰਾਹਟ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਮਯੂਨ� ਸਪ�ੈਸਡ ਿਵਅਕਤੀਆਂ
ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

ਿਪਛਲੇ 48 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ
ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ

ਹੋਰ ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਕੇ ਉਸੇ ਿਦਨ ਜ� ਿਕਸੇ 
ਵੀ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।l

ਹੋਰ ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਜ� ਲਾਈਵ ਟੀਕੇ ਉਸੇ
ਿਦਨ ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾ
ਸਕਦੇ ਹਨ
ਜੇਕਰ ਉਸੇ ਿਦਨ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ,
ਤ� ਟੀਕਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਲਗਾਇਆ
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਰੀਕ�ਬੀਨ� ਟ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਅੰਡੇ ਜ� ਇਨਫਲਏੂਜ਼ਂਾ 
ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਸਰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਦੋਵ� ਮੌਸਮ� ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਮੌਸਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ

9 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀ: ਿਸੰਗਲ ਖੁਰਾਕ

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਵਾਇਰਸ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ

9 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:

ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਾਇਰਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ ਿਜਨ� � ਨ�  ਪਿਹਲ� ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਹੈ  

ਿਜਨ� � ਨ�  ਪਿਹਲ� ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ� � ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 28 ਿਦਨ� ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ ਨਾਲ ਦੋ ਖੁਰਾਕ�

ਸਥਾਨਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ�: ਨੱਕ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਜ� ਨੱਕ ਵਗਣਾ

ਬੁਖਾਰ

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾਸ਼

ਘਰਘਰਾਹਟ ਦਾ ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ
ਜੋਖਮ (ਪੰਜ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ
ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਘਰਘਰਾਹਟ
ਜ� ਦਮੇ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ
ਿਵਅਕਤੀ)

ਦਰਦ 

ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਿਜ਼ਸ਼

ਸਥਾਨਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ�: 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅੰਡੇ 
ਦਾ ਪ�ੋਟੀਨ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ।

ਦਰਦ 

ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਿਜ਼ਸ਼ 

ਹੋਰ ਲੱਛਣ:
ਬੁਖਾਰ

ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ

ਥਕਾਵਟ

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਦਰਦ

ਹੋਰ ਲੱਛਣ: 

ਬੁਖਾਰ

ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ

ਥਕਾਵਟ

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਦਰਦ

ਹਲਕੀ ਐਲਰਜੀ: ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸੈਿਟੰਗ� ਿਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ: ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਦੁਆਰਾ ਢੁਕਵ� ਡਾਕਟਰੀ ਸਹੂਲਤ� ਿਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ

*COVID-19 ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ ਸੂਿਚਤ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਤਿਹਤ ਉਸੇ ਦੌਰੇ 'ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ
ਇਮਯੂਨ� ਸਪ�ੈਸਡ ਹਨ

ਇਨਐਕਟੀਵੇਿਟਡ ਲਾਈਵ-ਐਟੈਿਨਊਏਟਡਇਨਐਕਟੀਵੇਿਟਡ 
Inaktivasi (IIV)

ਲਾਈਵ-ਐਟੈਿਨਊਏਟਡ ਰੀਕ�ਬੀਨ� ਟ ਰੀਕ�ਬੀਨ� ਟ ਰੀਕ�ਬੀਨ� ਟ
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ (RIV)

ਲਾਈਵ-ਐਟੈਿਨਊਏਟਡ 
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ (LAIV)

ਇਨਐਕਟੀਵੇਿਟਡ 
ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾ (IIV)
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