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Ano ang pana-panahong trangkaso?

—
Ang pana-panahong trangkaso ay isang malubhang sakit ng palahingahan na sanhi ng mga virus
ng trangkaso. Mga virus ng trangkaso ay pangunahing kinakalat ng mga munting patak ng

paghinga. Ang pana-panahong trangkaso inilalarawan ng mga sintomas tulad ng lagnat
pananakit ng lalamunan, ubo, tumutulong sipon, sakit ng ulo, pananakit ng kalamnan at
pangkalahatang kapaguran. Ang mga sintomas ay karaniwang naglilimita sa sarili. Subalit, ang
pana-panahong trangkaso ay maaaring maging dahilan ng malubhang mga karamdaman sa
matanda at mga taong may huminang imyunidad, at maaaring magbunga sa bronkitis,
pulmonya, encephalopathy, o maging ang kamatayan. Ang malubhang impeksiyon at mga
komplikasyon na may kaugnayan sa trangkaso ay maaaring mangyari din sa malusog na mga

indibiduwal.

Paano maiiwasan ang pana-panahong trangkaso?

Bakit mahalagang tumanggap ng pagbabakuna ]

Upang maiwasan ang pana-panahong trangkaso,
sa pana-panahong trangkaso (SIV)?

ang mga indibiduwal ay dapat tumanggap ng
pagbabakuna sa pana-panahong trangkaso (SIV)
nang maaga at panatilihin ang mabuting personal

A—
Ang SIV ay isa sa epektibong mga paraan upang ‘
maiwasan ang pana-panahong trangkaso at
ang mga komplikasyon nito, gayundin ang

pagbabawas ng pagpapaospital at kamatayan
N

na may kaugnayan sa trangkaso.

at pangkapaligirang kalinisan

Kailangan bang magpabakuna laban sa
pana-panahong trangkaso bawat taon?

Ang lumalaganap na mga uri ng pana-panahong trangkaso ay maaaring magbago

Oo. i
paminsan-minsan. Ang komposisyon ng SIV ay binabago bawat taon ayon sa lumalaganap na mga
uri. Ang pagpapabakuna sa pinakabagong SIV ay magbibigay ng mas mabuting proteksiyon para
sa kasalukuyang panahon. Kaya, inirerekomenda na tumanggap ng SIV taun-taon



Sino ang dapat tumanggap ng pagbabakuna

sa pana-panahong trangkaso (SIV)?

Ang pagkakabigay ng mga bakuna sa trangkaso ay ligtas at epektibo at ang malubhang mga
kaso ay maaaring mangyari kahit sa malusog na mga tao, ang lahat ng mga miyembro ng

publiko na may edad 6 na buwan o higit pa, maliban doon na may kilalang mga
kontraindikasyon, ay dapat tumanggap ng SIV para sa personal na proteksiyon.

Bilang karagdagan, ilang mga grupo ay may higit na panganib sa pagkakaroon ng
malubhang trangkaso o pagsasalin ng virus ng trangkaso sa mga taong may mataas na
panganib. Ang mga grupong ito ay dapat magkaroon ng mas mataas na prayoridad sa
pagtanggap ng SIV.

Ang prayoridad na mga grupo na inireckomenda ng Pang-agham na Komite sa Maiiwasang
Sakit na Bakuna (SCVPD):

&
e AT

(4
L)

)
S LS - W EERA 5
M3 manggagawa sa, Buntis na mga babae|

: ) La K
. ] "- ” \«— »
= & "
\”_

O,E‘» \gj
“= r‘ ‘:ll.

| ’
S B N —
(Viga|Residente|ng|Residensiyal| Mga bata at kabataan|najmay edad/6/na]
Ina|Viga\Tahanansa Pangangalaga! ‘mga problemang medikal

buwan hanggang salilaliming'18 taon|
T 8
b L Q

oy
v
[Mga|manggagawa) 'Mga|nag;aalaga|ng baboy/at'mga tauhan
(sajmanukan|

salindustriyang pagkatay/ng/babo




™
Alamin ang higit pa tungkol sa mga bakuna sa trangkaso /

Ang bakuna sa hindi pinaganang trangkaso, bakuna sa masigla-pinahinang trangkaso at muling
naikukumbinasyong bakuna sa trangkaso ay lahat na epektibong mga bakuna upang magprokteta laban sa
trangkaso. Ang mga ito ay inirerekomenda para sa paggamit sa Hong Kong sa pamamagitan ng SCVPD.

BakunaysalHindi Bina@nang ~1BakunalsaiMasigla-Rinahinang{ _ Naikukumbinasyong

Trangkaso (11V)

Trangkaso (LAIV)

Bakuna sa Trangkaso (RIV)

Rekomendadong Edad

6 na buwan o higit pa

2 hanggang 49 taon

18 taon o higit pa

Ruta ng
Administrasyon

Iniksiyon sa kalamnan
(pang-ilalim ng balat na iniksiyon sa ilang mga kaso)

Sa loob ngilong

Iniksiyon sa loob ng kalamnan

Komposisyon

® Naglalaman ng hindi aktibong
(pinatay) na mga virus ng trangkaso

® Naglalaman ng huminang
mga virus ng trangkaso

@ Ginawa ng pinaghalong teknolohiya at hindi
nangangailangan ng itlog o virus ng trangkaso
sa proseso ng produksiyon

Iskedyul
ng pagdosis

@ Pagkatapos ng pagbabakuna, tumatagal ng halos dalawang linggo para sa antibodies upang bumuo at maging protektado laban sa virus ng trangkaso

@ Tumanggap taun-taon (lalong Mabuti bago ang taglamig na panahon ng trangkaso) upang magkaroon ng proteksiyon para sa parehong taglamig at

tag-init na mga panahon ng trangkaso

@ Mga taong may edad na 9 taon o higit pa: Isang dosis

@ Mga batang mas mababa sa 9 taong gulang:

o Isang dosis sa panahong ito para sa mga naunang nakatanggap ng bakuna sa pana-panahong trangkaso

o Dalawang dosis na may pagitan ng hindi bababa sa 4 na linggo para sa mga naunang hindi nakatanggap ng bakuna sa pana-panahong trangkaso

Sabay-sabay na

Administrasyon

sa Ilba Pang mga
Bakuna*

@ |ba pang hindi pinagana o masiglang
mga bakuna ay maaaring ibigay sa
parehong araw o sa anumang pagitan

@ Kung ibinigay sa parehong araw, ang
iniksiyon ay dapat na nasa iba’t ibang
mga puwesto

@ Iba pang masiglang mga bakuna na hindi
isinagawa sa parehong araw ay dapat
isagawa nang hindi bababa sa apat na
linggo ang hiwalay

@ |ba pang hindi pinaganang mga bakuna ay
maaaring isagawa sa parehong araw o sa
anumang pagitan

@ |ba pang hindi pinagana o masiglang
mga bakuna ay maaaring ibigay sa
parehong araw o sa anumang pagitan

@ Kung ibinigay sa parehong araw,
ang iniksiyon ay dapat na nasa iba’t
ibang mga puwesto

*Bakuna sa COVID-19 at bakuna sa pana-panahong trangkaso ay maaaring ibigay sa parehong p

agbisita sa ilalim ng may-kabatirang pahintulot.

Mga taong
may alerdyi
sa itlog

@ Pangkalahatan ay ligtas na makatanggap ng pagbabakuna

@ Hindi matinding alerdyi: Maaaring magpabakuna sa setting ng pangunahing pangangalaga

@ Malubhang alerdyi: Pagbabakuna ay dapat isagawa ng mga propesyonal sa pangangalagang
pangkalusugan sa angkop na medikal na mga pasilidad na may kakayahang kilalanin at
pamahalaan ang malubhang mga reaksiyon sa alerdyi

@ Pangkalahatan ay ligtas na makatanggap
ng pagbabakuna yamang hindi ito
naglalaman ng protina ng itlog

Mga
kontraindikasyon
(mga sitwasyon na
hindi nababagay
para sa SIV)**

@ Kasaysayan ng malubhang mga reaksiyon sa
alerdyi sa anumang bahagi ng bakuna o ang
isang naunang dosis ng pagbabakuna sa
trangkaso

@ Yaong may mga karamdaman sa pagdurugo
o laban sa pamumuo ay dapat kumonsulta
sa kanilang mga doktor para sa payo

@ Kasaysayan ng malubhang mga reaksiyon sa
alerdyi sa anumang bahagi ng bakuna o
pagkatapos ng isang naunang dosis ng
anumang bakuna sa trangkaso

@ Kaugnay na aspirin o salicylate-naglalaman
ng paggamot sa mga bata at kabataan

@ Mga batang 2 taon hanggang 4 na taon na
may hika o nagkaroon ng kasaysayan ng
paghihingal sa nakalipas na 12 buwan

@ Mga taong may problema sa resistensiya
dahil sa anumang dahilan

@ Malapit na mga kaugnayan at mga
tagapag-alaga ng mga taong malubha ang
pagsupil sa imyunidad na nangangailangan
ng isang protektadong kapaligiran

@ Pagbubuntis

@ Pagtanggap ng medikasyon laban sa virus ng
trangkaso sa loob ng naunang 48 oras

Kasaysayan ng malubhang mga
reaksiyon sa alerdyi sa anumang bahagi
ng bakuna o ang isang naunang dosis ng
pagbabakuna sa trangkaso

Yaong may mga karamdaman sa
pagdurugo o laban sa pamumuo ay
dapat kumonsulta sa kanilang mga
doktor para sa payo

**Mga indibiduwal na may lagnat ay dapat ipagpaliban ang pagbabakuna hanggang sa paggaling.

Posibleng
Masamang
Mga Epekto***

® Lokal na mga reaksiyon:

O Pananakit

O Pamumula at pamamaga
® |ba pang mga sintomas:

O Lagnat

O Pagkapagod

O Pananakit ng kalamnan

@ Pagsisikip ng ilong o tumutulong
sipon

® Lagnat

® Pananakit ng lalamunan

® Tumaas na panganib ng paghingal
(mga batang may edad na mas
mababa sa limang taon na may
paulit-ulit na paghingal o mga taong
anuman ang edad na may hika)

® Lokal na mga reaksiyon:
O Pananakit
O Kalambutan

® |ba pang mga sintomas:
O Sakit ng ulo
O Pagkahapo

O Pananakit ng kalamnan

O Pananakit ng kasukasuan

*** Masamang mga epekto ng SIV sa pangkalahatan ay hindi matindi at pansamantala. Kung nararanasan mo ang patuloy na
lagnat, malubhang mga reaksiyon ng alerdyi (hal. kahirapan sa paghinga, pamamaga ng labi o dila, mga pamamantal, atbp.)
o iba pang masamang mga pangyayari pagkatapos matanggap ang SIV, mangyaring kumonsulta kaagad sa isang doktor.

Ang i'mpormaslyon sa italas ay paré sa sangéunian larlnang. Ang mga miyembro ng publiko ay dapat kumonsulta sa
kanilang mga doktor ng pamilya bago tumanggap ng bakuna sa trangkaso.
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Vaccination Schemes

Kaayusan sa pagbabakuna para
sa mga residente ng Hong Kong

Ang Pamahalaan ay nagpapatupad ng Programa ng Pagbabakuna ng Pamahalaan ..

(GVP) at Pamamaraan ng Tulong na Salapi sa Pagbabakuna (VSS) upang magbigay e
ng libre o pinondohang SIV sa karapat-dapat na mga residente ng Hong Kong.
Ang antas ng tulong na salapi sa ilalim ng VSS 2023/24 ay $260 bawat dosis. ‘
Mangyaring tandan na ang mga kabayaran na sinisingil ng iba’t ibang pribadong

mga doctor ay maaaring magkakaiba. Ilan sa pribadong mga doctor ay hindi
naniningil ng anumang kabayaran. ..

‘e - iy -
Mga bata at kabataan Mga taong may edad %
na 50 taon o higit pa S

Ang mga miyembro ng publiko ay maaaring kumonsulta sa kanilang mga doktor ng pamilya upang makatanggap ng SIV para sa personal na proteksiyon.

Para sa mga detalye at iba pang kaayusan ng libre o pinondohang SIV, mangyaring
W bisitahin ang Sentro para sa Proteksiyon sa Kalusugan na Website (www.chp.gov.hk) o

tumawag sa 2125 2125 para sa mga pagtatanong.

IAngbakunafsaftiangkasclaylmaaaningfmagkasamangipangangasiwaanlkasamafangibakinafsalcOVID1C]
SalilalimlnelmayzskabatiransipahintulctWANelpagtanseaplneipagbabakunalsaltiangkasolapagbabakuna

salcoyIDZISlayimaaainglmabawasantangipesibilidadingipagpapaospitallaiabalngipananatilis

Kagawaran ng Kalusugan
Hulyo 2023

Kung mayroong anumang pagbabagu-bago o alinlangan sa pagitan ng Ingles na bersyon
at anumang isinalin na mga bersyon, ang Ingles na bersyon ay iiral.



