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為了解香港人口的健康狀況及與健康有關的生活習慣

和搜集其他重要的健康資料，衞生署現正進行一項

全港性的人口健康调查。调查目的為強化政府的人口

健康資料庫，以評估香港人口的健康狀況。

對象
15歲或以上的陸上非住院香港人口。

人口健康調查包括︰
一 住戶訪問及自填問卷

衞生署會根據科學方法抽選一些住戶單位。

邀請信將於訪問前以郵寄方式或在訪問當天由

訪問員帶同到被選中的住戶單位。每位訪問員

均帶備由衞生署發出的訪問員證件，以資

識別。訪問員會上門邀請該單位內所有15歲或

以上合資格的住戶成員接受訪問，及填寫一份

自填問卷。此外，所有15至84歲的受訪者亦會

被邀請參與身體檢查並簽署同意書。如欲核實

訪問員身分，請於上午9時至晚上10時（星期一

至日及公眾假期）緻電3900 1194。

訪問員會詢問受訪者有關生理和心理的健康

狀況、與健康有關的生活習慣、預防疾病的

措施及一些家庭資料。

调查所搜集的數據只會用於研究和統計用途。调查的

結果只會以整體形式發放。所有個人和聯絡資料將會

嚴加保密，並會在调查完成後六個月內銷毀，亦不會

在未經參加者同意下披露予任何未經授權人士。

二 身體檢查
部分被抽選的受訪者會獲邀請做身體檢查，過程

需時約45 至 60分鐘，費用全免，並會收到免費

檢查報告和由醫護人員提供的健康建議。身體檢查

項目包括：

體格檢查

．血壓、身高、體重、腰圍和臀圍；

化驗檢測

．血脂概況測試（例如總膽固醇、低密度膽固醇、

高密度膽固醇和三酸甘油脂）； 

．糖化血紅素（HbA1c）及空腹血糖測試； 

．體內鐵質相關測試（例如血紅蛋白、鐵蛋白和

   血清鐵）；

．病毒性肝炎測試（例如甲、丙和戊型肝炎抗體及

   乙型肝炎抗原）；

．尿碘水平測試；及

．二十四小時尿液檢驗鈉、鉀和肌酸酐含量。 

*備註︰有關你檢查結果的跟進及治療，請直接向你的家
庭醫生查詢。有關費用及安排不包括在是次人口
健康調查中。 

被選中接受身體檢查的人士於訪問完成後

六個月內將接獲電話預約。否則，你沒有被選

中接受身體檢查。

查詢
衞 生 署 人 口 健 康 调 查 電 話 查 詢

2426 5208（辦公時間）。

相關資料
你 可 透 過 瀏 覽 衞 生 防 護 中 心 網 站

www.chp.gov.hk 獲取更多有關資訊。

如你的家庭成員獲邀請參與，懇請支持人口健康调查。

你的積極參與有助改善香港的公眾健康。為表謝意，

本署將會向每位住戶訪問的參加者奉上禮券。而完成

身體檢查的參加者將會收到額外禮券。

「健康城市合作計劃」由彭博慈善基金會、世界衞生組織和衞健
策略推動，支持「二零二零年度人口健康调查」為實證為本的
預防非傳染病措施。 二零二零年三月




