
Day Activity Centres 
展能中心 

Region 區域 District 地區 Name /Address 服務單位名稱/地址 Tel 電話 Fax 傳真 Capacity 名額 
Hong Kong 
香港 

Eastern 
東區 

Priscilla Home 
Fu Hong Society 
Room 103-106, 1/F, Lee Ga Building, 131 Sai Wan Ho Street, Shau Kei Wan, Hong Kong 
扶康會健持之家 
香港筲箕灣西灣河街 131 號利基大廈 1 樓 103-106 室 

2567 3144 2513 6549 5 

Shaukeiwan Day Activity Centre 
The Salvation Army 
G/F & 1/F, 456 Shaukeiwan Road, Shau Kei Wan, Hong Kong 
救世軍筲箕灣展能中心 
香港筲箕灣道 456 號地下及一樓 

2560 8123 2560 7656 40 

Fong Shue Chuen Day Activity Centre  
Tung Wah Group of Hospitals 
6-7/F, Fong Shu Chuen Social Service Building 
6 Po Man Street, Shau Kei Wan, Hong Kong 
東華三院方樹泉日間活動中心 
香港筲箕灣寶文街 6 號東華三院方樹泉社會服務大樓六樓至七樓 

2967 8676 2569 9589 10 

Sunny Integrated Development Centre 
St. James’ Settlement 
6/F & 7/F, Carpark Block, Hing Wah (I) Estate, Chai Wan, Hong Kong 
聖雅各福群會朗逸綜合發展中心 
香港柴灣興華(I)邨停車場大廈六至七樓 

2896 3119 2896 6609 7 

Southern 
南區 

Caritas Lok Fung Day Activity Centre 
Caritas - Hong Kong 
G/F, Wah Lai House, Wah Kwai Estate, Aberdeen, Hong Kong 
香港明愛樂豐展能中心 
香港香港仔華貴邨華禮樓地下 

2875 5168 2550 7487 10 

Lei Tung Lutheran Day Activity Centre 
Hong Kong Lutheran Social Service 
No 217-224, Tung Yat House, Lei Tung Estate, Apleichau, Hong Kong 
香港路德會社會服務處路德會利東展能中心 
香港鴨脷洲利東邨東逸樓 217-224 號 

2871 1013 2871 1381 13 

Pokfulam Rehabilitation Centre 
Po Leung Kuk 
5-6/F, 147 Pokfulam Road, Hong Kong  
保良局薄扶林復康中心 
香港薄扶林道 147 號五至六樓 

2551 3302 2551 3329 2 
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Region 區域 District 地區 Name /Address 服務單位名稱/地址 Tel 電話 Fax 傳真 Capacity 名額 
Central & Western 
中西區 

The Nesbitt Centre Limited – Sai Ying Pun Day Activity Centre (For English speakers) 
LG/F, Sai Ying Pun Community Complex, 2 High Street, Sai Ying Pun, Hong Kong 
思拔中心有限公司 – 西營盤展能中心 (服務英語人士） 
香港西營盤高街 2 號西營盤社區綜合大樓地庫一樓 

2813 4550 2813 4536 20 

Parkside Integrated Service Team 
St. James’ Settlement 
5/F, Sai Ying Pun Community Complex, 2 High Street, Sai Ying Pun, Hong Kong 
聖雅各福群會雅逸綜合服務隊 
香港西營盤高街 2 號西營盤社區綜合大樓五樓 

2549 8770 2549 1399 10 

Wan Chai 
灣仔 

Wanchai Day Activity Centre 
St. James’ Settlement 
10/F, 85 Stone Nullah Lane, Wan Chai, Hong Kong 
聖雅各福群會灣仔展能訓練中心 
香港灣仔石水渠街 85 號十樓 

2835 4385 2572 3766 50 

Happy Valley Day Activity Centre 
St. James’ Settlement 
G/F, Sherwood Court, Kwai Sing Lane, Sing Woo Road, Happy Valley, Hong Kong 
聖雅各福群會跑馬地展能訓練中心 
香港跑馬地成和道桂成里成和閣地下 

2893 4322 2893 4598 60 

Kowloon East 
東九龍 

Kwun Tong 
觀塘 

Shun Tin Centre 
Mental Health Association of Hong Kong 
G/F, Tin Hang House, Shun Tin Estate, Kwun Tong, Kowloon 
香港心理衛生會順天中心 
九龍觀塘順天邨天衡樓地下 6 至 25 室 

2790 0966 2763 5484 30 

Shun Lee Adult Training Centre 
Fu Hong Society 
3/F, Lee Hong House, Shun Lee Estate, Kwun Tong, Kowloon 
扶康會順利成人訓練中心 
九龍觀塘順利邨利康樓三樓 14-21 號 

2341 6357 2304 0287 20 

Tak Tin Community Day Rehabilitation Service 
The Salvation Army 
G/F, Tak Yan House, Tak Tin Estate, Lam Tin, Kowloon 
救世軍德田社區展能服務 
九龍藍田德田邨德欣樓地下 

2177 7122 2177 7133 53 

Lok Wah Adult Training Centre 
Fu Hong Society 
G/F, Hei Wah House, Lok Wah South Estate, Ngau Tau Kok, Kowloon 
扶康會樂華成人訓練中心 
九龍牛頭角樂華南邨喜華樓地下 

2796 9244 2758 6691 10 
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Region 區域 District 地區 Name /Address 服務單位名稱/地址 Tel 電話 Fax 傳真 Capacity 名額 
Hong Chi Lam Tin Centre 
Hong Chi Association 
2/F, Lam Tin (West) Estate Community Centre, Kai Tin Road, Lam Tin Kowloon 
匡智會匡智藍田中心 
九龍藍田啟田道藍田(西區)社區中心三樓 

2717 8267 2346 9251 40 

Haven of Hope Sau Mau Ping Day Activity Centre  
Haven of Hope Christian Service 
G/F, Sau Nga House, Sau Mau Ping Estate, Kwun Tong, Kowloon 
基督教靈實協會秀茂坪日間活動中心 
九龍觀塘秀茂坪秀雅樓地下 

2354 4555 2354 4552 3 

On Wah Day Activity Centre 
Hong Kong Christian Service 
G/F, Wing A-B, On Wah House, Lok Wah (South) Estate, Ngau Tau Kok, Kowloon 
香港基督教服務處安華日間展能中心 
九龍牛頭角樂華南邨安華樓 A 翼及 B 翼地下 

2798 0900 2798 0699 65 

Tseung Kwan O 
將軍澳 

Po Lam Day Activity Centre 
Wai Ji Christian Service 
G/F, Po Ning House (East), Po Lam Estate, Tseung Kwan O, Kowloon 
基督教懷智服務處寶林訓練中心 
九龍將軍澳寶林邨寶寧樓東座地下 

2701 7778 2703 7235 1 

Haven of Hope Ming Tak Day Activity Centre 
Haven of Hope Christian Service 
1/F, Ming Tao House, Ming Tak Estate, Tseung Kwan O, Kowloon 
基督教靈實協會明德日間活動中心 
九龍將軍澳明德明道樓二樓 

2706 6931 2706 6961 2 

Wong Tai Sin 
黃大仙 

The Hong Kong Bank Foundation Hong Chi Fung Tak Centre 
Hong Chi Association 
G/F, Suet Fung House, Fung Tak Estate, Diamond Hill, Kowloon 
匡智會匯豐銀行基金匡智鳳德中心 
九龍鑽石山鳳德邨雪鳳樓地下 

2327 0090 2327 1174 10 

Lung On Day Activity Centre 
Hong Kong Lutheran Social Service 
G/F, Lung On House, Lower Wong Tai Sin Estate, Kowloon 
香港路德會社會服務處龍安展能中心 
九龍黃大仙下邨龍安樓地下 

2322 7910 2752 9379 50 

NAAC Wong Tai Sin Day Activity Centre 
Neighbourhood Advice-Action Council 
1/F, Wong Tai Sin Community Centre, 104 Ching Tak Street, Wong Tai Sin, Kowloon 
鄰舍輔導會黃大仙展能中心 
九龍黃大仙正德街 104 號黃大仙社區中心一樓 

2321 2623 2320 9926 50 
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Region 區域 District 地區 Name /Address 服務單位名稱/地址 Tel 電話 Fax 傳真 Capacity 名額 
NAAC Lower Wongtaisin Day Activity Centre  
Neighbourhood Advice Action Council 
G/F, Lung Hei House, Lower Wong Tai Sin Estate, Kowloon 
鄰舍輔導會黃大仙下展能中心 
九龍黃大仙下龍禧樓地下 

2726 2480 2326 1048 3 

Kowloon West 
西九龍 

Kowloon City 
九龍城 

Martha Boss Day Activity Centre 
Hong Kong Lutheran Social Service 
1/F, Martha Boss Community Centre, 89 Chung Hau Street, Ho Man Tin, Kowloon 
香港路德會社會服務處包美達展能中心 
九龍何文田忠孝街 89 號包美達社區中心一樓 

2199 9352 2199 9355 55 

Lok Yin Day Activity Centre 
Caritas - Hong Kong 
M/F, Whampoa Plaza, Whampoa Garden, 7 Tak On Street, Hung Hom, Kowloon 
香港明愛樂然展能中心 
九龍紅磡黃埔花園德安街 7 號黃埔廣場閣樓 

2303 1392 2330 8488 50 

Lok Ngai Day Activity Centre 
Caritas - Hong Kong 
M/F, Whampoa Plaza, Whampoa Garden, 7 Tak On Street, Hung Hom, Kowloon 
香港明愛樂毅展能中心 
九龍紅磡黃埔花園德安街 7 號黃埔廣場閣樓 

2330 2226 2330 8488 50 

Yau Ma Tei 
油麻地 

Bradbury Day Activity Centre 
Yang Memorial Methodist Social Service 
54 Waterloo Road, Yau Ma Tei, Kowloon 
循道衛理楊震社會服務處白普理日間訓練中心 
九龍油麻地窩打老道 54 號 

2388 7141 2770 1417 50 

Yaumatei Day Activity Centre 
Mental Health Association of Hong Kong 
G/F, Block 3, Prosperous Garden, 4 Ching Ping Street, Yau Ma Tei, Kowloon 
香港心理衛生會油麻地展能中心 
九龍油麻地澄平街 4 號駿發花園第三座地下 

2388 9330 2782 7111 50 

Sham Shui Po 
深水埗 

Sheung Li Uk Adult Training Centre 
Fu Hong Society 
G/F, Crownin Garden, 2A Po On Road, Sham Shui Po, Kowloon 
扶康會上李屋成人訓練中心 
九龍深水埗保安道樂年花園 2 座地下 A 

2958 0331 2729 3581 50 
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Region 區域 District 地區 Name /Address 服務單位名稱/地址 Tel 電話 Fax 傳真 Capacity 名額 
Cheung Sha Wan Adult Training Centre 
Fu Hong Society 
3/F, Cheung Sha Wan Community Centre, 55 Fat Tseung Street, Sham Shui Po, Kowloon 
扶康會長沙灣成人訓練中心 
九龍深水埗發祥街 55 號長沙灣社區中心四樓 

2360 0364 2361 1467 50 

Nam Shan Day Activity Centre 
Wai Ji Christian Service 
No. 20-32. G/F, Nam Ming House, Nam Shan Estate, Shek Kip Mei, Kowloon 
基督教懷智服務處南山中心 
九龍石硤尾南山邨南明樓地下 20-32 號 

2784 6687 2994 1138 52 

Sham Shui Po Integrated Rehabilitation Centre (DAC)  
Po Leung Kuk 
4/F & 5/F, Shek Kip Mei Estate Ancillary Facilities Block, 100 Woh Chai Street, Sham Shui 
Po, Kowloon 
保良局深水埗綜合康復服務中心(展能中心) 
九龍深水埗窩仔街 100 號石硤尾邨服務設施大樓四及五樓 

3568 7853 3568 7859 4 

NT (Tsuen Wan/ 
Kwai Tsing) 
新界(荃灣/葵青) 

Kwai Tsing 
葵青區 

Cheung Hong Community Day Rehabilitation Service 
The Salvation Army 
Wing A, 3/F, Hong Cheung House, Cheung Hong Estate, Tsing Yi, NT 
救世軍長康社區展能服務 
新界青衣長康邨康祥樓三樓 A 翼 

2432 1588 2433 7321 7 

Grace Day Activity Centre  
Evangelical Lutheran Church Social Service - Hong Kong 
1-2/F, Fung Yat Social Service Building, Kwai Shing Circuit, Kwai Chung, NT 
基督教香港信義會天恩展能中心 
新界葵涌葵盛圍馮鎰社會服務大樓一樓及二樓 

2418 9191 2419 2121 10 

Cho Yiu Adult Training Centre 
Fu Hong Society 
G/F, Kai Kwong House, Cho Yiu Estate, Kwai Chung, NT 
扶康會祖堯成人訓練中心 
新界葵涌祖堯邨啟光樓地下 

2370 3836 2742 6217 50 

Lai King Home 
The Salvation Army 
200-210 Lai King Hill Road, Kwai Chung, NT 
救世軍荔景院 
新界葵涌荔景山道 200-210 號 

2744 1511 2744 9766 10 
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Region 區域 District 地區 Name /Address 服務單位名稱/地址 Tel 電話 Fax 傳真 Capacity 名額 
Padma & Hari Harilela Integrated Rehabilitation Centre – Ching Yan Day Activity Centre 
Po Leung Kuk 
310 Kwai Shing Circuit, Kwai Chung 
保良局夏利萊博士伉儷綜合復康中心 – 晴昕日間訓練中心 
葵涌葵盛圍 310 號 

3980 9688 3980 9633 2 

 Tsuen Wan 
荃灣 

Tsuen Wan Day Activity Centre 
Mental Health Association of Hong Kong 
G/F, Block 1, Belvedere Garden, Phase II, 620 Castle Peak Road, Tsuen Wan, NT 
香港心理衛生會荃灣展能中心 
新界荃灣青山道 620 號麗城花園第二期第一座地下 

2490 3884 2498 4699 50 

Lei Muk Shue Centre 
Hong Chi Association 
Unit 1 – 18, G/F, Block 5, Lei Muk Shue Estate, Kwai Chung, NT 
匡智會匡智梨木樹中心 
新界葵涌梨木樹邨第五座地下 1 – 18 號 

2489 9039 2489 0087 50 

Budda Light Association of Hong Kong Day Activity Centre I 
Yan Chai Hospital 
2/F, Yan Chai Hospital Multi-Service Complex, 18 Yan Chai Street, Tsuen Wan, NT 
仁濟醫院香港佛光協會展能中心(I) 
新界荃灣仁濟街 18 號仁濟醫院服務大樓三樓 

2439 5135 2439 6419 5 

Budda Light Association of Hong Kong Day Activity Centre II 
Yan Chai Hospital 
2/F, Yan Chai Hospital Multi-Service Complex, 18 Yan Chai Street, Tsuen Wan, NT 
仁濟醫院香港佛光協會展能中心(II) 
新界荃灣仁濟街仁濟醫院服務大樓三樓 

2439 5115 2439 6416 5 

NT (Shatin/Tai Po/ 
North) 
新界(沙田/大埔/上
水) 

Sha Tin 
沙田 

Lung Hang Centre 
Mental Health Association of Hong Kong 
G/F, Lok Sam House, Lung Hang Estate, Sha Tin, NT 
香港心理衛生會隆亨中心 
新界沙田隆亨邨樂心樓地下 

2695 9060 2681 2122 50 

Chun Shek Adult Training Centre 
Fu Hong Society 
G/F, Shek Ying House, Chun Shek Estate, Sha Tin, NT 
扶康會秦石成人訓練中心 
新界沙田秦石邨石瑩樓地下 

2699 2969 2699 2976 15 
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Region 區域 District 地區 Name /Address 服務單位名稱/地址 Tel 電話 Fax 傳真 Capacity 名額 
Y C Cheng Centre 
Po Leung Kuk 
9 Yau Ting Street, Sha Tin, NT 
保良局鄭翼之中心 
新界沙田悠定街 9 號 

2699 3355 2697 1773 10 

Tai Po 
大埔 

Hong Chi Fu Shin Centre 
Hong Chi Association 
Unit P1, Podium, Fu Shin Shopping Centre, Fu Shin Estate, Tai Po, NT 
匡智會匡智富善中心 
新界大埔富善邨富善商場三樓平台 P1 單位 

2651 2889 2653 3114 55 

Hong Chi Wan Tau Tong Centre 
Hong Chi Association 
Unit 118-128, 1/F, Wan Loi House, Wan Tau Tong Estate, Tai Po, NT 
匡智會匡智運頭塘中心 
新界大埔運頭塘邨運來樓一樓 118-128 室 

2638 3112 2658 0061 10 

North 
北區 

Hong Chi Tai Ping Centre 
Hong Chi Association 
Unit 101-106, G/F, Ping Chi House, Tai Ping Estate, Sheung Shui, NT 
匡智會匡智太平中心 
新界上水太平邨平治樓地下 101-106 室 

2393 3660 2393 3744 50 

Hong Chi Fanling Integrative Rehabilitation Complex (DAC) 
Hong Chi Association 
23 Ling Shan Road, Fan Ling, NT 
匡智會匡智粉嶺綜合復康中心 (展能中心) 
新界粉嶺靈山路 23 號 

3406 3333 3406 3322 10 

NT (Tuen Mun/  
Yuen Long) 
新界(屯門/元朗) 

Tuen Mun 
屯門 

Shan King Adult Training Centre 
Fu Hong Society 
Unit 3, 2/F, Community Recreational Building, Shan King Estate, Tuen Mun, NT 
扶康會山景成人訓練中心 
新界屯門山景邨社區康樂大樓三樓 3 號室 

2464 6126 2462 5050 50 

Hong Chi Shan King Day Activity Centre 
Hong Chi Association 
Unit 1, 3/F, Community Recreational Building, Shan King Estate, Tuen Mun, NT 
匡智會匡智山景中心 
新界屯門山景邨社區康樂大樓三樓 1 號室 

2461 8599 2461 4599 65 

Tai Tung Pui Day Activity Centre 
Tung Wah Group of Hospitals 
5/F, Tai Tung Pui Social Service Building, 32 Tsing Sin Street, Tuen Mun, NT 
東華三院戴東培日間活動中心 
新界屯門青善街 32 號戴東培社會服務大廈五樓 

2450 7988 2441 4996 27 
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Bradbury Tin King Day Activity Centre  
Wai Ji Christian Service 
G/F & 1/F, Tin Tun House, Tin King Estate, Tuen Mun, N.T. 
基督教懷智服務處白普理田景中心 
新界屯門田景邨田敦樓地下及一樓 

2465 0098 2462 5199 1 

On Ting Day Activity Centre 
Wai Ji Christian Service 
G/F, Ting Tak House, On Ting Estate, Tuen Mun, N.T. 
基督教懷智服務處安定中心 
新界屯門安定邨定德樓地下 

2457 1108 2457 5808 1 

Wu King Day Activity Centre  
Hong Kong Sheng Kung Hui Welfare Council 
G/F, Wu Fai House, Wu King Estate, Tuen Mun, NT 
香港聖公會福利協會聖公會湖景展能中心 
新界屯門湖景湖暉樓地下 

2468 0386 2464 4670 10 

Yau Oi Day Activity Centre   
Neighbourhood Advice Action Council 
G/F, Oi Shun House, Yau Oi Estate, Tuen Mun, NT 
鄰舍輔導會友愛展能中心 
新界屯門友愛愛信樓地下 

2450 3086 2452 0366 7 

Tin Shui Wai 
天水圍 

Lau Chan Siu Po Integrated Rehabilitation Centre (Day Activity Centre) 
Po Leung Kuk 
5-6/F, Ancillary Facilities Block, Tin Yan Estate, Tin Shui Wai, NT 
保良局劉陳小寶綜合復康中心(展能中心) 
新界天水圍天恩邨服務設施大樓五樓及六樓 

3525 0898 3525 0882 4 

Yao Ling Sun Memorial Day Activity Centre 
Tung Wah Group of Hospitals 
2/F, Tin Ching Amenity and Community Building, Tin Ching Estate, Tin Shui Wai, NT 
東華三院姚連生紀念日間活動中心 
新界天水圍天晴邨天晴社區綜合服務大樓二樓 

2350 5908 2350 5308 52 
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