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簡介

 一氧化碳是一種無色、無臭、無味的氣體，它是因不完全燃燒

含碳燃料（例如汽油、木材和天然氣）而產生的副產品。 

 

 一氧化碳是嗅不出、看不見、 嚐不到的，但它會致命。 空氣

中一氧化碳的濃度即使低至 0.4%， 也會在數分鐘內使人失去知覺及

死亡。一氧化碳經肺部吸入， 藉血液運送到身體每個細胞。一氧化

碳能降低血液運送氧氣的能力，更重要是它能阻礙細胞運用氧氣產

生能量， 繼而導致身體器官（特別是腦

部和心臟）缺氧受損。 

 

 一般來說， 一氧化碳中毒的原因

可分為蓄意或意外兩種。 在世界各地， 

大部分的一氧化碳中毒死亡個案均為蓄

意中毒個案（包括自殺）。 另一方面，

雖然一氧化碳意外中毒較少導致死亡個

案，但我們卻可以透過公眾教育去預防

它。 

香港中毒防控網絡一氧化碳中毒的健康教育小册子 



本地情況 

 在香港，每年約有數十人因一氧化碳中毒而到急症室求診和住院。 

 

 根據醫院管理局急症室的記錄， 自 2012 年 1 月至 2016 年 12 月，共有 381 名與一

氧化碳中毒相關的病人， 當中意外中毒個案佔 43 宗， 蓄意中毒個案佔 338 宗（表一）。 

在 43 宗意外中毒個案中， 53%為女性， 而 31-40 歲及 51-60 年齡組別共佔 56%，沒有死

亡個案。 

 

 

 

 

 

 

  

年份 個案總數  與意外中毒相關的

個案數字 

與蓄意中毒相關的

個案數字  

2012 97 2 95 

2013 72 5 67 

2014 51 11 40 

2015 77 6 71 

2016 84 19 65 

總數 381 43 338 

表一︰與一氧化碳中毒相關的公立醫院急症室求診人數（2012 至 2016 年） 

  

 根據衞生署的死亡統計數字，在同一時期，本港共有 654 宗一氧化碳中毒死亡個案，

包括 17 宗意外中毒個案及 635 宗蓄意中毒個案

（表二）。 事實上，許多因一氧化碳中毒而導致

的死亡都是發生在患者到達醫院之前， 因此，有

關數字並未能顯示於急症室的統計數字中。 
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年份 死亡總數  與意外中毒相關

的死亡數字 

意圖不確定的 

死亡數字  

與蓄意中毒相關

的死亡數字 

2012 115 4 0 111 

2013 141 10 0 131 

2014 134 0 1 133 

2015 143 1 1 141 

2016 121 2 0 119 

總數 654 17 2 635 

表二︰與一氧化碳中毒相關的登記死亡數字（2012 至 2016 年） 

 

誰是較易受一氧化碳毒性影響的人士？  

 所有人都有機會因一氧化碳而中毒，但較易受其毒性影響的人士包括：  

● 幼童； 

● 孕婦； 

● 長者； 

● 心血管或呼吸道疾病的患者； 

● 血液疾病（尤其是影響氧氣吸取或輸送的疾病，例如貧血）的患者；及 

● 血液中已含較高一氧化碳的人士，例如吸煙者。 

 

常見可能積聚高濃度一氧化碳的地方 

 一氧化碳的常見來源可來自室外或室內，曝露後可能導致中毒。 
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 室外方面：  

● 近道路交滙處或有交通擠塞的地方； 

● 近工業廢氣排放口。 

 

 室內方面： 

● 於通風不良的工作場所、家居或食肆使用有故障或排氣不良的燃料裝置，例如

熱水器和爐頭；及 

● 通風不良的圍封地方，例如停車場和隧道。 

 

與食肆有關的一氧化碳中毒個案 

 衞生署於過去一年共接獲10宗有關一氧化碳意外中毒的個案呈報，並展開流行病學

調查。除了兩宗懷疑跟家居氣體洩漏有關的個案外，其餘八宗個案均發生在兩間本地食

肆。這些與食肆有關的個案共涉及八名年齡介乎22至53歲的人士，他們出現頭暈、頭痛、

嘔吐、呼吸急促和失去知覺等症狀，全部八名患者均需要留院治療。兩名患者需要接受高

壓氧治療而當中一名患者更入住了深切治療部。全部

患者均在治療後出院。調查發現，他們都曾於通風欠

佳的地方使用炭作煮火鍋的燃料，因而吸入一氧化

碳。食物環境衞生署(食環署)獲悉個案後，巡查時雖

未發現處所內貯存或使用炭作燃料，但已警告食肆負

責人不得使用未經准許的燃料。# 
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以炭作為煮火鍋的燃料  

#  所有食肆均禁止於座位間使用炭作煮食的燃料。此外，經營火鍋或燒烤的食肆，在使用炭以外的燃料作煮火鍋或

  



 

一氧化碳中毒的症狀 

 一氧化碳中毒的嚴重程度取決於不同因素，例如曝露時間的長短和吸入一氧化碳的濃

度。 

 

 曝露於低濃度一氧化碳的人士可能出現包括頭暈、頭痛、疲倦和噁心等症狀。當多於

一名病人出現上述症狀，並疑似曝露於共同的一氧化碳來源或在停止曝露（例如離開一氧

化碳來源的地方）後情況好轉，醫生應警覺一氧化碳中毒的可能性。而曝露於高濃度一氧

化碳的人士則可能出現視覺受損、協調紊亂、失去知覺、腦部受損等症狀，甚至死亡。 

 

一氧化碳中毒的處理  

 入院後，醫生會為一氧化碳中毒的患者進行血液、神經、心臟和肺功能測試。醫生一

般會為輕度病情的個案採用常規氧療法等一般支援性治療。嚴重病情的個案則可能需要轉

介接受高壓氧療法，讓患者在一個高氣壓的壓力倉內吸入氧氣，使身體獲得更大量的氧

氣，這有助清除腦細胞內的一氧化碳，並改善某些患者的神經系統功能治療效果。 
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昂船洲高壓氧療法設施（外觀） 

（相片由消防處提供） 

 

昂船洲高壓氧療法設施（內部）

（相片由消防處提供） 



 

預防 

 要預防一氧化碳意外中毒事故，應先認識一氧化碳中毒的危險性，並採取措

施，減少在日常生活中可能曝露於一氧化碳的機會。 

 

實用貼士： 

● 必須由合資格的技師安裝及定期保養點燃燃料的裝置； 

● 在通風良好的房間使用排氣良好的點燃燃料的裝置； 

● 定期檢查車輛，包括排氣系統； 

● 不要停留在引擎空轉且車窗緊閉的車內；及 

● 留意一氧化碳的中毒症狀。如有懷疑，應立即求醫。 
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如懷疑一氧化碳中毒，必須：  

 保持冷靜； 

 離開現場，到有新鮮空氣的地方； 

 立即求醫；及 

 如患者情況嚴重、不省人事或沒有呼吸，立即

致電999緊急熱線。 
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