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पोलियोमाइलिलिस 
 
 

कारक एजेंि 

यह पोलियोवायरस के कारण होता है। जंगिी पोलियोवायरस के 3 उपभेदो ंमें से (टाइप 1, टाइप 2 और टाइप 3), 

जंगिी पोलियोवायरस टाइप 2 का आखिरी मामिा 1999 में ररपोटट लकया गया था और नाइजीररया में नवंबर 2012 

में ररपोटट लकए गए मामिे के बाद से जंगिी पोलियोवायरस टाइप 3 का कोई मामिा नही ंपाया गया है। हािााँलक, 

जंगिी पोलियो वायरस टाइप 1 के मामिे अभी भी कम संख्या में कई देशो ंमें होते हैं। 

नैदालनक लिशेषताएँ 

यह बीमारी मुख्यतः छोटे बच्ो ंको प्रभालवत करती है। इससे बुिार, लसरददट , उल्टी, पेट में असहजता, मांसपेलशयो ं

में ददट , गदटन और पीठ में कठोरता, और पक्षाघात हो सकता है। ज्यादातर रोगी ठीक हो जाते हैं, िेलकन गंभीर मामिो ं

में, इससे स्थायी लवकिांगता और मृतु्य भी हो सकती है। 

संचरण का माध्यम 

यह बीमारी अत्यलिक संक्रामक होती है। यह एक व्यखि-से-दुसरे व्यखि में, मुख्य रूप से मिमूत्र-मुि मागट से फैिता 

है। वायरस मुि मागट से शरीर में प्रवेश करता है और अंततः: कें द्रीय तंलत्रका तंत्र पर हमिा करता है। 

रोगोद्धिन अिलि 

यह आम तौर पर 7 से 10 लदनो ंतक होता है, जबलक इसकी सीमा 4 से 35 लदनो ंतक होती है। 

 

प्रबंिन 

संलदग्ध संक्रलमत व्यखियो ंको आगे के प्रबंिन और अिगाव के लिए अस्पताि भेजा जाना चालहए। वतटमान में, इस 

बीमारी के लिए कोई रोगलनवारक उपचार नही ंहै। 

चंूलक रोगी के मिमूत्र में वायरस हो सकता है, इसलिए देिभाि करने वािे को बीमार व्यखि की देिभाि के दौरान 

स्वच्छता के मामिे में अलतररि साविानी बरतनी चालहए। 

रोकथाम 

इस बीमारी के रोकथाम के लिए टीकाकरण सबसे प्रभावी तरीका है। टीका दो प्रकार का होता है: मौखिक पोलियो 

वैक्सीन (OPV) लजसे मुाँह से लिया जाता है और इनएखिवेटेड पोलियो वैक्सीन (IPV) लजसे इंजेक्शन से लदया जाता है। 

OPV दुिटभ जलटिता से संबंलित है लजसे टीका-संबंलित पैरालिलटक पोलियोमाइिाइलटस के रूप में जाना जाता है, हांग 

कांग बच्ो ंके लिए टीकाकरण कायटक्रम में 2007 से IPV का इसे्तमाि लकया जा रहा है। हांग कांग में अब OPV 

का उपयोग नही ंलकया जाता है। 

5 मई 2014 को, लवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के महालनदेशक ने अंतराटष्ट्र ीय स्वास्थ्य लवलनयम (2005) के तहत 

पोलियोवायरस के अंतराटष्ट्र ीय प्रसार को अंतराटष्ट्र ीय लचंता का सावटजलनक स्वास्थ्य आपातकाि घोलित लकया और  

पोलियोवायरस के अंतरराष्ट्र ीय प्रसार को कम करने के लिए अस्थायी लसफाररशें जारी की।ं WHO की नवीनतम 

अस्थायी लसफाररशो ंऔर प्रभालवत देशो/ंराज्यो ंके राज्यो ंकी अद्यतन सूची की जानकारी लनम्नलिखित वेबसाइट पर 

उपिब्ध है: http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health- emergency-status. 

WHO की लसफाररश है लक सलक्रय पोलियोवायरस संचरण वािे के्षत्र की यात्रा करने से पहिे, पोलियो मुि देशो ंके 

यालत्रयो ंको यह सुलनलित करना चालहए लक उन्ोनें अपने संबंलित राष्ट्र ीय टीकाकरण कायटक्रम के तहत आयु-उपयुि 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status
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पोलियो टीका शंृ्ििा को पूरा लकया है। पोलियो संक्रलमत के्षत्रो ंमें जाने वािे वयस्क यालत्रयो,ं लजन्ें पहिे OPV या IPV 

की तीन या अलिक िुराकें  दी जा चुकी हैं, को भी पोलियो वैक्सीन की एक बार की बूस्टर िुराक दी जानी चालहए। वह 

यात्री लजन्ें पहिे कोई पोलियो टीका नही ंलमिा है, उन्ें प्रस्थान से पहिे पोलियो टीकाकरण का प्राथलमक कायटक्रम पूरा 

करना चालहए। 

यालत्रयो ंको भी सिाह दी जाती है: 

 अच्छी व्यखिगत और भोजन की स्वच्छता बनाए रिें 

 िाना िाने या संभािने से और टॉयिेट जाने के बाद हमेशा हाथ िोएाँ  

 लकसी भी संभालवत दूलित भोजन या पेय के संपकट  में आने से बचें 

WHO की लसफाररशो ंके अनुसार, जंगिी पोलियो वायरस या VDPV (cVDPV) प्रसार से अंतरराष्ट्र ीय प्रसार के संभालवत 

जोखिम वािे संक्रलमत देशो ंको सभी आयु के लनवालसयो ंऔर दीघटकालिक आगंतुको ं (यानी > चार सप्ताह) को यह 

सुलनलित/प्रोत्सालहत करना चालहए लक वह अंतरराष्ट्र ीय यात्रा से पहिे चार सप्ताह और 12 महीने के बीच पोलियो टीके 

की एक िुराक प्राप्त करें। तत्काि यात्रा करने वािो ंको (यानी चार सप्ताह के भीतर), प्रस्थान के समय तक कम से कम 

पोलियो टीके की एक िुराक िेनी चालहए। जंगिी पोलियो वायरस टाइप 1, cVDPV टाइप 1 या टाइप 3 से अंतराटष्ट्र ीय 

प्रसार के संभालवत जोखिम वािे संक्रलमत देशो ंको यालत्रयो ंको उनके पोलियो टीकाकरण को ररकॉडट करने के लिए 

टीकाकरण या प्रोलफिैखक्सस का एक अंतराटष्ट्र ीय प्रमाण पत्र के प्रदान लकया जाए और जो टीकाकरण के प्रमाण के रूप 

में काम करे। 

 

अलिक स्वास्थ्य जानकारी के लिए, कृपया स्वास्थ्य सुरक्षा कें द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 

अनुवालदत संस्करण केवि संदभट के लिए है। अनुवालदत संस्करण और अंगे्रजी संस्करण के बीच लवसंगलतयो ंके मामिे में , 

अंगे्रजी संस्करण मान्य होगा। 
 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 

English version, English version shall prevail. 
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