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पोलियोमाइलिलिस  

 

कारक तत्व 

यो पोलियोभाइरस को कारणिे हुन्छ । जंगिी पोलियोभाइरस (प्रकार 1, प्रकार 2, र प्रकार 3) का 3 प्रकारहरू मधे्य, 

जंगिी पोलियोभाइरस प्रकार 2 को पलछल्लो केस 1999 मा ररपोर्ट गररएको लियो र जंगिी पोलियोभाइरस प्रकार 3 

को केस पलछल्लो पर्क नोभेम्बर 2012 नाइजेररयामा ररपोर्ट भएपलछ कुनै केसहरू पाइएको छैन । यद्यलप, जंगिी 

पोलियो भाइरस प्रकार 1 को केसहरू अझै पलन िोरै देशहरूमा देखा पछट न् ।  

क्लिलिकि िक्षणहरू 

यस रोगिे मुख्यतया साना बच्चाहरूिाई असर गदटछ । यसिे ज्वारो आउने, र्ाउको दुखे्न, बान्ता हुने, पेर्मा समस्या 

हुने, मांशपेशी दुखे्न, घााँर्ी र ढाडमा कडापन हुने, र प्यारािाइलसस गराउन सक्छ । धेरै जसो लबरामीहरू लनको हुनेछन्, 

तर गम्भीर अवस्िाहरूमा, यसिे पूणट रूपमा असक्षमता र मृतु्य समेत लनम्त्त्याउन सक्छ । 

सिे माध्यम 

यो रोग अत्यलधक सङ््करामक हुन्छ । यो एक व्यक्तिबार्अको व्यक्तिमा, मुख्यत मिमूत्र वा मौक्तखक मागटबार् फैलिन्छ 

। भाइरस मौक्तखक मागटबार् शरीरमा प्रवेश गदटछ र अन्त्यमा केक्तिय स्नायु प्रणािीमा आरमण गदटछ । 

उष्मायि अवलि 

यो सामान्यतया 7 देक्तख 10 लदनसम्म, र यसको लसमा 4 देक्तख 35 लदनसम्म हुन्छ ।  

 

व्यवस्थापि 

शंकास्पद- सङ््करलमत व्यक्तिहरूिाई िप व्यवस्िापनर अिगै राख्नको िालग अस्पतािमा पठाउनुपछट । हाि, यस 

रोगको कुनै उपचारात्मक उपचार छैन ।   

लबरामीहरूको लदसामा भाइरस हुन सके्न भएकोिे, हेरचाहकताटहरूिे लबरामीहरूको हेरचाह गदाट सरसफाइ अभ्यासमा 

िप साबधानी अपनाउनु पछट  । 

रोकथाम 

खोप िगाउनु रोगको रोकिामको िालग सबैभन्दा प्रभावकारी उपाय हो । पोलियो खोपका दुई प्रकार छन््ः मुखबार् लिनु 

पने ओरि पोलियो खोप ((Oral Polio Vaccine(OPV) र सुई माफट त लदइने लनक्तिय पोलियो खोप ((Inactivated 

Polio Vaccine)IPV) । OPV प्यारािाइलर्क पोलियोमाइलिलर्स भलनने एक दुिभट जलर्ितासाँग सम्बक्तित भएको हुनािे 

, IPV हङ्ककङ्कको बाल्य प्रलतरक्षण कायटरम (Hong Kong Childhood Immunisation Programme) मा 2007 

देक्तख प्रयोग भइरहेको छ । हङ्ककङ्कमा अब OPV को प्रयोग गररदैन । 

5 मे 2014 मा, लवश्व स्वास्थ्य सङ्गठन (WHO) का महा–लनदेशकिे पोलियो भाइरसको अन्तराटलरि य प्रसारिाई 

अन्तराटलरि य स्वास्थ्य लनयमाविी (2005) अन्तगटत अन्तराटलरि य लचन्ताको लवषयको सावटजलनक स्वास्थ्य आपतकाि 

घोलषत गनुटभएको लियो र पोलियोभाइरसको अन्तराटलरि य प्रसार कम गनटको िालग अस्िायी लसफाररसहरू जारी 

गनुटभएको लियो । WHO को पलछल्लो अस्िायी लसफाररसहरू र पोलियोभाइरसको प्रभालवत देशहरू/राज्यहरू को 

अद्यावलधक गररएको सूलचको जानकारी लनम्न वेबसाइर्मा उपिब्ध छ्ः http://polioeradication.org/polio-

today/polio-now/public-health- emergency-status. 

WHO िे यो लसफाररस गदटछ लक पोलियोभाइरसिे प्रभालवत के्षत्रहरूमा यात्रा गनुट अलघ पोलियोमुि देशका यातु्रहरूिे 

उनीहरूको सम्बक्तित रालरि य खोप तालिकाअनुसार, उमेर–अनुरूपको पोलियो खोपको शृङ््कखिा पूरा िगाएको छ भनी 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status
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सुलनलित गनुट पदटछ । पलहिे OPV वा IPV का तीन वा बढी डोज िगाएका पोलियोमुि के्षत्रहरूका वयस्क यातु्रहरूिे 

पोलियो खोपको अको एक-पर्क िगाउने बुस्टर डोज िगाउनु पछट  । कुनै पलन पोलियो खोप निगाएका यात्रीहरू 

पोलियो–प्रभालवत के्षत्रहरूमा जााँदा उनीहरूिे प्रस्िान गनुट अलघ पोलियो खोपको प्रािलमक तालिका पूरा गनुटपनेछ । 

यात्रीहरूिाई लनम्न कुराहरूको पलन सल्लाह लदइन्छ्ः 

 राम्रो व्यक्तिगत र भोजन स्वच्छता कायम राख्नुहोस्  

 खाना खानु अलघ वा खाना चिाउनु अलघ, र ट्वाइिेर् गएपलछसधैाँ हात धुनुहोस् 

 कुनै पलन सम्भालवत दुलषत खाना वा पेय पदािटको जोक्तखमबार् बचु्नहोस् 

WHO का लसफाररसहरू अनुसार, जंगिी पोलियोभाइरस वा संचाररत VDPV (cVDPV) बार् सङ््करलमत अन्तराटलरि य 

रूपमा रोग फैिने सम्भालवत जोक्तखममा भएका देशहरूिे सबै बालसन्दाहरू र सबै उमेरका दीघटकािीन आगनु्तकहरू 

(अिाटत् > चार हप्ता) िाई अन्तराटलरि य यात्रा गनुटभन्दा चार 4 हप्ता देक्तख 12 महीना अलघ पोलियो खोपको डोज िगाउने 

सुलनलित/प्रोत्सालहत गनुट पछट । तत्काि यात्रा (अिाटत् चार हप्ता लभत्र) गनेहरूिे कम्तीमा प्रस्िानको समय अलघ पोलियो 

खोपको डोज िगाउनु पछट । जंगिी पोलियोभाइरस प्रकार 1, cVDPV प्रकार 1 वा प्रकार 3 बार् सङ््करलमत अन्तराटलरि य 

प्रसारको सम्भालवत जोक्तखम भएका देशहरूिे त्यस्ता यातु्रहरूिाई उनीहरूको पोलियो खोप रेकडट गनट र खोपको 

प्रमाणको रूपमा देखाउनका िालग खोप वा प्रोलफिेक्तिसको अन्तराटलरि य प्रमाणपत्र प्रदान गने सुलनलित गनुट पछट । 

िप स्वास्थ्य जानकारीको िालग, कृपया स्वास्थ्य सुरक्षा केिको वेबसाइर्मा जानुहोस् www.chp.gov.hk 

अनुवालदत संस्करण सन्दभटको िालग मात्र हो। अनुवालदत संस्करण र अङ््करेजी संस्करण बीचको लभन्नता भएमा, अंरेजी 

संस्करण प्रबि हुनेछ। 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 

English version, English version shall prevail. 

 

18 नोभेम्बर 2024 मा संसोधन गररएको (18 November 2024) 

http://www.chp.gov.hk/

