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ਪੋਲੀਓਮਾਈਲਾਈਟਿਸ 

ਕਾਰਣਸ਼ੀਲ ਏਜੰਿ 

ਇਹ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੁੰਗਲੀ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਦੀਆਂ 3 ਕਕਸਮਾਂ (ਟਾਈਪ 1, ਟਾਈਪ 2 ਅਤੇ ਟਾਈਪ 3) ਕਵਿੱਚੋਂ, 

ਜੁੰਗਲੀ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਟਾਈਪ 2 ਦਾ ਆਖਰੀ ਕੇਸ 1999 ਕਵਿੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਕਵਿੱਚ ਨਵੁੰਬਰ 2012 

ਦੀ ਆਖਰੀ ਕਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੁੰਗਲੀ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਟਾਈਪ 3 ਦਾ ਕੋਈ ਕੇਸ ਨਹੀ ਂਕਮਕਲਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਕ, 

ਜੁੰਗਲੀ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਟਾਈਪ 1 ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਅਜੇ ਵੀ ਬਹ ਤ ਘਿੱਟ ਦੇਸਾਂ ਕਵਿੱਚ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਲੀਟਿਕਲ ਟਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਾਂ 

ਇਹ ਕਬਮਾਰੀ ਮ ਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱਕਚਆਂ ਨ ੁੰ  ਪਰਭਾਕਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਬ ਖਾਰ, ਕਸਰ ਦਰਦ, ਉਲਟੀਆਂ, ਪੇਟ ਕਵਿੱਚ ਬੇਅਰਾਮੀ, 

ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਕਵਿੱਚ ਦਰਦ, ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਕਪਿੱਠ ਕਵਿੱਚ ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ ਅਧਰੁੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀ਼ਿ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, 

ਪਰ ਗੁੰਭੀਰ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵਿੱਚ, ਇਹ ਸਥਾਈ ਅਪਾਹਜਤਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿ੍ਾਾਂਸਟਮਸ਼ਿ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਕਬਮਾਰੀ ਬਹ ਤ ਕ਼ਿਆਦਾ ਛ ਤ ਵਾਲੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਕਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਕਵਅਕਤੀ, ਮ ਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਲ-ਮ ੁੰਹ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲਦਾ 

ਹੈ। ਵਾਇਰਸ ਮ ੁੰਹ ਰਾਹੀ ਂਸਰੀਰ ਕਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੁੰਤ ਕਵਿੱਚ ਕੇਂਦਰੀ ਨਸ ਪਰਣਾਲੀ ਉਿੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੰਕੁਬ਼ੇਸ਼ਿ ਪੀਰੀਅਡ 

ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 7 ਤੋਂ 10 ਕਦਨ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, 4 ਤੋਂ 35 ਕਦਨਾਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਨਾਲ। 

ਪ੍ਬੰਧਿ 

ਸੁੰਕਰਕਮਤ ਸਿੱਕੀ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਹੋਰ ਪਰਬੁੰਧਨ ਅਤੇ ਅਲਿੱਗ-ਥਲਿੱਗ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵਿੱਚ ਭੇਕਜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਵਰਤਮਾਨ ਕਵਿੱਚ, ਇਸ ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਚਾਰਕ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਕਕਉਕਂਕ ਮਰੀ਼ਿ ਦੇ ਮਲ ਕਵਿੱਚ ਵਾਇਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆਂ ਨ ੁੰ  ਕਬਮਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 

ਸਫਾਈ ਅਕਭਆਸਾਂ ਕਵਿੱਚ ਵਾਧ  ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਰੋਕਥਾਮ 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਬਮਾਰੀ ਨ ੁੰ  ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਕਸਮਾਂ ਹਨ: ਮ ੁੰਹ ਦ ਆਰਾ ਲਈ 

ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਓਰਲ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ (OPV) ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਦ ਆਰਾ ਕਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਇਨਐਕਟੀਵੇਕਟਡ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ (IPV)। 

ਕਜਵੇਂ ਕਕ OPV ਨ ੁੰ  ਇਿੱਕ ਦ ਰਲਿੱਭ ਜਕਟਲਤਾ ਨਾਲ ਜੋਕੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਜਸਨ ੁੰ  ਵੈਕਸੀਨ-ਐਸੋਸੀਏਕਟਡ ਅਧਰੁੰਗੀ 

ਪੋਲੀਓਮਾਈਲਾਈਕਟਸ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, IPV ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਚਾਈਲਡਹ ਿੱਡ ਇਮਯ ਨਾਈ਼ਿੇਸਨ ਪਰੋਗਰਾਮ ਕਵਿੱਚ 2007 ਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਕਵਿੱਚ ਓਪੀਵੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹ ਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

5 ਮਈ 2014 ਨ ੁੰ , ਕਵਸਵ ਕਸਹਤ ਸੁੰਗਠਨ (WHO) ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ-ਜਨਰਲ ਨੇ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਦੇ ਅੁੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਫੈਲਾਅ ਨ ੁੰ  

ਅੁੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਕਸਹਤ ਕਨਯਮਾਂ (2005) ਦੇ ਤਕਹਤ ਅੁੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਕਚੁੰਤਾ ਦੀ ਜਨਤਕ ਕਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਘੋਕਸਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 

ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਦੇ ਅੁੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਪਰਸਾਰ ਨ ੁੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਕਸਫਾਰਸਾਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀਆਂ। WHO ਦੀਆਂ ਨਵੀਨਤਮ 

ਅਸਥਾਈ ਕਸਫਾਰਸਾਂ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਪਰਭਾਕਵਤ ਦੇਸਾਂ/ਰਾਜਾਂ ਦੀ ਅਿੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਸ ਚੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ਕਦਿੱਤੀ 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health- 

emergency-status 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status
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WHO ਕਸਫਾਕਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਪੋਲੀਓ-ਮ ਕਤ ਦੇਸਾਂ ਦੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਸਰਗਰਮ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਸੁੰਚਾਰਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਬੁੰਕਧਤ ਰਾਸਟਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਨ ਸ ਚੀ ਦੇ 

ਅਨ ਸਾਰ, ਉਮਰ-ਮ ਤਾਬਕ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਲੜੀ ਨ ੁੰ  ਪ ਰਾ ਕਰ ਕਲਆ ਹੈ। ਪੋਲੀਓ ਪਰਭਾਕਵਤ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ 

ਯਾਤਰੀ ਕਜਨ੍ਾਂ ਨ ੁੰ  ਪਕਹਲਾਂ OPV ਜਾਂ IPV ਦੀਆਂ ਕਤੁੰਨ ਜਾਂ ਵਿੱਧ ਖ ਰਾਕਾਂ ਕਮਲ ਚ ਿੱਕੀਆਂ ਹਨ, ਨ ੁੰ  ਵੀ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਹੋਰ 

ਬ ਸਟਰ ਖ ਰਾਕ ਕਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਜਨ੍ਾਂ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੇ ਪਕਹਲਾਂ ਕੋਈ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂਪਾਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੁੰ  ਰਵਾਨਗੀ 

ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਪੋਲੀਓ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਪ ਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਯਾਤਰੀਆਂ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਵੀ ਸਲਾਹ ਕਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 

• ਚੁੰਗੀ ਕਨਿੱ ਜੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖੋ 

• ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਜਾਂ ਸੁੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਮੇਸਾ ਹਿੱਥ ਧੋਵੋ 

• ਕਕਸੇ ਵੀ ਸੁੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਕਸਤ ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੁੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ 

WHO ਦੀਆਂ ਕਸਫਾਰਸਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਅੁੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਫੈਲਣ ਦੇ ਸੁੰਭਾਵੀ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਜੁੰਗਲੀ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਜਾਂ ਸੁੰਚਾਕਰਤ 

VDPV (cVDPV) ਨਾਲ ਸੁੰਕਰਕਮਤ ਦੇਸਾਂ ਨ ੁੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ/ਉਤਸਾਕਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ ਸਾਰੇ ਕਨਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ 

ਦੇ ਸੈਲਾਨੀਆਂ (ਕਜਵੇਂ ਕਕ> ਚਾਰ ਹਫਤੇ) ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ, ਪੋਲੀਓ ਦੀ ਅੁੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਚਾਰ ਹਫਕਤਆਂ ਅਤੇ 12 ਮਹੀਕਨਆਂ 

ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਟੀਕੇ ਦੀ ਖ ਰਾਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ। ਕਜਹੜੇ ਲੋਕ ਼ਿਰ ਰੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ (ਅਰਥਾਤ ਚਾਰ ਹਫਕਤਆਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ), 

ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੁੰ  ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਰਵਾਨਗੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖ ਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੁੰਗਲੀ ਪੋਲੀਓਵਾਇਰਸ ਟਾਈਪ 1, 

cVDPV ਟਾਈਪ 1 ਜਾਂ ਟਾਈਪ 3 ਨਾਲ ਸੁੰਕਰਕਮਤ ਦੇਸਾਂ ਨ ੁੰ  ਅੁੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਫੈਲਣ ਦੇ ਸੁੰਭਾਵੀ ਖਤਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਜਹੇ ਯਾਤਰੀਆਂ 

ਨ ੁੰ  ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਪੋਲੀਓ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨ ੁੰ  ਕਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਸਬ ਤ ਵਜੋਂ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ 

ਅੁੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਸਰਟੀਕਫਕੇਟ ਜਾਂ ਪਰੋਫਾਈਲੈਕਕਸਸ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਵਧੇਰੇ ਕਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਸਹਤ ਸ ਰਿੱਕਖਆ ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ www.chp.gov.hk 

 

ਅਨ ਵਾਕਦਤ ਸੁੰਸਕਰਣ ਕਸਰਫ ਸੁੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈ।  ਅਨ ਵਾਕਦਤ ਸੁੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੁੰਗਰੇ਼ਿੀ ਸੁੰਸਕਰਣ ਦੇ ਕਵਚਕਾਰ ਅੁੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸਕਥਤੀ ਕਵਿੱਚ, ਅੁੰਗਰੇ਼ਿੀ ਸੁੰਸਕਰਣ ਪਰਬਲ ਰਹੇਗਾ। 
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