(Vietnamese version)

Bénh Bai Liét
Tac nhan gay bénh

Bénh nay do vi-rat bai liét gy ra. Trong s6 3 ching vi-rat bai liét hoang da (loai 1, loai 2 va loai 3),
truong hop cudi ciing cua vi-rat bai liét hoang da loai 2 dugc bao cao vao nam 1999 va khong c6 trudng
hop nao cua vi-rit bai liét hoang da loai 3 duoc tim thdy ké tir trudng hop cudi cing duoc bao cao &
Nigeria vao thang 11 nam 2012. Tuy nhién, cac trudng hop ctia vi-rit bai liét hoang da loai 1 van xay ra &

mdt sO it quoc gia.
DPic diém lam sang

Bénh chu yéu anh huong dén tré nho. Bénh c6 thé gay sét, nhurc df?lu, ndén mira, khoé chiu & bung, dau co,
clmg c6 va lung, va té liét. Hau hét bénh nhén s& hdi phuc, nhung trong nhiing truong hop nghiém trong,

bénh c6 thé din dén tan tat vinh vién va tir vong.

Phwong thirc 1y truyén

Bénh c6 kha ning lay nhidm cao. Bénh lay truyén tir ngudi sang ngudi, chit yéu qua dudng phan - miéng.
Virus xdm nhap vao co thé qua dudng miéng va cudi ciing xam nhap vao hé than kinh trung uong.

Thoi gian G bénh

Thong thuong 14 tir 7 dén 10 ngdy, c6 thé dao dong tir 4 dén 35 ngay.

Quan ly

Nhirng ngudi nghi ngd bi nhiém bénh nén duoc chuyén dén bénh vién dé tiép tuc quan 1y va cach ly. Hién
tai, khong c6 phuong phap diéu tri duoc bénh.

Vi phan cua bénh nhén c6 thé chira vi-rat nén nguoi cham séc¢ can thyc hién cac bién phap phong ngira vé

sinh bo sung khi chim séc nguoi bénh.
Phong ngira

Tiém vac-xin 1a cach hiéu qua nhat dé phong ngira bénh. C6 hai loai vac-xin bai liét: Vac-Xin Bai Liét
Ubng (OPV) va tiém Viac-Xin Bai Liét Bat Hoat (IPV). Vi OPV dugc biét 1a c6 lién quan dén mot bién
chtng hiém gip duoc goi 14 viém tiy liét lién quan dén vic-xin, IPV di dugc sir dung trong Chuong trinh

tiém chung cho tré em Hong Kong tir nam 2007. OPV khong con dugce sir dung & Hong Kong nita.

Vao ngay 5 thang 5 nam 2014, Téng Giam D¢ T6 Chirc Y Té Thé Giéi (WHO) da tuyén bd sy 1ay lan
qudc té clia vi-rit bai liét 1a Tinh Trang Khan Cap Vé Sirc Khoe Cong Pong giy quan ngai qudc té theo
Quy Pinh Y Té Qudc Té (2005) va ban hanh Khuyén Nghi Tam Thoi dé giam sy 14y lan qudc té cua vi-
rat bai liét. Thong tin vé Khuyén Nghi Tam Thoi méi nhét cia WHO va danh sach cap nhét cac quéc

gia/dat nude bi anh huong boi vi-rit bai liét co san trén trang web sau: http:/polioeradication.org/polio-

today/polio-now/public-health-emergency-status.
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WHO khuyén cao rang trude khi di du lich dén cac khu vuc dang c6 dich bai liét dang dién ra, du khach
tir cac qudc gia khong co bénh bai liét nén dam bao rang ho da hoan thanh loat vic-xin bai liét phit hop
v6i d6 tudi, theo lich tiém chung qudc gia twong tmg ciia ho. Du khach nguoi 16n dén cac khu vue bi
nhiém bai liét da tiém OPV hoic IPV ba lidu tré 1én trude do cling nén dugc ti€ém thém mot liéu véc-xin
bai liét ting cuong mot lan nira. Nhiing du khach chua tiém bét ky loai véc-xin bai liét nao trudc d6 nén
hoan thanh lich tiém véc-xin bai liét chinh trude khi khoi hanh.

Du khéch ciing dugc khuyén cao:
e Gilr gin v€ sinh ¢4 nhan va v¢ sinh thyc pham to6t
e Luodn rira tay trudce khi dn hodc ché bién thuc pham va sau khi di v€ sinh

e Tranh ti€p xac voi bat ky thuc pham hodc d6 uong nao cé kha nang bi nhiém khuan

Theo khuyén nghi cia WHO, cac quéc gia bi nhiém vi-rut bai liét hoang di hoic VDPV (cVDPV) luu
hanh c6 nguy co lay lan qudc té tiém tang nén dam bao/khuyén khich tit ca cu dan va du khach dai han
(tire 12> bdn tudn) & moi lira tudi, tiém mot lidu vic-xin bai liét tir bén tudn dén 12 thang trude khi di du
lich quéc té. Nhitng ngudi thuc hién chuyén di khin cip (tirc 1a trong vong bdn tudn), nén tiém mot lidu
véc-xin bai liét it nhét 14 trude thoi diém khoi hanh. Céac quéc gia bi nhiém vi-rat bai liét hoang da loai 1,
¢VDPV loai 1 hoic loai 3 ¢6 nguy co lay lan quéc té tiém tang nén dam bao nhing du khach dé dugc
cung cap Gidy Chirg Nhan Tiém Chiing hodc Dy Phong Qudc Té dé ghi lai viéc tiém ching bai liét cua

ho va lam bang chig vé viéc tiém ching.

Pé biét thém thong tin vé strc khoe, vui long truy cdp trang web ciia Trung Tam Bao Vé Sirc Khoe.
www.chp.gov.hk

Bén dich chi mang tinh chit tham khao. Trong truong hop c6 su khac biét giita phién ban dich va phién
ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s& dugc uu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English
version, English version shall prevail.
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