
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ:
[1] ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ� ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼, ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ, ਪੋਲਟਰੀ ਵਰਕਰ, ਸੂਰ ਪਾਲਕ ਅਤੇ ਸੂਰ� ਦੀ ਕਸਾਈ ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਯੂਿਨਟ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
[2] ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਬਿਸਡੀ ਸਕੀਮ ਅਧੀਨ ਨਾਮਜ਼ਦ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ� ਜ� ਪ�ਾਈਵੇਟ ਕਲੀਿਨਕ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: https://apps.hcv.gov.hk/Public/en/SPS/Search.
[3] ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ DHCs ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: https://www.dhc.gov.hk/en/siv.html.
[4] ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲੇ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: https://www.chp.gov.hk/en/features/46393.html. 
[5] ਬੌਿਧਕ ਅਪੰਗਤਾ ਜ� ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕਾਰਡ (ਬੌਿਧਕ ਅਪੰਗਤਾ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਨਾਲ) ਜ� ਰਿਜਸਟਰਡ ਡਾਕਟਰ/ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸੰਸਥਾ 

ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ, ਅਪੰਗਤਾ ਭੱਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ CSSA ਸਕੀਮ ਅਧੀਨ "100% ਅਪੰਗਤਾ" ਜ� "ਿਨਰੰਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਿਲਆਂ" ਦੀ ਿਮਆਰੀ ਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
[6] 6 ਮਹੀਨ�  ਤ� 2 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਪੇ https://booking.covidvaccine.gov.hk/forms/sivfhs/index.jsp ਰਾਹ� MCHC ਿਵਖੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਬੁੱ ਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਮਤਭੇਦ ਜ� ਅਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਮੰਨਣਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ।

ਪਰੁਾਣੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ:

ਬਿੌਧਕ ਜ� ਸਰੀਰਕ 
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਯੋਗ 
ਿਵਅਕਤੀ

2025/26
 ਇਹ ਸਮ� ਹੈ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ
 ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ

2025/26
 ਇਹ ਸਮ� ਹੈ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ
 ਟੀਕਾਕਰਣ ਦਾ

6 ਮਹੀਨ�  ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ, ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਮਾੜੇ-ਪ�ਭਾਵ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸਾਲ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

6 ਮਹੀਨ�  ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ, ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਮਾੜੇ-ਪ�ਭਾਵ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸਾਲ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

�ਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਮਫ਼ੁਤ ਜ� ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲਾ ਮਸੌਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕੱਥ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?�ਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਮਫ਼ੁਤ ਜ� ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲਾ ਮਸੌਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕੱਥ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?

50 ਸਾਲ ਜ� ਉਸਤ� ਵਡਰੇੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ50 ਸਾਲ ਜ� ਉਸਤ� ਵਡਰੇੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ�ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤ�

ਆਮ ਜਨਤਾ:
ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਿਸਹਤ ਕ�ਦਰ (DHCs)

ਪਰੁਾਣੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ:

ਜਨਤਕ ਜ� ਪ�ਾਈਵੇਟ ਕਲੀਿਨਕ ਜੋ 
ਿਨਯਮਤ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟਸ 
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਿਸਹਤ ਕ�ਦਰ (DHCs)

ਜਨਤਕ ਜ� ਪ�ਾਈਵੇਟ ਕਲੀਿਨਕ ਜੋ 
ਿਨਯਮਤ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟਸ 
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਬੱਚੇ (ਆਮ):

ਪਰੁਾਣੀ ਿਬਮਾਰੀ 
ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ:

ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ

ਮ� ਅਤੇ ਬਾਲ ਿਸਹਤ ਕ�ਦਰ 
(MCHCs)

ਮਸੌਮੀ ਇਨਫਲੂਏਜ਼ਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਸਕੂਲ ਆਊਟਰੀਚ ਪ�ਗੋਰਾਮ

ਜਨਤਕ ਜ� ਪ�ਾਈਵੇਟ ਕਲੀਿਨਕ ਜੋ 
ਿਨਯਮਤ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟਸ 
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ

ਜਨਤਕ ਜ� ਪ�ਾਈਵੇਟ ਜਣਪੇਾ ਕਲੀਿਨਕ

18-49 ਸਾਲ� ਵਾਲੇ
2 ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਤੇ

18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ
6 ਮਹੀਨ�  ਤ� �ਪਰ ਅਤੇ

2 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ18-49 ਸਾਲ� ਵਾਲੇ
2 ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਤੇ

18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ
6 ਮਹੀਨ�  ਤ� �ਪਰ ਅਤੇ

2 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ

 #  18 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾਵ� ਨੰੂ ਈਹੈਲਥ ਤੇ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। #  18 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾਵ� ਨੰੂ ਈਹੈਲਥ ਤੇ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।


