
(Coronavirus Disease 2019 (ক োভিড-১৯ (COVID-19)) - Bengali Version) 

কররোনোভোইরোস ররোগ 2019 (রকোভভড-১৯ (COVID-19)) 

31-07-2023 

 

 

সংক্রোমক ররোরগর উৎপভি 

" ররোনোিোইরোস করোগ 2019 (ক োভিড-১৯ (COVID-19))" হল নতুন  ররোনো িোইরোস SARS-

CoV-2-এর দ্বোরো উৎপন্ন করোগ।  

 

ভিভনকোল বৈভিষ্ট্য 

ক োভিড-১৯ (COVID-19)-এর সবরের়ে সোধোরণ লক্ষণগুভল হল জ্বর, শু রনো  োভি এবং ক্লোভি। 

অনয লক্ষণগুভলর মরধয রর়েরে স্বোদ ও গন্ধ নো থো ো, নো  বন্ধ,  নজোংটিিোইটিস, গলো খোরোপ, 

মোথোবযথো, কপভি বো গো াঁরি বযথো, ভিন র্ যোি, বভম বভম িোব বো বভম  রো, ডো়েভর়েো, িীত িীত িোব বো 

মোথোর োরো। ভ েু বযক্তি খুব হোল ো বো ভনভব যরিষ লক্ষণ অনুিব  ররত পোরর, আবোর অরনর  খুব 

তীব্র লক্ষণ অনুিব  ররত পোরর কর্মন শ্বোস ষ্ট, বু  বযথো বো সংি়েিোব। 

জটিলতোর গুভলর মরধয রর়েরে শ্বোসর্রের কেভলওর, অযোভ উি করসভপররিভর  ষ্ট 

ভসনররোম(ARDS), কসপভসস ও কসপটি  ি , থ্রমরবোএমরবোভলজম, এবং/বো মোভি-অগ যোন 

কেভলওর র্োর মরধয রর়েরে হৃৎভপণ্ড, ভলিোর বো ভ ডভনর আ োত। ভররপোিয আরে কর্ ক োভিড-১৯ 

(COVID-19) আক্রোি ভিশুএবং ভ রিোর-ভ রিোরী মোভিভসরেম ইনফ্ল্যোরমিভর ভসররোমভিশুরদর 

মরধয(MIS-C)  নোরম পভরভেত এ টি ভবরল ভ ন্তু গুরুতর অবস্থোর ভি োর হরত  পোরর,র্ো  কথর  

মোভিঅগ যোন কেইভলওর এবং ি  হরত পোরর 

ব়েি মোনুষ এবং অনযোনয কমভড োল সমসযো (কর্মন হোইপোররিনিন, হৃদভপণ্ড ও েুসেুরসর 

সমসযো, ডো়েোরবটিস, স্থূলতো বো  যোন্সোর)-র্ুি মোনুষরদর গুরুতর অসুস্থতোর কবভি ঝুাঁ ভ  রর়েরে। 

ভবশ্বস্বোস্থযসংস্থোর (WHO) তথযঅনুর্ো়েী,প্রো়ে 10-20%মোনুষরো ক োভিড-১৯ (COVID-19) 

এরমধযওদী যরম়েোদীপ্রিোব,ক্লোভি, এইপ্রিোবগুভলসক্তিভলতিোরব "কপোে" নোরম ক োভিড-১৯ 

(COVID-19)অবস্থো,"বো"দী যর োভিড নোরম পভরভেত। দী য ক োভিড সোধোরণ লক্ষণগুভলর মরধয 

রর়েরে ক্লোভি, শ্বোস ষ্ট, জ্ঞোনী়ে  ম যহীনতো, মোথোবযথো, বযথো (কর্মন বুর  বযথো, জর়েরে বযথো) 

এবং দদনক্তিন  োজ রম যর উপর প্রিোব কেলরত পোরর। ভবরিষ  রর ভিশুরদর মরধয বহু-অঙ্গ 

প্রিোব বো অরিোইভমউন অবস্থো থো রত পোরর। এ টি তীব্র ক োভিড-১৯ (COVID-19) পব য কথর  

প্রোথভম  পুনরুদ্ধোররর পরর লক্ষণগুভল নতুন সূত্রপোত হরত পোরর বো প্রোথভম  অসুস্থতো কথর  

অবযোহত থো রত পোরর। সমর়ের সোরথ সোরথ উপসগ যগুভল ওঠোনোমো  ররত পোরর (সমর়ে সম়ে 

পভরবতযন হরত পোরর) বো পুনরো়ে সংক্রভমত হরত পোরর (উন্নভতর সম়ে োরলর পরর লক্ষণগুভল 

ভেরর আসো)। র্ভদও এটি এখনও স্পষ্ট ন়ে কর্ লক্ষণগুভল  তক্ষণ স্থো়েী হরত পোরর, বতযমোন 

গরবষণো পরোমি য কদ়ে কর্ করোগীরো সমর়ের সোরথ উন্নভত  ররত পোরর৷ ভ েু গরবষণো়ে বলো হর়েরে 



কর্ দী য ক োভিড এমন কলোর রদর মরধয কবভি কদখো র্ো়ে র্োরদর গুরুতর ক োভিড-১৯ (COVID-

19) অসুস্থতো ভেল, তরব কর্ ক উ (হোল ো অসুস্থতো সহ ) ক োভিড-১৯ (COVID-19) সংক্রোভমত 

হও়েোর পরর এই অবস্থোটি অনুিব  ররত পোরর। WHO এর মরত, ক োভিড-১৯ (COVID-19) টি ো 

দী য ক োভিড  িনো  মোরত পোরর। ভ েু গরবষণো়ে এও পরোমি য কদও়েো হর়েরে কর্ টি ো কদও়েো 

বযক্তিরদর দী য ক োভিড করোরগ আক্রোি হও়েোর সম্ভোবনো  ম থোর , এমনভ  তোরো টি ো নো 

কদও়েো তুলনো়ে। 

 

জীৈোনু ছড়োরনোর পদ্ধভি ও স্থোভিত্বকোল 

ট্রোন্সভমিন কমোড-এ অিিুযি শ্বোস-প্রশ্বোরসর কেো াঁিোর মোধযরম,দভূষত পষৃ্ঠ বো বস্তুর সংস্পি য,স্বল্প-

পভরসররর অযোররোসল বো স্বল্প-পভরসররর বো়েুবোভহত সংক্রমণ ।খোরোপ বো়েুেলোেল এবং/অথবো 

জনো ীণ য ইনরডোর কসটিংরসও িোইরোস েডোরত পোরর।ইনভ উরবিন ভপভর়েরডর কবভিরিোগ 

অনুমোন 1 কথর  14 ভদরনর মরধয, এবং ভ েু কিভরর়েে, কর্মন Omicron –এর থো রত পোরর 

সংভক্ষপ্ত ইনভ উরবিন সম়ে োলপ্রো়ে 3 এরভদন। 

 

ৈযৈস্থোপনো 

ভেভ ৎসোর অিিুযি সরপোটিযি কথরোভপ, লক্ষণভিভি  ভেভ ৎসো,অযোভেিোইরোল 

এরজেএবংেোইভনজ ওষুধ । 

 

প্রভিরেধক 

ক োভিড-১৯ (COVID-19) িযো ভসরনিন 

 ক োভিড-১৯ (COVID-19) িযো ভসনগুভল মোনুষর  ক োভিড-১৯ (COVID-19) করোগ কথর  

বো াঁেোরত  োর্ য র ভবরিষ  রর গুরুতর অসুস্থতো এবং মৃতুয। 

 ক োভিড-১৯ (COVID-19)-এর সোমভি  জনস্বোস্থয প্রভতক্তক্র়েো়ে টি োদোন হল অনযতম 

 োর্ য রী হোভত়েোর। নন-েোম যোভসউটি যোল ইেোররিনিন (NPIs) সহ িযো ভসরনিন 

িোইরোরসর ভবরুরদ্ধ সব যোভধ  সুরক্ষো প্রদোন  ররত সোহোর্য  ররব। 

 এমনভ  ক োভিড-১৯ (COVID-19)  িযো ভসরনর প্রিোসরনর পররও, সংক্রমরণর ঝুাঁ ভ  

 মোরত হোরতর স্বোস্থযভবভধর মরতো এনভপআইগুভল েোভলর়ে কর্রত হরব। টি ো প্রোপ্ত এবং 

টি ো নো কদও়েো বযক্তিরদর অবিযই NPI অনুসরণ  রো উভেত। 

 ক োভিড-১৯ (COVID-19) িযো ভসরনিরনর ভবিদ তরথযর জনয ক োভিড-১৯ (COVID-19) 

িযো ভসরনিন কপ্রোিোরমর ভথমযোটি  ওর়েবসোইি কদখুন:  

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

 

 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html


 

স্বোস্থয পরোমি শ 

জনসোধোররণর সদসযরদর সংক্রমরণর ভবরুরদ্ধ বযক্তিগত সুরক্ষো এবং সম্প্রদোর়ের মরধয করোগ 

েভডর়ে পডো প্রভতররোরধর জনয সব যদো  রঠোর বযক্তিগত এবং পভররবিগত স্বোস্থযভবভধ বজো়ে রোখোর 

পরোমি য কদও়েো হ়ে: 

 ভনম্নভলভখত পভরভস্থভতরত মোি পরোর পরোমি য কদও়েো হ়ে - 

a.   জ্বর বো শ্বোস রষ্টর উপসগ য সহ কর্র োন বযক্তি; 

b. কর্ ক োরনো বযক্তি র্োরো উচ্চ ঝুাঁ ভ পূণ য স্থোরন পভরদি যন  ররেন বো  োজ  ররেন 

কর্মন ব়েিরদর জনয আবোভস  পভরের্ যো কহোম, প্রভতবন্ধী বযক্তিরদর জনয আবোভস  

পভরের্ যো ক ন্দ্র এবং স্বোস্থযরসবো সুভবধোর ভক্লভন োল এলো ো; এবং 

c. উচ্চ ঝুাঁ ভ পূণ য বযক্তিরো (রর্মন, অিভন যভহত ভেভ ৎসো অবস্থোর বযক্তি বো র্োরদর করোগ 

প্রভতররোধ ক্ষমতো  ম) র্োরো গণপভরবহরনর মরতো জনো ীণ য স্থোরন র্োরেন। 

 মোি পরোর আরগ এবং পরর অপসোররণর পর হোরতর স্বোস্থযভবভধ সহ সটঠ িোরব মোি পরো 

গুরুত্বপূণ য। সটঠ  মোি পরোর ভবষর়ে ভবস্তোভরত জোনোর জনয, অনুিহ  রর CHP 

ওর়েবসোইি কদখুন www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf; 

 আপনোর কেোখ, মুখ এবং নো  স্পি য  রো এভডর়ে েলুন হোত কধো়েোর আরগ। 

  ন  ন হোত স্বোস্থয রন সম্পোদন  রুন, ভবরিষত  োরও মুখ, নো  বো কেোখ স্পি য  রোর 

আরগ; খোও়েোর আরগ; ি়েরলি বযবহোররর পরড, হযোন্ডরোইলস বো দরজোর ন  ভহসোরব 

জনসোধোররণর ইনেরলিনগুভলর স্পি য  রোর পরর; বো র্খন  োভি হো াঁভে কদও়েোর পরর 

শ্বোস প্রশ্বোরসর দ্বোরো হোত দভূষত হরল। 

 হো াঁভে বো  োভির সম়ে আপনোর মুখ এবং নো  টিসুয কপপোর ভদর়ে কের  রোখুন। ম়েলোর্ুি 

টিসুযগুভলর  এ িু আবজযনোর বোরে কেরল ভদন, তোরপর হোত িোল  রর ধুর়ে কেলুন। 

 তরল সোবোন এবং পোভন ভদর়ে হোত ধুর়ে ভনন এবং  মপরক্ষ 20 কসর রন্ডর জনয  ষুন। 

তোরপর পোভন ভদর়ে ধুর়ে কেলুন এবং এ টি ভনষ্পভিরর্োগয  োগরজর কতো়েোরল ভদর়ে 

শুভ র়ে ভনন। হোত পভরষ্কোর  রোর পর আবোর সরোসভর পোভনর  লটির  স্পি য  রো র্োরব 

নো (উদোহরণস্বরূপ,  লটি বন্ধ  রোর আরগ এ টি  োগরজর কতো়েোরল বযবহোর  রো)। র্ভদ 

হোত কধো়েোর সুরর্োগ নো থোর  বো র্খন হোরত দৃিযমোন ম়েলো নো থোর  তরব 70 কথর  80%  

অযোলর োহল ভিভি  হযোরোরবর সোহোরর্য হোরতর স্বোস্থয রতো ভনক্তিত  ররত হরব ভব ল্প 

ভহরসরব। 

 ি়েরলি বযবহোর  রোর পরর, জীবোণু েডোরনো এডোরত ফ্ল্োি  রোর আরগ ি়েরলরির ভলড 

নোভমর়ে রোখুন। এবং 

 িোল গহৃমধযস্থ বো়েুেলোেল বজো়ে রোখুন; 

 প্রভত সপ্তোরহ অিত এ বোর গহৃস্থভল পভরষ্কোর  রুন 1 ইন 99  পোতলো  ভিে (5.25% 

কসোভড়েোম হোইরপোরক্লোরোইির্ুি 990 ভমভল জরলর সোরথ 10 ভমভল ভিে কমিোরনো) ভদর়ে ,15 - 

30 ভমভনরির জনয কররখ ভদন এবং তোরপরর জল ভদর়ে ধুর়ে কেলুন৷ ধোতব পরৃষ্ঠর জনয, 

70% ভদর়ে জীবোণুমুি  রুন; 

www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf


 র্ভদ স্থোনগুভল করসভপররিভর ভসরক্রিন, বভম বো মলমূত্র দ্বোরো দভূষত হ়ে, তোহরল দৃিযমোন 

বস্তু পভরষ্কোর  রোর জনয িক্তিিোলী কিোষ  ভডসরপোরজবল কতো়েোরল বযবহোর  রুন। 

তোরপর উপর্ুি জীবোণুনোি  ভদর়ে পষৃ্ঠ এবং পোশ্ব যবতী এলো ো জীবোণুমুি  রুন। 

ননরমিোভল  পরৃষ্ঠর জনয, 1 ইন 49  গহৃস্থোলী ভিে ভদর়ে জীবোণুমুি  রুন (10 ভমভল 

গহৃস্থোলী ভিরের ভমশ্রণ র্োরত 5.25% হোইরপোরক্লোরোইি দ্রবণ থোর 490 ভ মভল জরল)ভদর়ে 

জীবোণুমুি  রুন, 15 - 30 ভমভনরির জনয কেরড ভদন এবং তোরপর জল ভদর়ে ধুর়ে 

কেলুন। ধোতব পরৃষ্ঠর জনয, 70% অযোলর োহল ভদর়ে জীবোণুমুি  রুন; 

 কররনজ পোইপগুভল সটঠ িোরব এবং ভন়েভমতিোরব বজো়ে রোখুন (সপ্তোরহ প্রো়ে এ বোর) 

পভররবিগত স্বোস্থযভবভধ ভনক্তিত  ররত প্রভতটি করন আউিরলরি (ইউ-ট্রযোপ) প্রো়ে আধো 

ভলিোর জল েোলুন; 

 িোল িরীররর প্রভতররোধ গরড তুলুন এবং স্বোস্থয র জীবনধোরো বজো়ে রোখুন। এটি সুষম 

খোদয, ভন়েভমত বযো়েোম এবং পর্ যোপ্ত ভবশ্রোরমর মোধযরম অজযন  রো কর্রত পোরর 

 ধূমপোন  ররবন নো এবং অযোলর োহল কসবন এভডর়ে েলুন। 

 

 

ভ্রমণ পরোমি শ 

ভ্রমণ োরীরদর ভনম্নভলভখত স্বোস্থয পরোমি যগুভল কমরন েলো উভেত: 

 ভ্রমরণর আরগ সব যরিষ সুপোভরি অনুর্ো়েী ক োভিড-১৯ (COVID-19) করোরগর ভবরুরদ্ধ 

 োর্ য রিোরব রক্ষো  ররত ক োভিড-১৯ (COVID-19) টি ো রন সমূ্পণ য  রুন (ক োভিড-

১৯ (COVID-19) টি োদোরনর ভবস্তোভরত জোনোর জনয, অনুিহ  রর ক োভিড-১৯ (COVID-

19) টি োদোন  ম যসূভের ভবষ়েভিভি  ওর়েবসোইি কদখুন:  

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html); 

 আপভন র্ভদ হং ংর়ের বোইরর অসুস্থ কবোধ  ররন, ভবরিষ  রর র্ভদ আপভন শ্বোস রষ্টর 

উপসগ যগুভল অনুিব  ররন, এ টি িোলিোরব লোগোরনো সোক্তজয যোল মোি পরুন এবং 

এ বোরর ডোিোররর পরোমি য ভনন; 

 

রকোভভড-১৯ (COVID-19) এ আক্রোন্ত ৈযক্তিরের জনয স্বোস্থয সংক্রোন্ত পরোমি শ 

কর্ বযক্তিরদর জনয ইভতবোে  পরীক্ষো  রো হর়েরে ক োভিড-১৯ (COVID-19) নীরের স্বোস্থয 

পরোমি যগুভলরত মরনোরর্োগ কদও়েো উভেত: 

 কর্সব বযক্তিরো কবভি ঝুাঁ ভ রত আরেন (রর্মন, ইভমউরনোসরপ্রসড মোনুষ, ব়েি মোনুষ, 

অিভন যভহত ভেভ ৎসো অবস্থোর মোনুষ) এবং র্োরদর সুস্পষ্ট লক্ষণ রর়েরে তোরদর দ্রতু 

ভেভ ৎসোর পরোমি য কনও়েোর পরোমি য কদও়েো হ়ে; 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html


 র্োরদর উপসগ য আরে তোরদর বোভডরত থো োর এবং বোইরর র্োও়েো এভডর়ে েলোর পরোমি য 

কদও়েো হ়ে। উপসগ যহীন বযক্তিরো তোরদর ইেোমত বোইরর কর্রত পোররন বো  োরজ কর্রত 

পোররন। 

 কর্ সমস্ত েোত্র-েোত্রীরো উপসগ যর্ুি তোরদর িুরল র্োও়েো উভেত ন়ে; সংক্রোভমত বযক্তিরদর 

পক্তজটিি পরীক্ষোর পর প্রথম পো াঁে ভদরনর মরধয িোল ভেটিং সোক্তজয যোল মোি, KF94 মোি, 

KN95 মোি বো করসভপররির (রর্মন N95 করসভপররির) পরোর পরোমি য কদও়েো হ়ে। 

এেোডোও তোরদর উচ্চ ঝুাঁ ভ পূণ য বযক্তিরদর সোরথ কর্োগোরর্োগ এডোরনো উভেত, মোি-অে 

পভরভস্থভতরত অনযরদর সোরথ কর্োগোরর্োগ  রো (রর্মন খোবোররর জনয অনযরদর সোরথ 

কিভবল িোগ  রো), জনো ীণ য স্থোরন র্োও়েো এবং জনসমোরবি  রো; 

  ভনষ্ঠিোরব স্বোরস্থযর অবস্থো গিীরিোরব পর্ যরবক্ষণ  রুন এবং উপসগ য কদখো ভদরল বো 

আরও খোরোপ হর়ে কগরল সরঙ্গ সরঙ্গ ডোিোররর পরোমি য ভনন; 

 র্থোসম্ভব কখোলো জোনোলো দ্বোরো আপনোর  রর  িোলিোরব বো়ুেেলোেলর্ুি রোখুন; এবং 

 সব সম়ে বযক্তিগত ও পভররবিগত স্বোস্থযভবভধর ভদর  নজর ভদন। িোগোিোভগ  রো 

ক্তজভনসপত্র ও সুরর্োগ-সুভবধো পভরষ্কোর ও জীবোণুমুি  রো (কর্মন ি়েরলি) বোভডরত  ন 

 ন এবং বযবহোররর পর 

 

 

 


