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কেরানাভাইরাস েরাগ 2019 (েকািভড-১৯ (COVID-19)) 

 
সং�ামক েরােগর উৎপি� 
"কেরানাভাইরাস েরাগ 2019 (েকািভড-১৯ (COVID-19))" হল  এক�ট সং�ামক েরাগ যা  “SARS-CoV-2” 
ভাইরাস �ারা উৎপ� েরাগ।  
 
ি�িনকাল ৈবিশ�� 
েকািভড-১৯ (COVID-19)-এর সবেচেয় সাধারণ ল�ণ�িল হল �র  ঠা�া লাগা এবং  গলা ব�াথা। অন� 
ল�ণ�িলর মেধ� রেয়েছ তী� �াি�, �াদ এবং/অথবা  গে�র অনুভূিত না থাকা , নাক ব�, 
কনজাং�টভাই�টস,  মাথাব�থা, েপিশ বা গােঁট ব�থা, ি�ন  র �াশ, বিম বিম ভাব বা বিম করা, ডায়িরয়া এবং 
মাথােঘারা। িকছ�  ব��� খুব হালকা বা  অ-িনিদ�� ল�ণ অনুভব করেত পাের, আবার অেনেক খুব তী� 
ল�ণ অনুভব করেত পাের েযমন �াসক�, বুক ব�থা বা সংশয়ভাব। 

জ�টলতার �িলর মেধ� রেয়েছ �াসযে�র  কায ��ম েথেম যাওয়া, অ�ািকউট েরসিপেরটির ক� 
িসনে�াম(ARDS), েসপিসস ও েসপ�টক শক, �মেবাএমেবািলজম, এবং/বা মাি�-অগ �ান েফিলওর যার 
মেধ� রেয়েছ �ৎিপ�, িলভার বা িকডিনর  জখম। িরেপাট� আেছ েয েকািভড-১৯ (COVID-19) আ�া� 
িশ� এবং িকেশার-িকেশারীরা মাি�িসে�ম ইন��ােমটির িসে�াম  ইন িচলে�ন(MIS-C)  নােম পিরিচত 
এক�ট িবরল িক� ��তর অব�ার িশকার হেত পাের, যা েথেক মাি�অগ �ান েফইিলওর এবং শক হেত 
পাের। 

 ৬০ বছেরর েবিশ বয়সী এবং  যােদর িবিভ� শারীিরক নাজকু পব�া রেয়েছ ( হাইপারেটনশন, �দিপ� ও 
ফুসফুেসর সমস�া, ডায়ােব�টস, স্থূলতা ,  ক�া�ার এবং গভ�াব�া-)  তােদর ��তর অস�ুতার েবিশ ঝঁুিক 
রেয়েছ। 

েকািভড-১৯ (COVID-19) পরবত� অব�া, যা সাধারণত দীঘ ��ায়ী েকািভড নােম পিরিচত, SARS-CoV-2 
এর সং�েশ � আসা েয কাউেকই �ভািবত করেত পাের, বয়স বা �াথিমক ল�ণ�িলর তী�তা িনিব �েশেষ। 
িব� �া�� সং�া (WHO) এর মেত দীঘ ��ায়ী েকািভড হেলা - �াথিমক SARS-CoV-2 সং�মেণর 3 মাস 
পের নত� ন ল�ণ�িলর ধারাবািহকতা বা িবকাশ, যার অন� েকানও ব�াখ�া ছাড়াই এই ল�ণ�িল কমপে� 
2 মাস �ায়ী হয়। 

দীঘ ��ায়ী েকািভেডর সাধারণ ল�ণ�িলর মেধ� রেয়েছ �াি�, �াসক�, �ানবু��র েলাপ, মাথাব�থা, বেুক 
ব�থা, জেয়ে� ব�থা এবং ৈদন��ন কাজকেম �র উপর �ভাব েফলেত পাের।  গেবষণায় েদখা েগেছ েয 
�ায় 10-20% েকািভড-১৯ (COVID-19) সং�ািমত মানুেষর মেধ� এমন ল�ণ েদখা িদেত পাের যা 
দীঘ ��ায়ী COVID িহেসেব িনণ �য় করা েযেত পাের। WHO সুপািরশ কের েয দীঘ ��ায়ী COVID েথেক 
সুর�ার অথ � হল �থেমই COVID-19 সং�মণ েথেক িনেজেক এবং অন�েদর র�া করা। িকছ�  সহজ 
এবং পির�ীত ব�ব�া এেত সাহায� করেত পাের যার মেধ� রেয়েছ: 

• COVID-19 �টকা/বু�ার �হণ 

• ভােলাভােব নাক মুখ েঢেক রােখ এমন মা� পরা 

• িনয়িমত হাত পির�ার করা 

• ঘেরর িভতেরর �ান�িলেত ভােলাভােব বায়ুচলাচল িন��ত করা 
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দীঘ ��ায়ী COVID স�েক� আরও তেথ�র জন�, অনু�হ কের েকািভড-১৯ (COVID-19) এর িবষয়িভি�ক 
ওেয়বসাইেটর অধীেন দীঘ ��ায়ী COVID পৃ�া�ট েদখুন। 

 

জীবানু ছড়ােনার প�িত 

�া�িমশন েমাড-এ অ�ভ� �� �াস-��ােসর েফাটঁার মাধ�েম,দিূষত পৃ� বা ব�র সং�শ �,��-পিরসেরর 
অ�ােরাসল বা ��-পিরসেরর বায়ুবািহত সং�মণ। খারাপ বায়ুচলাচল এবং/অথবা জনাকীণ � ইনেডার 
েস�টংেসও ভাইরাস ছড়ােত পাের। 

 

ইনিকউেবশন িপিরয়ড 

SARS-CoV-2 ভ�ািরেয়� অনুসাের ইনিকউেবশন িপিরয়ড িভ� হেত পাের। ইনিকউেবশন িপিরয়েডর 
সবেচেয় অনুিমত সময় 1 েথেক 14 িদন পয ��, এবং িকছ�  ভ�ািরেয়�, েযমন ওিম�ন ভ�ািরেয়�, এর 
ইনিকউেবশন িপিরয়ড �ায় 3 িদন পয �� কম হেত পাের। 

 

ব�ব�াপনা 

িচিকৎসার অ�ভ� �� সেপা�ট�ভ েথরািপ, ল�ণিভি�ক িচিকৎসা,অ�াি�ভাইরাল এেজ� এবং চাইিনজ 
ওষুধ । 

 

�িতেষধক 

েকািভড-১৯ (COVID-19) ভ�াকিসেনশন 

  জনসাধারণেক হংকংেয় েকািভড-১৯ (COVID-19) �টকা ব�বহােরর সব �েশষ সুপািরশ�িল মেন 
রাখার পরামশ � েদওয়া হে� যােত তারা েকািভড-১৯ (COVID-19) এর ��তর পিরণিত েথেক 
িনেজেদর র�া করেত পাের। 

 েকািভড-১৯ (COVID-19) ভ�াকিসেনশেনর িবশদ তেথ�র জন� েকািভড-১৯ (COVID-19) 
ভ�াকিসেনশন ে�া�ােমর িথম�া�টক ওেয়বসাইট েদখুন:  
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

 

�া�� পরামশ � 

জনসাধারেণর সদস�েদর সং�মেণর িব�ে� ব���গত সুর�া এবং স�দােয়র মেধ� েরাগ ছিড়েয় পড়া 
�িতেরােধর জন� সব �দা কেঠার ব���গত এবং পিরেবশগত �া��িবিধ বজায় রাখার পরামশ � েদওয়া হয়: 

• িন�িলিখত পিরি�িতেত মা� পরার পরামশ � েদওয়া হয় - 
a. ক �র বা �াসকে�র উপসগ � সহ েযেকান ব���; 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
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b. েয েকােনা ব��� যারা উ� ঝঁুিকপূণ � �ােন পিরদশ �ন করেছন বা কাজ করেছন েযমন 
বয়�েদর জন� আবািসক পিরচয �া েহাম, �িতব�ী ব���েদর জন� আবািসক পিরচয �া েক� 
এবং �া��েসবা সিুবধার ি�িনকাল এলাকা; এবং 

c. উ� ঝঁুিকপূণ � ব���রা (েযমন, অ�িন �িহত িচিকৎসা অব�ার ব��� বা যােদর েরাগ �িতেরাধ 
�মতা কম) যারা গণপিরবহেনর মেতা জনাকীণ � �ােন যাে�ন। 

d. যখন SARS-CoV-2 ভাইরাস সহ �াসযে�র ভাইরােসর কায �কলােপর �মবধ �মান �বণতা 
�ত�ািশত হয়, তখন উ� ঝঁুিকপূণ � ব���েদর জনবহ� ল �ােন যাওয়ার সময় এক�ট 
সা�জ�ক�াল মা� পরার পরামশ � েদওয়া হয়, অন�িদেক জনসাধারেণরও গণপিরবহন �হেণর 
সময় বা জনাকীণ � �ােন থাকার সময় এক�ট সা�জ�ক�াল মা� পরার পরামশ � েদওয়া হয়। 

• স�ঠকভােব মা� পরা ���পূণ �, যার মেধ� রেয়েছ সা�জ�ক�াল মা� পরার আেগ এবং পের 
অপসারেণর পর হােতর পির�ার-পির��তা িন��ত করা । স�ঠক মা� পরার িবষেয় িব�ািরত 
জানার জন�, অনু�হ কের CHP ওেয়বসাইট েদখুন 
www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf; 

• আপনার েচাখ, মুখ এবং নাক �শ � করা এিড়েয় চলুন হাত েধায়ার আেগ। 
• ঘন ঘন হাত �া��করন স�াদন ক�ন, িবেশষত কারও মুখ, নাক বা েচাখ �শ � করার আেগ; 

খাওয়ার আেগ; টয়েলট ব�বহােরর পেড়, হ�া�রাইলস বা দরজার নক িহসােব জনসাধারেণর 
ইন�েলশন�িলর �শ � করার পের; বা যখন কািশ হািঁচ েদওয়ার পের �াস ��ােসর �ারা হাত 
দিূষত হেল। 

• হািঁচ বা কািশর সময় আপনার মুখ এবং নাক �টসু� েপপার িদেয় েঢেক রাখুন। ময়লাযু� 
�টসু��িলেক একট�  আবজ�নার বাে� েফেল িদন, তারপর হাত ভাল কের ধুেয় েফলুন। 

• তরল সাবান এবং পািন িদেয় হাত ধুেয় িনন এবং কমপে� 20 েসেকে�র জন� ঘষুন। তারপর 
পািন িদেয় ধুেয় েফলুন এবং এক�ট িন�ি�েযাগ� কাগেজর েতায়ােল িদেয় �িকেয় িনন। হাত 
পির�ার করার পর আবার সরাসির পািনর কল�টেক �শ � করা যােব না (উদাহরণ��প, কল�ট 
ব� করার আেগ এক�ট কাগেজর েতায়ােল ব�বহার করা)।  যিদ হাত েধায়ার সুিবধা না থােক, 
অথবা যখন হাত দৃশ�মানভােব ময়লা না থােক, তখন 70 েথেক 80% অ�ালেকাহল-িভি�ক 
হ�া�রাব িদেয় হাত পির�ার করাও এক�ট কায �কর িবক�। 

• টয়েলট ব�বহার করার পের, জীবাণু ছড়ােনা এড়ােত �াশ করার আেগ টয়েলেটর িলড নািমেয় 
রাখুন। এবং 

•  ভােলা গৃহমধ�� বায়ুচলাচল বজায় রাখুন; 
• �িত স�ােহ অ�ত একবার গৃহ�িল পির�ার ক�ন 1 ইন 99 পাতলা  ি�চ (5.25% েসািডয়াম 

হাইেপাে�ারাইটযু� 990 িমিল জেলর সােথ 10 িমিল ি�চ েমশােনা) িদেয় ,15 - 30 িমিনেটর জন� 
েরেখ িদন এবং তারপের জল িদেয় ধুেয় েফলুন৷ ধাতব পৃে�র জন�, 70% অ�ালেকাহল িদেয় 
জীবাণুমু� ক�ন। ি�চ ব�বহার স�েক� আরও তেথ�র জন�, অনু�হ কের িন�িলিখত 
ওেয়বপৃ�া�ট েদখুন: https://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf; 

• যিদ �ান�িল েরসিপেরটির িসে�শন, বিম বা মলমূ� �ারা দিূষত হয়, তাহেল দৃশ�মান ব� 
পির�ার করার জন� শ��শালী েশাষক িডসেপােজবল েতায়ােল ব�বহার ক�ন। তারপর উপযু� 
জীবাণুনাশক িদেয় পৃ� এবং পা� �বত� এলাকা জীবাণুম�ু ক�ন। ননেমটািলক পৃে�র জন�, 1 ইন 
49  গৃহ�ালী ি�চ িদেয় জীবাণুমু� ক�ন (10 িমিল গৃহ�ালী ি�েচর িম�ণ যােত 5.25% 
হাইেপাে�ারাইট �বণ থােক490 িম়িল জেল)িদেয় জীবাণুমু� ক�ন, 15 েথেক 30 িমিনেটর জন� 
েছেড় িদন এবং তারপর জল িদেয় ধুেয় েফলুন। ধাতব পৃে�র জন�, 70% অ�ালেকাহল িদেয় 
জীবাণুমু� ক�ন; 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf
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• ে�েনজ পাইপ�িল স�ঠকভােব এবং িনয়িমতভােব বজায় রাখুন (স�ােহ �ায় একবার) 
পিরেবশগত �া��িবিধ িন��ত করেত �িত�ট ে�ন আউটেলেট (ইউ-��াপ) �ায় আধা িলটার জল 
ঢালুন; 

• ভাল শরীেরর �িতেরাধ গেড় ত� লুন এবং �া��কর জীবনধারা বজায় রাখুন। এ�ট সুষম খাদ�, 
িনয়িমত ব�ায়াম এবং পয �া� িব�ােমর মাধ�েম অজ�ন করা েযেত পাের 

• ধূমপান করেবন না এবং অ�ালেকাহল েসবন এিড়েয় চলুন। 
 

েকািভড-১৯ (COVID-19) এ আ�া� ব���েদর জন� �া�� সং�া� পরামশ � 

েয ব���েদর জন� ইিতবাচক পরী�া করা হেয়েছ েকািভড-১৯ (COVID-19) নীেচর �া�� পরামশ ��িলেত 
মেনােযাগ েদওয়া উিচত: 

• েযসব ব���রা েবিশ ঝঁুিকেত আেছন (েযমন, ইিমউেনাসে�সড মানুষ, বয়� মানুষ, অ�িন �িহত 
িচিকৎসা অব�ার মানুষ) এবং যােদর সু�� ল�ণ রেয়েছ তােদর �তু িচিকৎসার পরামশ � 
েনওয়ার পরামশ � েদওয়া হয়; 

• যােদর উপসগ � আেছ তােদর বািড়েত থাকার এবং বাইের যাওয়া এিড়েয় চলার পরামশ � েদওয়া 
হয়। উপসগ �হীন ব���রা িনেজর ই�ামত বাইের েযেত পােরন বা কােজ েযেত পােরন। 

• েয সম� ছা�-ছা�ীরা উপসগ �যু� তােদর �ুেল যাওয়া উিচত নয়;  

• সং�ািমত ব���েদর প�জ�টভ পরী�ার পর �থম পাচঁ িদন  ভােলা িফ�টং এর সা�জ�ক�াল মা�, 
KF94 মা�, KN95 মা� বা েরসিপেরটর (েযমন N95 েরসিপেরটর) পরার পরামশ � েদওয়া হয়। 
এছাড়াও তােদর উ� ঝঁুিকপূণ � ব���েদর সােথ েযাগােযাগ এড়ােনা উিচত, মা�-অফ 
পিরি�িতেত অন�েদর সােথ েযাগােযাগ করা (েযমন খাবােরর জন� অন�েদর সােথ েটিবল ভাগ 
করা), জনাকীণ � �ােন যাওয়া এবং জনসমােবশ করা; 

• ঘিন�ভােব �াে��র অব�া গভীরভােব পয �েব�ণ ক�ন এবং উপসগ � েদখা িদেল বা আরও 
খারাপ হেয় েগেল সে� সে� ডা�ােরর পরামশ � িনন; 

• যথাস�ব েখালা জানালা �ারা আপনার ঘরেক ভােলাভােব বায়ুচলাচলযু� রাখুন; এবং 

• সব সময় ব���গত ও পিরেবশগত �া��িবিধর িদেক নজর িদন। ভাগাভািগ করা �জিনসপ� ও  
অন�ান� সকল িকছ�  (েযমন টয়েলট) বািড়েত ঘন ঘন ব�বহােরর পর পির�ার ও জীবাণুমু� 
করা  । 

�া�� স�িক�ত আরও তেথ�র জন�, অনু�হ কের �া�� সুর�া েকে�র ওেয়বসাইট www.chp.gov.hk 
েদখুন। 
 
অনুবািদত সং�রণ �ধুমা� েরফােরে�র জন�। অনূিদত সং�রণ এবং ইংের�জ সং�রেণর মেধ� 
অিমেলর ে�ে�, ইংের�জ সং�রণ �াধান� পােব। 
 
Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
 
28 জানুয়াির 2025 (28 January 2025) 


