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कोरोनावायरस रोग 2019 (कोिवड-19 (COVID-19)) 

 

कारक एज�ट 

“कोरोनावायरस रोग 2019 (कोिवड-19 (COVID-19))” एक संक्रामक बीमारी है जो SARS-CoV-2 वायरस के 
कारण होता है। 

 

नैदािनक सुिवधाएँ 

कोिवड-19 (COVID-19) के सबसे आम ल�णो ंम� बुखार,  ठंड लगना और गले म� ख़राश शािमल ह� ।  अ� ल�णो ं
म� गंभीर थकान, �ाद और/या गंध का हािन या बदलाव, नाक का बंद होना, नेत्ररोग, िसरदद� , मांसपेिशयो ंया जोड़ो ं
म� दद� , �चा लाल चक�े, मतली या उ�ी, द� और च�र आना शािमल ह�।  कुछ लोगो ंम� केवल ब�त ह�े या 
गैर िविश� ल�ण हो सकते ह�, जबिक कुछ म� सांस की तकलीफ, सीने म� दद�  या भ्रम जैसे गंभीर ल�ण िवकिसत हो 
सकते ह�।  

जिटलताओ ंम� �सन िवफलता, तीव्र �सन तनाव िसंड� ोम (ARDS), से��स और सेि�क शॉक, थ्रो�ो�ोिलज़्म या 
�दय, यकृत या गुद�  की �ित  सिहत ब�-अंग िवफलता शािमल हो सकती है। ऐसी �रपोट� ह� िक कोिवड-19 
(COVID-19) वाले ब�े और िकशोर एक दुल�भ लेिकन गंभीर �स्थित िवकिसत कर सकते ह�, िजसे ब�ो ंम� 
म�ीिस�म इं�ेमेटरी िसंड� ोम (MIS-C) के �प म� जाना जाता है, िजससे म�ीऑग�न फे�ोर और शॉक हो 
सकता है। 

60 साल से अिधक उम्र वाले लोग और मौजूदा �ा� �स्थितयो ंिजनम� उ� र�चाप, �दय और फेफड़ो ंकी 
सम�ाएं, मधुमेह, मोटापा, क� सर और गभा�वस्था सिहत लोगो ंम� गंभीर बीमारी िवकिसत होने का खतरा अिधक है।  

 

पो� कोिवड-19 (COVID-19) �स्थित, िजसे आमतौर पर लॉन्ग कोिवड के �प म� जाना जाता है, SARS-CoV-2 के 
संपक�  म� आने वाले िकसी भी ��� को प्रभािवत कर सकती है, चाहे उसकी उम्र या मूल ल�णो ंकी गंभीरता कुछ 
भी हो। िव� �ा� संगठन (WHO) लॉन्ग कोिवड को प्रारंिभक SARS-CoV-2 संक्रमण के 3 महीने बाद नए 
ल�णो ंकी िनरंतरता या िवकास के �प म� प�रभािषत करता है, ये ल�ण कम से कम 2 महीने तक िबना िकसी अ� 
��ीकरण के बने रहते ह�।  

लॉन्ग कोिवड के सामा� ल�णो ंम� थकान, सांस लेने म� तकलीफ, सं�ाना�क िशिथलता, िसरदद� , सीने म� दद� , जोड़ो ं
म� दद�  शािमल ह� और इनका दैिनक कामकाज पर असर पड़ सकता है। अ�यनो ंसे पता चला है िक लगभग 10-
20% लोग कोिवड-19 (COVID-19) से संक्रिमत लगभग 10-20% लोगो ंम� ऐसे ल�ण िवकिसत हो सकते ह� िज�� 
लॉन्ग COVID के �प म� िनदान िकया जा सकता है। 

WHO की सलाह है िक लॉन्ग कोिवड से बचाव का मतलब है िक सबसे पहले खुद को और दूसरो ंको कोिवड-19 
(COVID-19) संक्रमण से बचाना। कुछ सरल और िस� उपाय इसम� मदद कर सकते ह�, िजनम� शािमल ह�: 

• कोिवड-19 (COVID-19) वै�ीन/बू�र के ऑफ़र लेना 
• अ�ी तरह से िफट होने वाले मा� पहनना 
• िनयिमत �प से हाथ साफ करना 
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• यह सुिनि�त करना िक घर के अंदर अ�ी तरह से हवादार जगह हो 

 

लॉन्ग कोिवड के बारे म� अिधक जानकारी के िलए, कृपया कोिवड-19 (COVID-19) की िवषयगत वेबसाइट के 
अंतग�त लॉन्ग कोिवड पेज देख�। 

 

संचरण की िविध  

संचरण के तरीके म� �सन बंूदो ंके मा�म से, दूिषत सतहो ंया व�ुओ ंके संपक� , कम दूरी वाले एरोसोल या कम दूरी 
के हवाई संचरण शािमल ह�। वायरस कम हवादार और/या भीड़-भाड़ वाली इनडोर सेिटंग म� भी फैल सकता है।  

ऊ�ायन अविध 

SARS-CoV-2 के वे�रएंट के अनुसार ऊ�ायन अविध अलग-अलग हो सकती है। ऊ�ायन अविध के अिधकांश 
अनुमान 1 से 14 िदनो ंतक होते ह�, और कुछ वे�रएंट, जैसे िक ओिमक्रॉन वे�रएंट, की ऊ�ायन अविध और भी कम 
यानी लगभग 3 िदन की हो सकती है। 

प्रबंधन 

उपचार म� सहायक िचिक�ा, रोगसूचक उपचार, एंटीवायरल एज�ट और चीनी दवा शािमल ह�। 

 

िनवारण 

कोिवड-19 (COVID-19) टीकाकरण 

• जनता के सद�ो ंको सलाह दी जाती है िक वे �यं को कोिवड-19 (COVID-19) के गंभीर प�रणामो ंसे 
बचाने के िलए हांगकांग म� कोिवड-19 टीको ंके उपयोग पर नवीनतम िसफा�रशो ंपर �ान द�। 

• कोिवड-19 (COVID-19) टीकाकरण के बारे म� जानकारी के िलए, कृपया कोिवड-19 (COVID-19) 
टीकाकरण काय�क्रम के िलए िवषयगत वेबसाइट देख�; 
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

 

�ा� सलाह 

जनता के सद�ो ंको यह भी सलाह दी जाती है िक संक्रमण के �खलाफ ���गत सुर�ा और समुदाय म� बीमारी के 
प्रसार की रोकथाम के िलए हर समय स� ���गत और पया�वरणीय ��ता बनाए रख�ः 
• िन�िल�खत �स्थितयो ंम� मा� पहनने की सलाह दी जाती है - 

a. बुखार या �सन संबंधी ल�णो ंवाला कोई भी ���; 
b. कोई भी ��� जो उ� जो�खम वाले स्थानो ंपर जा रहा है या काम कर रहा है जैसे िक बुजुग� के 

िलए आवासीय देखभाल घर, िवकलांग ���यो ंके िलए आवासीय देखभाल घर, और �ा� 
देखभाल सुिवधाओ ंके नैदािनक �ेत्र; और 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
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c. उ� जो�खम वाले ��� (उदाहरण के िलए अंतिन�िहत िचिक�ीय �स्थितयो ंवाले ��� या ऐसे 
��� िजनकी प्रितर�ा कमजोर है) जो साव�जिनक प�रवहन जैसे भीड़-भाड़ वाले स्थानो ंपर जा रहे 
ह�। 

d. जब SARS-CoV-2 वायरस सिहत �सन वायरस की गितिविध म� वृ�� की प्रवृि� की उ�ीद होती है, 
तो उ� जो�खम वाले ���यो ंको साव�जिनक स्थानो ंपर जाने पर सिज�कल मा� पहनने की 
िसफा�रश की जाती है, जबिक जनता को साव�जिनक प�रवहन लेते समय या भीड़-भाड़ वाले स्थानो ं
पर रहने पर भी सिज�कल मा� पहनना चािहए। 

• मा� को ठीक से पहनना मह�पूण� है, िजसम� सज�कल मा� पहनने से पहले और हटाने के बाद हाथ की 
��ता करना भी शािमल है। उिचत मा� पहनने के िववरण के िलए, कृपया सीएचपी वेबसाइट 
www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf पर जाएं; 

• हाथ धोने से पहले अपनी आंख, मंुह और नाक को छूने से बच�; 
• हाथ की अ�र सफाई रख�, िवशेषकर मँुह, नाक या आंखो ंको छूने से पहले; खाने से पहले; शौचालय के 

उपयोग के बाद; साव�जिनक प्रित�ानो ंजैसे िक ह�डरेल या डोर नॉब को छूने के बाद; या जब खाँसी या छीकंने 
के बाद �सन स्राव से हाथ टूिषत हो जाएँ तब;  

• खाँसते या छीकंते समय िटशू पेपर से मँुह और नाक को ढक ल�। गंदे िटशू पेपर को ढ�नदार कूड़ेदान म� 
अ�ी तरह से �व�स्थत कर� , और िफर अ�ी तरह से हाथ धोएँ; 

• ली��ड साबुन और जल से हाथ धोइए, और कम से कम 20 सेकंड्स के िलए रगिड़ए। तब जल से धोइए और 
िड�ोजेबल पेपर टॉवेल से सुखाइए। जब हाथो ंकी सफाई हो जाती है, तब िफर जल के टैप को सीधे नही ंछूइए 
(उदाहरण के िलए, जल के टैप को बंद करने से पहले इस पर लपेटने के िलए पेपर टॉवेल का प्रयोग कीिजए)। 
यिद हाथ धोने की सुिवधा उपल� नही ंहै, या जब हाथो ंकी गंदगी िदखाई नही ंदेती, तो 70 से 80% अलकोहल 
आधा�रत ह�डरब भी हाथो ंकी सफाई करने के िलए एक प्रभावी िवक� है; 

• शौचालय का उपयोग करने के बाद, कीटाणुओ ंको फ़ैलाने से बचने के िलए �िशंग से पहले शौचालय के 
ढ�न को नीचे कर� ; और 

• अ�ा इनडोर व�िटलेशन बनाए रख�; 
• घर को स�ाह म� कम से कम एक बार 99 म� से 1 पतला घरेलू �ीच (10 िमली �ीच िजसम� 5.25% 

सोिडयम हाइपो�ोराइट यु� 990 िमली पानी िमलाकर) से अ�ी तरह से साफ िकया जाना चािहए, 15 - 
30 िमनट के िलए छोड़ द�  और िफर पानी से धो ल�। धातु की सतह के िलए, 70% अ�ोहल के साथ 
कीटाणुरिहत कर� । �ीच के उपयोग के बारे म� अिधक जानकारी के िलए कृपया िन�िल�खत वेबपेज पर 
जाएँ: https://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf; 

• यिद �सन स्राव, उ�ी या मल से स्थान दूिषत ह�, तो �� पदाथ� को साफ करने के िलए मजबूत शोषक 
िड�ोजेबल तौिलये का उपयोग कर� । िफर उपयु� कीटाणुनाशक से सतह और आस-पास के �ेत्र को 
कीटाणुरिहत कर� । अधातु सतह के िलए, 49 म� से 1 पतला घरेलू �ीच (490 िमली पानी के साथ 5.25% 
हाइपो�ोराइट घोल यु� घरेलू �ीच का 10 िमली का िमश्रण) के साथ कीटाणुरिहत कर� , 15 से 30 िमनट के 
िलए छोड़ द� , और िफर पानी से कु�ा कर� । धातु की सतह के िलए, 70% अ�ोहल के साथ कीटाणुरिहत 
कर� ; 

•  ड� ेनेज पाइपो ंको ठीक से और िनयिमत �प से बनाए रख� (स�ाह म� लगभग एक बार) पया�वरणीय ��ता 
सुिनि�त करने के िलए प्र�ेक ड� ेन आउटलेट (यू-ट� ैप) म� लगभग आधा लीटर पानी डाल�; 

•  शरीर की अ�ी प्रितरोधक �मता का िनमा�ण कर�  और �स्थ जीवनशैली बनाए रख�। यह संतुिलत आहार, 
िनयिमत �ायाम और पया�� आराम के मा�म से प्रा� िकया जा सकता है 

•  धूम्रपान न कर�  और शराब के सेवन से बच�। 
 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf
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कोिवड-19 (COVID-19) के िलए पॉिजिटव पाए गए ���यो ंके िलए �ा� सलाह 

कोिवड-19 (COVID-19) के िलए पॉिजिटव पाए गए ���यो ंको नीचे दी गई �ा� सलाह का �ान रखना 
चािहएः- 

• ऐसे ��� जो उ� जो�खम म� ह� (जैसे इ�ूनोसपे्रस्ड लोग, वृ� लोग, अंतिन�िहत िचिक�ा �स्थितयो ंवाले लोग) 
और ल�ण वाले ���यो ंको त�ाल िचिक�ा सलाह लेने की सलाह दी जाती है; 

• ल�ण वाले ���यो ंको घर पर रहने और बाहर जाने से बचने की सलाह दी जाती है। िजन ���यो ंम� 
ल�ण नही ंह�, वे अपनी इ�ा से बाहर जा सकते ह� या काम पर जा सकते ह�। 

• िजन छात्रो ंम� ल�ण ह�, उ�� �ूलो ंम� नही ंआना चािहए; 

• संक्रिमत ���यो ंको सलाह दी जाती है िक वे, अ�ी तरह से िफट होने वाले सिज�कल मा�, KF94 मा�, 
KN95 मा� या �सन यंत्र (जैसे N95 �सन यंत्र) पहन�। उन लोगो ंके साथ संपक�  से बचना चािहए जो अिधक 
जो�खम म� ह�, मा�-ऑफ �स्थित म� दूसरो ंके साथ संपक�  से बचना (जैसे भोजन के िलए दूसरो ंके साथ टेबल 
साझा करना), भीड़-भाड़ वाली जगहो ंऔर सामूिहक समारोहो ंम� जाना; 

• �ा� की �स्थित की बारीकी से िनगरानी कर�  और ल�ण उ�� होने या खराब होने पर तुरंत िचिक�ा सलाह 
ल�; 

• अपने घर को अ�ी तरह से हवादार रख�, जहां तक संभव हो, �खड़िकयां खोल द� ; और 

• हर समय ���गत और पया�वरणीय ��ता पर �ान द�। घर पर साझा व�ुओ ंऔर सुिवधाओ ं(जैसे 
शौचालय) को बार-बार और उपयोग के बाद साफ और कीटाणुरिहत कर� । 

 

अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले 
म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगा 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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