
(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) – Nepali Version) 

 

कोरोनाभाइरस रोग 2019,(कोभभड-19 (COVID-19)) 

31-07-2023 

कारक तत्व 

"कोरोनाभाइरस रोग 2019 (कोभभड-19 (COVID-19))" SARS-CoV-2 भंभनने नयााँ कोरोना भाइरसबाट लागे्न 

रोग हो । 

क्लिभनकल भिशेषताहरू 

कोभभड-19 (COVID-19) का मुख्य साधारण लक्षणहरू ज्वरो, सुख्खा खोकी र थकान हुन् । अन्य लक्षणमा 

स्वाद वा गन्ध हराउनु, नाक बन्द हुनु, आखााँ पाके्न , घाटी दुख्नु, टाउको दुख्नु, मांसपेशी र जोनी दुख्नु, छालामा 

दाग आउनु, वाकवाकी वा वान्ता हुनु, पखाला लागु्न, भिसो लागु्न वा िक्कर लागु्न पददछ । केही व्यक्तिहरूमा धेरै 

हल्का वा गैर-भवभशष्ट लक्षणहरू मात्र हुन सक्छन् , जबकी कोभहमा सास फेनद गारो हुने, छाती दुखे्न वा 

अलमलमा पने जस्ता गम्भीर लक्षणहरु देक्तखन सक्छ । 

जभटलतामा श्वासप्रश्वासमा समस्या, एकु्यट श्वासप्रश्वास  संकट भसंडर ोम(ARDS), सेक्तिस र सेभिक शक, 

थ्रोम्बोइम्बोभलज्म, र/ वा बहुअंगमा  भवफलता  जसै्त  मुटु, कलेजो वा भमगौलामा हानी    देक्तखन सक्छ ।त्यहााँ 

ररपोटदहरू छन् भक कोभभड-19 (COVID-19) भएका बच्चाहरू र भकशोरहरूमा बालबाभलकाहरूमा 

मक्तिभसस्टम इन्फ्लेमेटरी भसन्ड्र ोम (MIS-C) भनेर भिभनने दुलदभ तर गम्भीर अवस्था भवकास हुने  सक्छ, 

त्यसपभछ बहुअङ्ग भवफलता र आघात  हुन सक्छ । 

वृद्ध उमेरका व्यक्तिहरू र अन्तभनदभहत भिभकत्सा समस्याहरू भएका व्यक्तिहरू (जसै्त उच्च रििाप, मुटु र 

फोक्सोको समस्या, मधुमेह, मोटोपना वा क्यान्सर) गम्भीर भबरामी हुने जोक्तखममा हुन्फ्छन्। 

भवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) को जानकारी अनुसार, लगभग 10-20% माभनसहरूले कोभभड-19 (COVID-

19) को मध्य र दीघदकालीन प्रभाव अनुभव गरररहन सक्छन्, जसलाई संयुि  रूपमा " कोभभड-19 (COVID-

19)को दीघदकालीन प्रभावहरू", वा " लङ्ग  कोभभड" भभनन्फ्छ ।  लङ्ग  कोभभड  का  सामान्य लक्षणहरूमा 

थकान, सास फेनद गाह्रो, संज्ञानात्मक भशभथलता, टाउको दुखाइ, दुखाइ (जसै्त छाती दुखे्न, जोनी दुखे्न) र दैभनक 

कामकाजमा असर पनद सक्छ। भवशेष गरी बच्चाहरूमा बहु-अङ्ग प्रभाव वा स्वत: प्रभतरक्षा अवस्थाहरू हुन 

सक्छ। तीव्र कोभभड-19 (COVID-19) प्रकरणबाट प्रारक्तम्भक ररकभरी पभछ लक्षणहरू नयााँ सुरुवात हुन सक्छ 

वा प्रारक्तम्भक रोगबाट जारी रहन्फ्छ।  लक्षणहरूमा पभन उतार-िढाव (समय-समयमा पररवतदन) वा समयसाँगै 

दोहोररने (सुधारको अवभध पभछ लक्षणहरू पुन: देक्तखने ) हुन सक्छ। यद्यभप  लक्षणहरू कभत लामो समयसम्म 

रहन सक्छन् भने्न अझै स्पष्ट छैन, हालको अनुसन्धानले भबरामीहरू समयसाँगै सुधार गनद सक्छन् भने्न सुझाव 

भदन्फ्छ। केही अध्ययनहरूले गम्भीररुपमा कोभभड-19(COVID-19) बाट संक्रभमत भएका माभनसहरूमा प्राय 

लङ्ग COVID  पाइन्फ्छ भने्न औलाएका छन्,   तर जो कोहीले (हल्का रोग भएकाहरू सभहत) कोभभड-19 

(COVID-19) बाट संक्रभमत भएपभछ यो अवस्था अनुभव गनद सक्छन्। भवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) अनुसार, 

कोभभड-19 (COVID-19) को खोपले लङ्ग  कोभभड को घटनालाई कम गनद सक्छ।  केही अध्ययनहरूले  खोप 

नलगाइएका व्यक्तिहरूको तुलनामा खोप लगाइएका व्यक्तिहरूमा लङ्ग  कोभभड  को संक्रमण हुने सम्भावना 

कम हुन्फ्छ भने्न पभन सुझाव भदएका छन्  ।   



प्रसारण माध्यम र उष्मायन इन्क्युबेसन अिभि 

प्रसारणको माध्यम  श्वासप्रश्वासका थोपाहरू, दूभषत सतहहरू वा वसु्तहरूसाँगको सम्पकद , छोटो दूरीको 

एरोसोल वा छोटो दूरीको वायुजभनत प्रसारण समावेश हुन्फ्छ। भाइरस कम हावा िल्ने र/वा भीड भएको भभत्री 

स्थानहरूमा पभन फैभलन सक्छ। इन्फ्कु्यबेशन अवभधको धेरैजसो अनुमानहरू 1 देक्तख 14 भदनसम्मको हुन्फ्छ, र 

केही भेररयन्टहरू, जसै्त ओभमक्रोन संस्करणको, इन्फ्कु्यबेशन अवभध कम हुन सक्छ लगभग 3 भदन । 

व्यिस्थापन 

उपिारमा सहायक उपिार, लक्षणात्मक  उपिार, एक्तन्टभाइरल एजेन्टहरू र, भिभनयााँ औषभधहरू समावेश 

छन्। 

रोकथाम 

कोभभड-19(COVID-19) खोप   

 कोभभड-19 (COVID-19) खोप माभनसलाई कोभभड-19 (COVID-19) रोग लाग्नबाट बिाउनमा प्रभावकारी 

छ , भवशेष गरी गम्भीर रोग र मृतु्यबाट। 

 कोभभड-19 (COVID-19) को समग्र सावदजभनक स्वास्थ्य प्रभतभक्रयामा खोप सबैभन्दा प्रभावकारी 

उपकरणहरू मधे्य एक हो। खोपसाँग गैर-औषभध हस्तके्षप (NPIs) को संयोजनले भाइरस भवरुद्ध 

अभधकतम सुरक्षा प्रदान गनेछ। 

 कोभभड-19 (COVID-19) खोप लगाईसकेपभछ पभन, भाइरस सने जोक्तखम कम गनद गैर-औषभध हस्तके्षप 

(NPIs)  , कायम राख्नुपददछ , जसै्तराम्रोसंग हात धुने । खोप लगाएका, संगै अभहलेसम्म खोप नलगाएका 

व्यक्तिहरुले गैर-औषभध हस्तके्षप (NPIs) पालना गने भनरन्तरता भदईरहनुपददछ ।  

 कोभभड-19 (COVID-19) खोपको भवसृ्तत भववरणको लाभग, कृपया कोभभड-19 (COVID-19) खोप 

कायदक्रमको लाभग थेमेभतक वेवसाइटमा हेनुदहोस्: 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 
 

स्वास्थ्य सल्लाह 

संक्रमणबाट व्यक्तिगत सुरक्षा र समुदायमा रोगको फैलावट रोक्नका लाभग जनताका सदस्यहरूलाई सधैं 

कडा व्यक्तिगत र वातावरणीय स्वच्छता कायम राख्न सल्लाह भदइन्फ्छ: 

  भनम्न अवस्थाहरूमा मास्क लगाउन सल्लाह भदइन्फ्छ - 

a. ज्वरो वा श्वासप्रश्वासको लक्षण भएका कुनै पभन व्यक्ति; 

b. वृद्धहरूका लाभग आवासीय हेरिाह घरहरू, अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूका लाभग आवासीय 

हेरिाह गृहहरू, र स्वास्थ्य सेवाका क्तिभनकल के्षत्रहरू जस्ता उच्च जोक्तखम स्थानहरूमा भेट गने 

वा काम गने कुनै पभन व्यक्तिहरू; र 

c. उच्च जोक्तखम भएका व्यक्तिहरू (जसै्त अन्तभनदभहत स्वास्थ्य अवस्था भएका व्यक्तिहरू वा 

इमु्यनोकम्प्रोमाइज व्यक्तिहरू) जो सावदजभनक यातायात जस्ता भीडभाड हुने ठाउाँहरूमा जान्फ्छन्। 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html


 मास्क राम्रोसाँग लगाउनु सभहत ,मास्क लगाउनु अभघ र हटाइसकेपभछ हातको सरसफाइ महत्त्वपूणद छ। 

उभित मास्क लगाउने बारे भववरणहरूको लाभग, कृपया CHP वेबसाइट 

www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf मा जानुहोस्; 

 हात धुनु अभघ आफ्नो आाँखा, मुख र नाक नछुनुहोस्; 

  हातको सरसफाइ बारम्बार  गनुदहोस्, भवशेष गरी आफ्नो मुख, नाक वा आाँखा छुनु अभघ; खानु भन्दा पभहले 

शौिालय प्रयोग गररसकेपभछ; सावदजभनक प्रभतष्ठानहरु छोएपभछ जसै्त ह्यान्ड्र ेल्स वा ढोका • नबहरू; वा जब 

हात खोकी वा छीभंकए पभछ श्वसन स्राव द्वारा दूभषत हुन्फ्छन्; 

 छीकं लाग्दा वा खोक्दा भटसु पेपरले तपाईंको मुख र नाक छोपु्नहोस्। फोहोर भटशूहरूलाई ढकनी  

भएकोफोहोर भबनमा फ्याकु्नहोस्, त्यसपभछ हातहरू राम्ररी धुनुहोस्; 

 तरल साबुन र पानीले हात धुनुहोस्, र कक्तिमा 20 सेकेन्ड् रगड्नुहोस्। त्यसपभछ पानीले पखाल्नुहोस  अभन  

एक प्रयोज्य तौभलयाले सुख्खा बनाउनुहोस । हातहरू सफा गररसकेपभछ, पानीको ट्यापलाई भसधै पुन 

नछुनुहोस  (उदाहरणका लाभग, कागजको तौभलया प्रयोग गरी ट्यापलाई बन्द  गनुद अभघ यसलाई 

लपेट्नुहोस्)। यभद हात धुने सुभवधा उपलब्ध छैन, वा जब हात देक्तखने गरी फोहोर भएको  छैन भने , 70 

देक्तख 80% अल्कोहोल ले    हात रगड्नु  हात स्वच्छताको  एक प्रभावी भवकल्पहो ; 

 शौिालय प्रयोग गररसकेपभछ कीटाणुहरू फैलाउनबाट जोभगन लश गनुदअभघ शौिालयको ढक्कन  तल 

राख्नुहोस्; र 

 राम्रो इनडोर वेंभटलेशन कायम राख्नुहोस्; 

 घरलाई हप्तामा कक्तिमा एक पटक 1 मा 99 पानी भमभित घरेलु ब्लीि (990 ml पानीमा 5.25% सोभडयम 

हाइपोिोराइट भएको 10ml भमलीलीटर ब्लीि भमलाएर) 15-30 भमनेट छोडेर पानीले पखाल्नुपछद । धातु 

सतह को लागी, 70% अल्कोहल साँग कीटाणुरभहत गनुदहोस्; 

 यभद स्थानहरू श्वासप्रश्वासको स्राव, बान्ता वा मलमूत्रबाट दूभषत छन् भने, देक्तखने पदाथद सफा गनद बभलयो 

शोषक भडस्पोजेबल तौभलया प्रयोग गनुदहोस्। त्यसपभछ उपयुि कीटाणुनाशकले सतह र भछमेकी के्षत्रलाई 

कीटाणुरभहत गनुदहोस्। गैर-धातु सतहका लाभग, पानी भमभित घरेलु ब्लीिमा 1 मा 49 कीटाणुरभहत गनुदहोस् 

(490ml पानीमा 5.25% हाइपोिोराइट घोल भएको 10ml घरेलु ब्लीिको भमिण) 15-30 भमनेटको लाभग 

छोड्नुहोस्, र त्यसपभछ पानीले पखाल्नु  होस्। धातु सतह को लागी, 70% अल्कोहल साँग  कीटाणुरभहत 

गनुदहोस्; 

 डर ेनेज पाइपहरू राम्रोसाँग र भनयभमत रूपमा कायम राख्नुहोस् (हप्तामा एक पटक) वातावरणीय स्वच्छता 

सुभनभित गनद प्रते्यक नाली आउटलेट (U-traps) मा लगभग आधा भलटर पानी खन्याउनुहोस्; 

 राम्रो शरीर प्रभतरोध भनमादण गनुदहोस् र स्वस्थ जीवनशैली कायम राख्नुहोस्। यो सनु्तभलत आहार, भनयभमत 

व्यायाम र पयादप्त आराम माफद त हाभसल गनद सभकन्फ्छ ,र 

 धुम्रपान नगनुदहोस् र मभदरा सेवन नगनुदहोस्। 

 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf


यात्रा सल्लाह 

यातु्रहरूले भनम्न स्वास्थ्य सल्लाहहरूमा ध्यान भदनुपछद : 

 कोभभड-19 (COVID-19) रोग भवरुद्ध प्रभावकारी रूपमा सुरक्षा गनदको लाभग नवीनतम भसफाररसहरू 

अनुसार यात्रा गनुद अभघ कोभभड-19 (COVID-19) खोप पूरा गनुदहोस् कोभभड-19 (COVID-19)खोपसम्बन्धी 

भववरणहरूको लाभग, कृपया कोभभड-19 (COVID-19) खोप कायदक्रमको लाभग भवषयगत वेबसाइट हेनुदहोस्: 
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 यभद हङकङ बाभहर हुाँदा अस्वस्थ महसुस गदै हुनुहुन्फ्छ, भवशेष गरी यभद श्वासप्रश्वासको लक्षणहरू अनुभव 

गदै हुनुहुन्फ्छ भने, राम्रोसाँग भफट गररएको सभजदकल मास्क लगाउनुहोस् र तुरुनै्त भिभकत्सकको सल्लाह 

भलनुहोस् । 

कोभभड-19 (COVID-19) पोभिभिभ देक्लिएका व्यक्लिका लाभग स्वास्थ्य सल्लाह 

कोभभड-19 (COVID-19) पोभजभटभ देक्तखएका व्यक्तिहरूले तल भदइएका स्वास्थ्य सल्लाहहरू पालन गनुदपछद : 

 उच्च जोक्तखममा रहेका व्यक्तिहरू(उदाहरणका लाभग इमु्यनोसपे्रस्ड व्यक्तिहरू, वृद्ध 

व्यक्तिहरू,अन्तभनदभहत भिभकत्सा अवस्थाहरू भएका व्यक्तिहरू) र लक्षणहरू भएका व्यक्तिहरूलाई 

तुरुनै्त भिभकत्सा सल्लाह भलन सल्लाह भदइन्फ्छ; 

 लक्षण देक्तखएका व्यक्तिहरूलाई घरमै बस्न र बाभहर नजान सल्लाह भदइन्फ्छ; 

 लक्षण नदेक्तखएका व्यक्तिहरू आफ्नो इच्छा अनुसार काममा जान सक्छन्। 

 लक्षण देक्तखएका भवद्याथीहरूले भवद्यालयमा उपक्तस्थत हुनु हुाँदैन; 

 संक्रभमत व्यक्तिहरूलाई सकारात्मक परीक्षण पभछ पभहलो पााँि भदनमा राम्रोसाँग भफट हुने सभजदकल 

मास्क, KF94 मास्क, KN95 मास्क वा रेक्तस्परेटरहरू (जसै्त N95 रेक्तस्परेटरहरू) लगाउन सल्लाह भदइन्फ्छ। 

उनीहरूले उच्च जोक्तखममा रहेका व्यक्तिहरूसाँगको सम्पकद , मास्क-अफ अवस्थामा अरूसाँग सम्पकद  

(जसै्त खानाको लाभग अरूसाँग टेबुल बााँड्ने), भीडभाड हुने ठाउाँहरू र भीडभाड हुने ठाउाँहरूमा जानबाट 

जोभगनु पछद ; 

 स्वास्थ्य अवस्थालाई नभजकबाट भनयाल्नुहोस् र लक्षणहरू देखा परेमा वा खराब हुाँदै गएमा तुरुनै्त 

भिभकत्सकीय सल्लाह भलनुहोस्; 

 सम्भव भएसम्म झ्यालहरू खोलेर आफ्नो घरलाई राम्रोसाँग हावादार राख्नुहोस्; र 

 व्यक्तिगत र वातावरणीय स्वच्छतामा सधैं ध्यान भदनुहोस्। साझा वसु्तहरू र सुभवधाहरू (जसै्त शौिालय) 

घरमा बारम्बार र प्रयोग पभछ सफा गनुदहोस् र कीटाणुरभहत गनुदहोस् । 
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