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कोरोनाभाइरस रोग 2019,(कोिभड-19 (COVID-19)) 

कारक त� 

कोरोनाभाइरस रोग 2019 (कोिभड-19 (COVID-19)),SARS-CoV-2 भाइरसबाट ला�े संक्रामक रोग हो । 

��िनकल िवशेषताह� 

कोिभड-19 (COVID-19) का मु� साधारण ल�णह� �रो,  िचसो ला�ु र घाँटी दुख्नु �न् । अ� ल�णमा ग�ीर 
थकान,  �ाद र/वा ग�को भावनामा कमी वा प�रवत�न आउनु, नाक ब� �नु, आखाँ पा�े ,  टाउको दुख्नु, मांसपेशी 
र जोन� दुख्नु, छालामा दाग आउनु, वाकवाकी वा वा�ा �नु, पखाला ला�ु वा च�र ला�ु पद�छ । केही ���ह�मा 
धेरै ह�ा वा गैर-िविश� ल�णह� मात्र �न सक्छन् , जबकी कोिहमा सास फेन� गारो �ने, छाती दु�े वा अलमलमा पन� 
ज�ा ग�ीर ल�णह� दे�खन सक्छ । 

जिटलतामा �ासप्र�ासमा सम�ा, ए�ुट �ासप्र�ास  संकट िसंड� ोम(ARDS), से��स र सेि�क शक, थ्रो�ोइ�ोिल�, 
र/ वा ब�अंगमा  िवफलता  ज�ै  मुटु, कलेजो वा िमग�लामा हानी    दे�खन सक्छ ।�हाँ �रपोट�ह� छन् िक कोिभड-
19 (COVID-19) भएका ब�ाह� र िकशोरह�मा बालबािलकाह�मा म��िस�म इन्�ेमेटरी िस�� ोम (MIS-C) 
भनेर िचिनने दुल�भ तर ग�ीर अवस्था िवकास �ने  सक्छ, �सपिछ ब�अ� िवफलता र आघात  �न सक्छ । 

 60 बष� भ�ा मािथका ���ह� र  उ� र�चाप, मुटु र फो�ोको सम�ा, मधुमेह, मोटोपना, �ा�र र गभा�वस्था 
लगायतका िव�मान �ा� अवस्था भएकाह� ग�ीर िबरामी �ने जो�खममा �न्छन्। 

 

पो� कोिभड-19 (COVID-19) अवस्था, जसलाई सामा�तया "लङ कोिभड" भिनन्छ, SARS-CoV-2 भाइरसको 
सङ्क्रमणमा परेका जुनसुकै उमेरका ���लाई, प्रार��क ल�णह�को ग�ीरता जेसुकै भए पिन, असर गन� सक्छ। 

िव� �ा� संगठन (WHO) ले लङ कोिभडलाई प्रार��क SARS-CoV-2 सङ्क्रमणपिछ 3 मिहना पिछ नयाँ 
ल�णह� दे�खनु वा पिहले भएका ल�णह� िनर�र रहनु, ती ल�णह� क�ीमा 2 मिहनास� जारी रहनु र अ� 
कुनै �� कारण नभएको अवस्था भनेर प�रभािषत गरेको छ। 

लङ कोिभडका सामा� ल�णह�मा अ�िधक थकाइ, सास फेन� गाह्रो �नु, सो�े वा सम्झने �मतामा सम�ा 
(सं�ाना�क िवकार), टाउको दुखाइ, छाती दु�े, जोन� दुखाइ आिद समावेश �न्छन्। यी ल�णह�ले दैिनक जीवनमा 
पिन असर गन� सक्छन्। 

अ�यनह�ले देखाएका छन् िक क�रब 10 दे�ख 20 प्रितशत कोिभड-19(COVID-19) (COVID-19) सङ्क्रिमत 
���ह�मा पिछ गएर लङ कोिभडका ल�णह� दे�खन सक्छन्। 

िव� �ा� संगठन (WHO) ले सुझाव िदएको छ िक लङ कोिभडबाट जोिगनका लािग पिहले नै आफू र अ�लाई 
कोिभड-19 (COVID-19) को सङ्क्रमणबाट बचाउनु आव�क छ। 

यसका लािग केही सिजला र प्रभावकारी उपायह� अपनाउन सिकन्छ, ज�ै: 

• कोिभड-19 (COVID-19) खोप वा बु�र डोज लगाउने, 

• राम्ररी िमल्ने मा� लगाउने, 

• हात बार�ार सफा गन�,  
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• घरिभत्रको हावा �� �ने गरी राम्रोसँग हावा पास �ने �वस्था िमलाउने। 

 

लङ कोिभडस��ी थप जानकारीका लािग कोिभड-19 (COVID-19) को िवषयगत वेबसाइटमा रहेको लङ कोिभड 
पृ� हेनु�होस्। 

 

 

प्रसारण मा�म (सन� त�रका)  

प्रसारणको मा�म  �ासप्र�ासका थोपाह�, दूिषत सतहह� वा व�ुह�सँगको स�क� , छोटो दूरीको एरोसोल वा 
छोटो दूरीको वायुजिनत प्रसारण समावेश �न्छ। भाइरस कम हावा चल्ने र/वा भीड भएको िभत्री स्थानह�मा पिन 
फैिलन सक्छ।  

 

इन्�ुबेसन अविध 

इन्�ुबेसन अविध (सङ्क्रमण भइ ल�ण दे�खन थालेको समय) SARS-CoV-2 का भे�रय�ह� अनुसार फरक �न 
सक्छ। 

अिधकांश अनुमानको अनुसार, इन्�ुबेसन अविध 1 दे�ख 14 िदनस� �न सक्छ। केही भे�रय�ह�, ज�ै ओिमक्रोन 
भे�रय�, मा यो अविध अझ छोटो भई क�रब 3 िदन जितको मात्र �न सक्छ। 

 

 

�वस्थापन 

उपचारमा सहायक उपचार, ल�णा�क  उपचार, ए��भाइरल एजे�ह� र, िचिनयाँ औषिधह� समावेश छन्। 

रोकथाम 

कोिभड-19(COVID-19) खोप   

•  सव�साधारणलाई कोिभड-19 (COVID-19) का ग�ीर प�रणामह�बाट जोिगनको लािग हङकङमा कोिभड-
19 (COVID-19) खोप प्रयोगस��ी पिछ�ो िसफा�रसह� �ानपूव�क पालन गन� सुझाव िदइएको 
छ।कोिभड-19 (COVID-19) खोपको िव�ृत िववरणको लािग, कृपया कोिभड-19 (COVID-19) खोप 
काय�क्रमको लािग थेमेितक वेवसाइटमा हेनु�होस्: https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

 
�ा� स�ाह 

संक्रमणबाट ���गत सुर�ा र समुदायमा रोगको फैलावट रो�का लािग जनताका सद�ह�लाई सध� कडा 
���गत र वातावरणीय ��ता कायम रा� स�ाह िदइन्छ: 

•  िन� अवस्थाह�मा मा� लगाउन स�ाह िदइन्छ - 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
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1) �रो वा �ासप्र�ासको ल�ण भएका कुनै पिन ���; 

2) वृ�ह�का लािग आवासीय हेरचाह घरह�, अपा�ता भएका ���ह�का लािग आवासीय हेरचाह गृहह�, र 
�ा� सेवाका ��िनकल �ेत्रह� ज�ा उ� जो�खम स्थानह�मा भेट गन� वा काम गन� कुनै पिन ���ह�; र 

3) उ� जो�खम भएका ���ह� (ज�ै अ�िन�िहत �ा� अवस्था भएका ���ह� वा इ�ुनोक�ोमाइज 
���ह�) जो साव�जिनक यातायात ज�ा भीडभाड �ने ठाउँह�मा जान्छन्।  

4) जब SARS-CoV-2 लगायतका �ासप्र�ासस��ी भाइरसह�को सिक्रयता बढ्ने स�ावना �न्छ, उ� जो�खम 
भएका ���ह�लाई साव�जिनक स्थानह�मा जाँदा सिज�कल मा� लगाउन िसफा�रस ग�रन्छ, र सव�साधारणले पिन 
साव�जिनक यातायात प्रयोग गदा� वा भीडभाड भएका स्थानह�मा ब�ा सिज�कल मा� लगाउनुपछ� । 

• मा� राम्रोसँग लगाउनु सिहत ,सिज�कल मा� लगाउनु अिघ र हटाइसकेपिछ हातको सरसफाइ गनु� मह�पूण� 
छ। उिचत मा� लगाउने बारे िववरणह�को लािग, कृपया CHP वेबसाइट 
www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf मा जानुहोस्; 

• हात धुनु अिघ आफ्नो आँखा, मुख र नाक नछुनुहोस्; 

•  हातको सरसफाइ बार�ार  गनु�होस्, िवशेष गरी आफ्नो मुख, नाक वा आँखा छुनु अिघ; खानु भ�ा पिहले शौचालय 
प्रयोग ग�रसकेपिछ; साव�जिनक प्रित�ानह� छोएपिछ ज�ै �ा�� े� वा ढोका • नबह�; वा जब हात खोकी वा 
छीिंकए पिछ �सन स्राव �ारा दूिषत �न्छन्; 

• छीकं ला�ा वा खो�ा िटसु पेपरले तपाईंको मुख र नाक छो�ुहोस्। फोहोर िटशूह�लाई ढकनी  भएकोफोहोर 
िबनमा �ा�ुहोस्, �सपिछ हातह� राम्ररी धुनुहोस्; 

• तरल साबुन र पानीले हात धुनुहोस्, र क��मा 20 सेके� रगड्नुहोस्। �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस  अिन  एक 
प्रयो� तौिलयाले सु�ा बनाउनुहोस । हातह� सफा ग�रसकेपिछ, पानीको �ापलाई िसधै पुन नछुनुहोस  
(उदाहरणका लािग, कागजको तौिलया प्रयोग गरी �ापलाई ब�  गनु� अिघ यसलाई लपेट्नुहोस्)। यिद हात धुने 
सुिवधा उपल� छैन, वा जब हात दे�खने गरी फोहोर भएको  छैन भने , 70 दे�ख 80% अ�ोहोल ले हात रगड्नु 
पिन हात ��ताको  एक प्रभावी िवक� हो ; 

• शौचालय प्रयोग ग�रसकेपिछ कीटाणुह� फैलाउनबाट जोिगन �श गनु�अिघ शौचालयको ढ�न  तल राख्नुहोस्;  

• राम्रो इनडोर व�िटलेशन कायम राख्नुहोस्; 

• घरलाई ह�ामा क��मा एक पटक 1 मा 99 पानी िमिश्रत घरेलु �ीच (990 ml पानीमा 5.25% सोिडयम 
हाइपो�ोराइट भएको 10ml िमलीलीटर �ीच िमलाएर) 15-30 िमनेट छोडेर पानीले पखाल्नुपछ� । धातु सतह को 
लागी, 70% अ�ोहल सँग कीटाणुरिहत गनु�होस्; ��च प्रयोगस��ी थप जानकारीका लािग कृपया िन� वेबपेज 
भ्रमण गनु�होस्: https://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf 

• यिद स्थानह� �ासप्र�ासको स्राव, बा�ा वा मलमूत्रबाट दूिषत छन् भने, दे�खने पदाथ� सफा गन� बिलयो शोषक 
िड�ोजेबल तौिलया प्रयोग गनु�होस्। �सपिछ उपयु� कीटाणुनाशकले सतह र िछमेकी �ेत्रलाई कीटाणुरिहत 
गनु�होस्। गैर-धातु सतहका लािग, पानी िमिश्रत घरेलु �ीचमा 1 मा 49 कीटाणुरिहत गनु�होस् (490ml पानीमा 5.25% 
हाइपो�ोराइट घोल भएको 10ml घरेलु �ीचको िमश्रण) 15दे�ख 30 िमनेटको लािग छोड्नुहोस्, र �सपिछ पानीले 
पखाल्नु  होस्। धातु सतह को लागी, 70% अ�ोहल सँग  कीटाणुरिहत गनु�होस्; 

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf
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• ड� ेनेज पाइपह� राम्रोसँग र िनयिमत �पमा कायम राख्नुहोस् (ह�ामा एक पटक) वातावरणीय ��ता सुिनि�त 
गन� प्र�ेक नाली आउटलेट (U-traps) मा लगभग आधा िलटर पानी ख�ाउनुहोस्; 

• राम्रो शरीर प्रितरोध िनमा�ण गनु�होस् र �स्थ जीवनशैली कायम राख्नुहोस्। यो स�ुिलत आहार, िनयिमत �ायाम र 
पया�� आराम माफ� त हािसल गन� सिकन्छ ,र 

• धुम्रपान नगनु�होस् र मिदरा सेवन नगनु�होस्। 

 
कोिभड-19 (COVID-19) पोिजिटभ दे�खएका ���का लािग �ा� स�ाह 

कोिभड-19 (COVID-19) पोिजिटभ दे�खएका ���ह�ले तल िदइएका �ा� स�ाहह� पालन गनु�पछ� : 

• उ� जो�खममा रहेका ���ह�(उदाहरणका लािग इ�ुनोसपे्रस्ड ���ह�, वृ� ���ह�,अ�िन�िहत 
िचिक�ा अवस्थाह� भएका ���ह�) र ल�णह� भएका ���ह�लाई तु��ै िचिक�ा स�ाह िलन 
स�ाह िदइन्छ; 

• ल�ण दे�खएका ���ह�लाई घरमै ब� र बािहर नजान स�ाह िदइन्छ; 
• ल�ण नदे�खएका ���ह� आफ्नो इ�ा अनुसारले काममा जान सक्छन्। 

• ल�ण दे�खएका िव�ाथ�ह�ले िव�ालयमा उप�स्थत �नु �ँदैन; 

• संक्रिमत ���ह�लाई सकारा�क परी�ण पिछ पिहलो पाँच िदनमा राम्रोसँग िफट �ने सिज�कल मा�, KF94 
मा�, KN95 मा� वा रे��रेटरह� (ज�ै N95 रे��रेटरह�) लगाउन स�ाह िदइन्छ। उनीह�ले उ� 
जो�खममा रहेका ���ह�सँगको स�क� , मा�-अफ अवस्थामा अ�सँग स�क�  (ज�ै खानाको लािग 
अ�सँग टेबुल बाँड्ने), भीडभाड �ने ठाउँह� र भीडभाड �ने ठाउँह�मा जानबाट जोिगनु पछ� ; 

• �ा� अवस्थालाई निजकबाट िनयाल्नुहोस् र ल�णह� देखा परेमा वा खराब �ँदै गएमा तु��ै िचिक�कीय 
स�ाह िलनुहोस्; 

• स�व भएस� �ालह� खोलेर आफ्नो घरलाई राम्रोसँग हावादार राख्नुहोस्; र 

• ���गत र वातावरणीय ��तामा सध� �ान िदनुहोस्। साझा व�ुह� र सुिवधाह� (ज�ै शौचालय) घरमा 
बार�ार र प्रयोग पिछ सफा गनु�होस् र कीटाणुरिहत गनु�होस् ।  

 
थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 
 
अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, अंगे्रजी 
सं�रण प्रबल �नेछ। 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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