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ෙකාෙරෝනා ෛවර� ෙරෝගය 2019 (ෙකා��-19 ) 

 

ෙරෝග කාරකය 

“ෙකාෙරෝනා ෛවර� ෙරෝගය 2019 (ෙකා��-19 )”ය� SARS-CoV-2 න� ෛවරසය �සා ඇ� 
වන ෙරෝගය�. 

 

සාය�ක ල�ෂණ 

ෙකා��-19 (COVID-19) ෙරෝගෙය� වඩා� ෙපා� ෙරෝග ල�ෂණ ව�ෙ� උණ උණ, �තල 
සහ උ�ෙ� ෙ�දනාව�. . දැ� ෙතෙහ�� ග�ය, රසය ෙහෝ �වඳ දැ�ම ෙවන� �ම ෙහෝ 
නැ��ම, නාසය �ර�ම, ස�� ප්‍රදාහය, , �සරදය, මාංශ ෙ�� ෙහෝ ස�� ෙ�දනාව, සම 
කැ�ම, ඔ�කාරය ෙහෝ වමනය, පාචනය සහ  කරකැ��ල ආ�ය අෙන�� ෙරෝග ල�ෂණ 
ෙ�. ඇතැ� ��ගල�� හට ඉතා මෘ� ෙරෝග ල�ෂණ ෙහෝ ���ත ෙනාවන ෙරෝග ල�ෂණ 
පමණ� ��ය හැ� අතර සමහ��ට ��ම ගැ�ෙ� අපහ�තා, ප�ෙ� ෙ�දනාව ෙහෝ 
ව්‍යා�ල�වය වැ� ද�� ෙරෝග ල�ෂණ ව�ධනය �ය හැ�ය. 

 

ෙරෝගය ෙ��ෙව� ඇ�වන සං�ලතා අතරට �වසන අපහ�තාව, උග්‍ර �වසන අපහ�තා 
��ෙඩ්‍රෝමය (ARDS), ෙ� �ෂ �ම සහ ෙ� �ෂ �ම ෙ��ෙව� ඇ�වන ක�පනය, ��ර කැ� 
ගැ�ම සහ / ෙහෝ හෘද, අ�මාව ෙහෝ ව�ග� වල �වාල �� �ම ඇ�� බ�- අවයව 
�යාකා��වය අ�ය �ම ආ�ය ඇ�ළ� �ය හැ�ය. ෙකා��-19 (COVID-19) ස�ත ළ�� 
සහ නව ෙයා�� �ෙ� ද�ව� �ළ බ� ප�ධ� ප්‍රෙකෝපකා� ��ෙඩ්‍රෝමය (MIS-C) ෙලස 
හැ��ෙවන ��ලභ න�� බරපතල ත�වය� ව�ධනය �ය හැ� බවට වා�තා �ෙ�, එය 
බ� අවයව අසා�ථක �මට හා ක�පනයට ෙ�� ෙ�. 

වයස අ��� 60 ට වැ� ��ගල�� සහ අ� ��ර �ඩනය, හෘද හා ෙපනහ� ගැට�, 
�යවැ�යාව, තරබා�කම, ��කා සහ ගැ�ගැ�� ඇ�� පව�න ෛවද්‍ය ත�වය� ස�ත 
��ගල�� හට බරපතල ෙරෝගාබාධ ඇ��ෙ� අවදානම වැ�ය.  ප�චා� COVID-19 
ත��වය, සාමාන්‍යෙය� ��කා�න COVID ෙලස හැ��ෙ�, SARS-CoV-2 වලට �රාවරණය 
වන ඕනෑම ෙකෙන�ට, ෙරෝ�යාෙ� වයස ෙහෝ �� ෙරෝග ල�ෂණ වල බරපතලකම 
ෙනාසලකා බලපෑ� ��මට ඊට හැ�යාව �ෙ�. 

 

ෙලෝක ෙසෟඛ්‍ය සං�ධානය (WHO) ��� ��කා�න COVID ය� ආර�භක SARS-CoV-2 
ආසාදනෙය� මාස 3 කට ප� නව ෙරෝග ල�ෂණ අඛ�ඩව පැව�ම ෙහෝ ව�ධනය �ම 
ෙලස අ�ථ ද�ව�, ෙමම ෙරෝග ල�ෂණ ෙවන� පැහැ�� ��ම�� ෙතාරව අවම වශෙය� 
මාස 2 ක කාලය� පව�. 
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��කා�න COVID � ෙපා� ෙරෝග ල�ෂණ අතර ෙතෙහ��ව, ��ම ගැ�ෙ� අපහ�තා, 
සංජානන ��වලතා, �සරදය, ප�ෙ� ෙ�දනාව, ස�� ෙ�දනාව ඇ�ළ� වන අතර එය 
එ�ෙනදා �යාකා��වයට බලපෑම� ඇ� කළ හැ�ය. අධ්‍යයනව�� ෙහ� � ඇ�ෙ� 
COVID-19 ආසා�ත ��ගල��ෙග� ආස�න වශෙය� 10-20% � ��කා�න COVID ෙලස 
හ�නාගත හැ� ෙරෝග ල�ෂණ ව�ධනය �ය හැ� බව�. ��කා�න COVID ව�� ආර�ෂා 
�ම ය� COVID-19 ආසාදනෙය� ඔබ සහ අෙන� අයව ���ම ආර�ෂා ��ම බවට WHO 
��ෙ�ශ කර�. සරල සහ ප්‍රත්‍ය�ෂ � �යවර ��පය� ෙ� සඳහා උපකා� �ය හැ�ය, ඒවා 
අතර: 

 

• COVID-19 එ�න�/��ටර ��නැ�� භාර ගැ�ම 

• ෙහා�� ස� වන ��� ආවරණ පැළ�ම 

• ��පතා අ� ���� ��ම 

• ගෘහ�ථ අවකාශය� වලට ෙහා�� වාතාශ්‍රය ලැෙබන බවට සහ�ක ��ම 

 

��කා�න COVID ��බඳ වැ��ර ෙතාර�� සඳහා, ක�ණාකර COVID-19 ෙ�මා�මක ෙව� 
අඩ�ය යටෙ� ඇ� �� COVID ��ව බල�න. 

 

ස�ෙ�ෂණ ආකාරය 

ස�ෙ�ෂණ ආකාරය අතරට �වසන ජල ���, ��ත ම��ට ෙහෝ ව��� �ප�ශ ��ම, 
ෙක� �ර වා�ෙසෝල ෙහෝ ෙක� �ර වාතෙය� ස�ෙ�ෂණය ඇ�ළ� ෙ�. ��වල වාතාශ්‍රය� 
ස�ත සහ/ෙහෝ ජනා��ණ ගෘහ�ථ සැක�� �ළ ද ෛවරසය පැ�ර යා හැ�ය.  

 

�ෙජෟෂණ කාල �මාව 

SARS-CoV-2 ප්‍රෙ�දය අ�ව �ෙජෟෂණ කාල �මාව ෙවන� �ය හැක. �ෙජෟෂණ කාල �මාව 
��බඳ ෙබාෙහෝ ඇ�තෙ��� �න 1 �ට 14 ද�වා පරාසයක පව�න අතර, ඔ�ෙක්‍රා� 
ප්‍රෙ�දය වැ� සමහර ප්‍රෙ�දවලට �න 3 ක පමණ ෙක� �ෙජෟෂණ කාල �මාව� ��ය 
හැ�ය. 

 

කළමනාකරණය 

ප්‍ර�කාරය යටෙ� ආධාරක ���සාව, ෙරෝග ල�ෂණ ප්‍ර�කාර, ප්‍ර�ෛවර� කාරක සහ, 
�න ෛවද්‍ය �ද්‍යාව ඇ�ළ� ෙ�. 

 

https://www.coronavirus.gov.hk/eng/longcovid.html
https://www.coronavirus.gov.hk/eng/longcovid.html
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වැළැ��ම 

ෙකා��-19 (COVID-19) එ�න�කරණය 

• COVID-19 � බරපතල �පාක ව�� ආර�ෂා �ම සඳහා ෙහාංෙකාං � COVID-19 
එ�න� භා�තය ��බඳ නවතම ��ෙ�ශ සැල��ලට ග�නා ෙලස මහජනතාවට 
උපෙද� ෙද� ලැෙ�. 

• ෙකා��-19 (COVID-19) එ�නත ��බඳ ��තර සඳහා, ක�ණාකර ෙකා��-19 (COVID-
19) එ�න� ��ෙ� වැඩසටහන සඳහා වන ෙ�මා�මක ෙව� අඩ�ය ෙවත ෙයා� 
ව�න: https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

 

ෙසෟඛ්‍ය උපෙද� 

ආසාදනයට එෙර�ව ��ග�ක ආර�ෂාව සහ ප්‍රජාව �ළ ෙරෝගය පැ��ම වැළැ��ම සඳහා 
සෑම �ටම දැ� ��ග�ක සහ පා�ස�ක ස�පාර�ෂාව පව�වා ගැ�මට මහජනතාවට 
උපෙද� ෙද� ලැෙ�: 

● ��� ආවරණ පැළ�ම පහත සඳහ� ත�වය� සඳහා උපෙද� ෙද� ලැෙ� - 
a. උණ ෙහෝ �වසන ෙරෝග ල�ෂණ ඇ� ඕනෑම ��ගලෙය�; 
b. වැ���ය� සඳහා ෙ�වා�ක �කවරණ �වාස, ආබාධ ස�ත ��ගල�� 

සඳහා ෙ�වා�ක ස�කාරක �වාස සහ ෙසෟඛ්‍ය ෙ�වා පහ�ක� ඇ� 
සාය�ක ප්‍රෙ�ශ වැ� අවදාන� �ථානවල සංචාරය කරන ෙහෝ ෙ�වය කරන 
ඕනෑම ��ගලෙය�; සහ 

c. ෙපා� ප්‍රවාහනය වැ� ජනා��ණ �ථානවලට යන අ� අවදාන� ��ගල�� 
(උදා: �ධ� ගත ෛවද්‍ය ත�වය� ඇ� ��ගල�� ෙහෝ ප්‍ර�ශ��කරණය අ� 
��ගල��). 

d. ඈ. SARS-CoV-2 ෛවරසය ඇ�� �වසන ෛවර� වල �යාකා��වෙ� වැ�වන 
ප්‍රවණතාව� අෙ��ෂා කරන �ට, ඉහළ අවදාන� ස�ත ��ගල�� ෙපා� 
�ථානවලට යන �ට ශල්‍ය ��� ආවරණය� පැළ�මට ��ෙ�ශ කර� ලබන 
අතර, ෙපා� ප්‍රවාහනය භා�තා කරන �ට ෙහෝ ජනා��ණ �ථානවල �� ��න 
�ට මහජනතාව ශල්‍ය ��� ආවරණය� පැළ�ය ��ය. 

● ��� ආවරණය� පැළ�මට ෙපර සහ ඉව� ��ෙම� ප� අ� ස�පාර�ෂා 
කට�� �� ��ම ද  ඇ��ව �� ෙලස ශල්‍ය ��� ආවරණය� පැළ�ම වැදග� 
ෙ�. �� ��� ආවරණ පැළ�ම ��බඳ ��තර සඳහා, ක�ණාකර 
www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf � CHP ෙව� අඩ�යට ��ෙස�න; 

● ඔෙ� ඇ�, �ඛය සහ නාසය �ප�ශ ��ෙම� වළ��න; 
● �ෙ�ෂෙය� �ඛය, නාසය ෙහෝ ඇ� �ප�ශ ��මට ෙපර �තරම අ� ස�පාර�ෂාව 

��බඳ ව සැල��ම� ෙව�න; කෑමට ෙපර; වැ���ය භා�ත ��ෙම� ප�; 
අ�වැලෙහෝ ෙදාරව� වැ� ෙපා� �ථාපනය� �ප�ශ ��ෙම� ප�; ෙහෝ කැ�ස 
ෙහෝ ���� යාෙම� ප� �වසන ස්‍රාවය� ම�� දෑ� අප�ත්‍ර � �ට අ� ���� 
කරග�න; 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
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● ���� යාෙ�� ෙහෝ ක�න �ට �� කඩදා�ය�� ඔෙ� �ඛය සහ නාසය ආවරණය 
කර ග�න. අ���� � �� �යන� ස�ත �� බ�නකට බැහැර කර ෙහා�� අ� 
ෙ��ම; 

● �යර සබ� හා ජලය ෙයාදා අ� ෙසෝද�න, අවම වශෙය� ත�පර 20 � ව� 
අ��ල�න. ඉ�ප� ඉවත දැ�ය හැ� කඩදා� �වාය�� ෙ�ලා ග�න. අ� ���� 
කළ ප�, නැවත වර� ජල කරාමය �ප�ශ ෙනාකර�න. (�ද�න� ෙලස, කඩදා� 
�වාය� භා�තෙය� එය ඔතා ඉ�ප�ව වසා දම�න). අ� ෙ��ෙ� පහ�ක� 
ෙනාමැ� න� ෙහෝ දෑ� දෘශ්‍යමාන ෙලස අප�ත්‍ර � ෙනාමැ� �ට, 70% �ට 80% ක 
ප්‍රමාණයක මධ්‍යසාර මත පදන� � අ� ෙසෝදන ද්‍රාවණය�� අ� ���� ��ම ද 
ඵලදා� �ක�පය�; 

● වැ���ය භා�තා ��ෙම� ප�, �ෂ�ජ පැ��ම වළ�වා ගැ�ම සඳහා ව�ර 
ගැ�මට ෙපර වැ��� �යන වසා දම�න;  

● ෙහාඳ ගෘහ�ථ වාතාශ්‍රය� පව�වා ගැ�ම; 
● අවම වශෙය� ස�යකට වර� 99 � 1 කට ගෘහ�ථ ��� ත�ක කර �වස ෙහා�� 

���� කළ ��ය (ෙසෝ�ය� හ�ෙපා�ෙලෝර�� 5.25% අඩං� ��� �� �ට� 10 � 
ව�ර �� �ට� 990 � සමඟ �ශ්‍ර කර), �නා� 15 - 30 � තබා ජලෙය� ෙසෝදා 
හ��න. ෙලෝහ ම��ට සඳහා, 70% ඇ�ෙකාෙහා� සමඟ �ෂ�ජහරණය කර�න; 
��� භා�තය ��බඳ වැ��ර ෙතාර�� සඳහා ක�ණාකර පහත ෙව� ��වට 
��ෙස�න: https://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf; 

● �වසන ස්‍රාවය�, වමනය ෙහෝ �ට��� ම�� �ථාන �ෂණය � ඇ�න�, දෘශ්‍යමය 
ද්‍රව්‍ය ���� ��ම සඳහා ශ��ම� අවෙශෝෂක ඉවත දැ�ය හැ� �වා භා�ත 
කර�න. ඉ�ප� ��� �ෂ�ජ නාශක සමඟ ම��ට හා අස�වැ� ප්‍රෙ�ශය 
�ෂ�ජහරණය කර�න. ෙලෝහ ෙනාවන ම��ට සඳහා, ත�ක කළ ගෘහ�ථ ��� 
49 � 1 �� �ෂ�ජහරණය කර�න (ව�ර �� �ට� 490 � සමඟ 5.25% 
හ�ෙපා�ෙලෝර�� ද්‍රාවණය� අඩං� ගෘහ�ථ ��� �� �ට� 10 ක �ශ්‍රණය), �නා� 
15 - �ට 30 � ද�වා තබා ජලෙය� ෙසෝදා හ��න. ෙලෝහමය ම��ට සඳහා, 70% 
ඇ�ෙකාෙහා� සමඟ �ෂ�ජ නාශක) 

● පා�ස�ක ස�පාර�ෂාව සහ�ක ��ම සඳහා ජලාපවහන නල ��යාකාරව හා 
��පතා නඩ�� කර�න (ස�යකට වර� පමණ) ජලය �ට� භාගය� පමණ එ� 
එ� කා� �ට�මකට (U-traps) ව� කර�න; 

● ෙහාඳ ශ�ර ප්‍ර�ෙරෝධය� ෙගාඩනඟා ෙසෟඛ්‍ය ස�ප�න �වන රටාව� පව�වා 
ග�න. සමබර ආහාර ෙ�ල�, ක්‍රමව� ව්‍යායාම සහ ප්‍රමාණව� �ෙ�කය� ම�� 
ෙමය සා�ෂා� කරගත හැ�ය 

● �� පානය ෙනාකර�න, ම�පැ� පානය ��ෙම� වළ��න. 
 
 

ෙකා��-19 (COVID-19) සඳහා ධනා�මක බව තහ�� � ��ගල�� සඳහා 
ෙසෟඛ්‍ය උපෙද� 
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ෙකා��-19 (COVID-19) සඳහා ධනා�මක බව ප��ා කළ ��ගල�� පහත ෙසෟඛ්‍ය 
උපෙද� ෙකෙර� අවධානය ෙයා� කළ ��ය: 

 වැ� අවදානම� ඇ� ��ගල�� (උදා: ප්‍ර�ශ��කරණය අ� ��ගල��, වැ��� 
��ගල��, ය�� පව�න ෛවද්‍ය ත�වය� ඇ� ��ගල��) සහ ෙරෝග ල�ෂණ 
ඇ� ��ගල��ට ක�න� ෛවද්‍ය උපෙද� ලබා ගැ�මට උපෙද� ෙද� ලැෙ�; 

 ෙරෝග ල�ෂණ ඇ� ��ගල��ට �වෙ� �� ��න ෙලස� එ�මහනට යාෙම� 
වළ�න ෙලස� උපෙද� ෙද� ලැෙ�. ෙරෝග ල�ෂණ ෙනාමැ� ��ගල��ට තම�ෙ� 
කැමැ�ෙත� �ටතට යාමට ෙහෝ ��යාවට යාමට හැ�ය.  

 ෙරෝග ල�ෂණ ඇ� ��� පාස� ෙනායා ��ය;  
 පළ� ධනා�මක ප��ෂණ ප්‍ර�ඵලය ලැ�� �න �ට �න 5 � ගණ� ��ෙ�� 

හැ�තා� �රට ෙහා�� ගැළෙපන ශල්‍ය ��� ආවරණ, KF94 ��� ආවරණ, KN95 
��� ආවරණ ෙහෝ �වසන ය�ත්‍ර (N95 �වසන ය�ත්‍ර වැ�) පැළ�මට ආසා�ත 
��ගලය�ට උපෙද� ෙද� ලැෙ�. ඔ�� වැ� අවදානම� ඇ� ��ගල�� සමඟ 
ස�බ�ධතා පැවැ��ම, ෙව���� ඉව� ��ෙ� ත�වයක ��න ෙවන� අය සමඟ 
ස�බ�ධ �ම (උදා: ආහාර සඳහා අ� අය සමඟ ෙ�සය ෙබදා ගැ�ම), ජනා��ණ 
�ථානවලට සහ මහජන ����වලට යාෙම� වැළ� ��ය ��ය; 

 ෙසෟඛ්‍ය ත��වය ස�පව ���ෂණය ��ම සහ ෙරෝග ල�ෂණ ම� �වෙහා� 
ෙහෝ නරක අතට හැෙ� න� වහාම ෛවද්‍ය උපෙද� ලබා ග�න;  

 හැ�තා� �රට ජෙ�ල �වෘත කර ඔෙ� �වස ෙහා�� වාතාශ්‍රය තබා ග�න; සහ 
 සෑම �ටම ��ග�ක සහ පා�ස�ක ස�පාර�ෂාව ෙකෙර� අවධානය ෙයා� 

කර�න. �වෙ� ෙබදාග� අ�තම සහ පහ�ක� (උදා: වැ���ය) �තර සහ 
භා�තෙය� ප� ���� කර �ෂ�ජහරණය කර�න  

 
වැ��ර ෙසෟඛ්‍ය ෙතාර�� සඳහා, ක�ණාකර ෙසෟඛ්‍ය ආර�ෂණ මධ්‍ය�ථානෙ� ෙව� 
අඩ�ය වන www.chp.gov.hk ෙවත ��ෙස�න. 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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