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โรคโคโรนาไวรสั 2019 (โควดิ-19 (COVID-19)) 

 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 

โรคโคโรนาไวรสั 2019 (โควดิ-19 (COVID-19))" เป็นโรคตดิเชือ้ทีเ่กดิจากไวรสัทีเ่รยีกว่า SARS-CoV-2 

ลกัษณะทางคลนิีก 

อาการทีพ่บบ่อยของ โควดิ-19 (COVID-19) ไดแ้ก ่มไีข ้หนาวสัน่ และเจ็บคอ อาการอืน่ ๆ ไดแ้ก ่อ่อนเพลยีอย่าง
รุนแรง การสูญเสยีความสามารถการรบัรูห้รอืเปลีย่นแปลงความรูส้กึของรสชาตแิละ/หรอืกลิน่ คดัจมูก เยือ่บุตาอกัเสบ 
ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนือ้หรอืขอ้ ผืน่ขึน้บนผวิหนัง คลืน่ไสห้รอือาเจยีน ทอ้งเสยี และเวยีนศรีษะ บางคนอาจมอีาการ
เพยีงเล็กนอ้ยหรอืไม่เฉพาะเจาะจงในขณะทีบ่างคนอาจมอีาการรุนแรง เชน่ หายใจถี ่เจ็บหนา้อกหรอืมนึสบัสน 

ภาวะแทรกซอ้นอาจรวมถงึความลม้เหลวของระบบทางเดนิหายใจ โรคทางเดนิหายใจเฉียบพลนั (ARDS) ภาวะตดิเชือ้
ในกระแสเลอืดและภาวะชอ็ก ภาวะลิม่เลอืดอุดตนัและ/หรอืความลม้เหลวของหลายอวยัวะรวมถงึการบาดเจ็บของหวัใจ 
ตบัหรอืไต มรีายงานว่าเด็กและวยัรุน่ทีต่ดิเชือ้ โควดิ-19 (COVID-19) อาจมอีาการทีห่ายากแต่รา้ยแรงทีเ่รยีกว่ากลุม่
อาการอกัเสบจากระบบหลายระบบในเด็ก (MIS-C) ซึง่นําไปสู่ความลม้เหลวของอวยัวะหลายส่วนและเกดิอาการชอ็ก 

ผูท้ีม่อีายุมากกวา่ 60 ปีและผูท้ีม่โีรคประจําตวั เชน่ ความดนัโลหติสงู ปัญหาเกีย่วกบัหวัใจและปอด โรคเบาหวาน โรค
อว้นโรคมะเรง็ และการตัง้ครรภ ์มคีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นโรคทีม่อีาการรา้ยแรง 

 

อาการหลงัการตดิเชือ้ COVID-19 ซึง่โดยทั่วไปเรยีกว่า ผลกระทบระยะยาว (Long COVID) สามารถเกดิขึน้กบัผูท้ี่

สมัผสักบัเชือ้ SARS-CoV-2 โดยไม่คํานึงถงึอายุหรอืความรุนแรงของอาการเดมิ 

โดยองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ใหค้ําจํากดัความของ Long COVID ว่าคอืการทีอ่าการใหม่เกดิขึน้อย่างต่อเน่ือง
หรอืพฒันาขึน้ 3 เดอืนหลงัจากการตดิเชือ้ SARS-CoV-2 คร ัง้แรก โดยอาการเหลา่นีจ้ะคงอยู่เป็นเวลาอย่างนอ้ย 2 
เดอืนโดยไม่มคีําอธบิายอืน่ใด 

 

อาการทั่วไปของ Long COVID ไดแ้ก่ อาการเหน่ือยลา้ หายใจถี ่ความผิดปกตดิา้นการรบัรู ้ปวดศรีษะ เจ็บหนา้อก 
ปวดขอ้ และอาจส่งผลกระทบต่อการใชช้วีติประจําวนั การศกึษาวจิยัพบว่าผูต้ดิเชือ้ COVID-19 ประมาณ 10-20% 
อาจมีอาการที่สามารถวินิจฉัยไดว้่าเป็น Long COVID องคก์ารอนามยัโลกแนะนําว่าการป้องกนั Long COVID 
หมายถึงการป้องกนัตนเองและผูอ้ืน่จากการติดเชือ้ COVID-19 ก่อน ซึง่มาตรการง่ายๆ ที่ไดร้บัการพิสูจนแ์ลว้บาง
ประการอาจชว่ยได ้เชน่:  

• รบัวคัซนี/วคัซนีกระตุน้ COVID-19 
• สวมหนา้กากอนามยัทีพ่อดกีบัใบหนา้ 
• ทําความสะอาดมอืเป็นประจํา 
• ดูแลใหพ้ืน้ทีภ่ายในอาคารมกีารระบายอากาศทีด่ ี

สําหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั Long COVID โปรดดูที3่1หนา้ Long COVID ภายใตเ้ว็บไซตเ์ฉพาะเร ือ่งสําหรบั 
COVID-19 

 

 

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

https://www.coronavirus.gov.hk/eng/longcovid.html
https://www.coronavirus.gov.hk/eng/longcovid.html
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รูปแบบการแพรก่ระจายรวมถงึละอองทางเดนิหายใจ การสมัผสัพืน้ผวิหรอืวตัถุทีป่นเป้ือน ละอองในระยะสัน้หรอืการ
แพรก่ระจายในอากาศระยะสัน้ ไวรสัยงัสามารถแพรก่ระจายในสภาพแวดลอ้มทีม่กีารระบายอากาศไม่ดแีละ/หรอืแออดั 

 

ระยะฟักตวั 

ระยะฟักตวัอาจแตกต่างกนัไปตามสายพนัธุข์อง SARS-CoV-2 โดยระยะฟักตวัโดยประมาณจะอยู่ระหว่าง 1 ถงึ 14 วนั 
และบางสายพนัธุ ์เชน่ สายพนัธุ ์Omicron อาจมรีะยะฟักตวัทีส่ ัน้กว่าน้ันซึง่อยู่ทีป่ระมาณ 3 วนั 

 

การจดัการ 

การรกัษาไดแ้ก ่การบําบดัแบบประคบัประคอง การรกัษาตามอาการ ยาตา้นไวรสั และยาจนี 

 

การป้องกนั 

การฉีดวคัซนี โควดิ-19 (COVID-19)  

• ขอแนะนําใหป้ระชาชนทราบถงึคําแนะนําลา่สดุเกีย่วกบัการใชว้คัซนี COVID-19 ในฮ่องกง เพือ่ป้องกนั
ตนเองจากผลรา้ยแรงของ COVID-19 

• สําหรบัรายละเอยีดเกีย่วกบัการฉีดวคัซนีป้องกนั โควดิ-19 (COVID-19) โปรดดูทีเ่ว็บไซตเ์ฉพาะเร ือ่งสําหรบั 
โครงการฉีดวคัซนี โควดิ-19 (COVID-19): https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

 

คําแนะนําดา้นสุขภาพ 

สมาชกิของประชาชนควรรกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลและสิง่แวดลอ้มอย่างเครง่ครดัตลอดเวลาเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้
และป้องกนัการแพรก่ระจายของโรคในชมุชน: 

• สวมหนา้กากอนามยัในสถานการณต์่อไปนี ้- 
ก. ผูท้ีม่ไีขห้รอืมอีาการทางระบบทางเดนิหายใจ 
ข. บุคคลใดก็ตามทีไ่ปเยีย่มหรอืทํางานในสถานทีท่ีม่คีวามเสีย่งสูง เชน่ บา้นพกัคนชรา บา้นพกัคนชรา 
บา้นพกัคนชรา และพืน้ทีค่ลนิิกของสถานพยาบาล และ 
ค. บุคคลทีม่คีวามเสีย่งสูง (เชน่ ผูท้ีม่โีรคประจําตวัหรอืผูท้ีม่ภีาวะภูมคิุม้กนับกพรอ่ง) ซึง่กาํลงัไปในสถานที่

แออดั เชน่ ระบบขนส่งสาธารณะ 
ง. เมือ่มแีนวโนม้วา่ไวรสัทางเดนิหายใจรวมถงึไวรสั SARS-CoV-2 มแีนวโนม้เพิม่ขึน้ แนะนําใหผู้ท้ีม่คีวาม
เสีย่งสงูสวมหนา้กากอนามยัเมือ่เขา้ไปในสถานทีส่าธารณะ และประชาชนทั่วไปควรสวมหนา้กากอนามยัเมือ่
ใชบ้รกิารขนส่งสาธารณะหรอือยู่ในสถานทีแ่ออดั 

• สิง่สําคญัคอืตอ้งสวมหนา้กากอนามยัอย่างถูกตอ้ง รวมถงึการทําความสะอาดมอืกอ่นสวมและหลงัถอด
หนา้กากอนามยั สาํหรบัรายละเอยีดเกีย่วกบัการสวมหนา้กากทีเ่หมาะสม โปรดไปทีเ่ว็บไซตข์อง CHP ที ่
www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf; 

• หลกีเลีย่งการสมัผสัดวงตา ปาก และจมกู กอ่นลา้งมอื 
• สวมใส่หนา้กากอนามยัเมือ่กาํลงัใชบ้รกิารขนส่งมวลชน หรอือยู่ในสถานทีแ่ออดั สิง่สําคญัคอืตอ้งสวมใส่

หนา้กากอนามยัอย่างถูกตอ้ง รวมไปถงึสุขอนามยัของมอืกอ่นการสวมใส่ และหลงัจากถอดหนา้กากอนามยั
ออก 

• ปิดปาก และจมกูของคุณดว้ยกระดาษชาํระเมือ่มอีาการไอ หรอืจาม ทิง้กระดาษชาํระทีเ่ป้ือนลงในถงัขยะทีม่ฝีา
ปิด แลว้ลา้งมอืใหส้ะอาดทั่วถงึ 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
http://www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf
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• ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลว และนํา้ แลว้ขดัถูมอืเป็นเวลา 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งดว้ยนํา้ และทําใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็
มอืทีใ่ชแ้ลว้ทิง้ เมือ่ทําความสะอาดมอื หา้มจบักอ๊กนํ้าโดยตรงอกีคร ัง้ (ตวัอย่างเชน่ ใชก้ระดาษเชด็มอืพนัรอบ
กอ๊กนํ้ากอ่นเปิดกอ๊กนํ้า) หากไม่มสีิง่อํานวยความสะดวกในการลา้งมอื หรอืเมือ่มอืเป้ือนแต่มองไม่เห็นการ
ดูแลสุขอนามยัมอืดว้ยเจลลา้งมอืทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอล ์70 ถงึ 80% เป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพ
เชน่กนั 

• หลงัจากใชห้อ้งนํ้าเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ใหปิ้ดฝาชกัโครกลงกอ่นทีจ่ะทําการกดนํา้เพือ่หลกีเลีย่งการแพรก่ระจาย
เชือ้โรค และ 

• รกัษาการระบายอากาศภายในอาคารทีด่ ี
• ควรทําความสะอาดบา้นอย่างทัว่ถงึอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะคร ัง้ดว้ยสารฟอกขาวในครวัเรอืนทีเ่จอืจาง 1 ใน 99 

(ผสมสารฟอกขาว 10 มล. ทีม่โีซเดยีมไฮโปคลอไรท ์5.25% กบันํ้า 990 มล.) ทิง้ไวป้ระมาณ 15 - 30 นาท ี
แลว้ลา้งออกดว้ยนํ้า สาํหรบัพืน้ผวิโลหะ ฆ่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% สําหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัการใช ้
สารฟอกขาว โปรดไปทีเ่ว็บเพจ: https://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf; 

• หากสถานทีต่่างๆ ปนเป้ือนดว้ยสารคดัหลัง่จากระบบทางเดนิหายใจ อาเจยีนหรอือุจจาระ ใหใ้ชผ้า้ขนหนูแบบ
ใชแ้ลว้ทิง้ทีซ่มึซบัไดด้เีพือ่ทําความสะอาดสิง่ทีม่องเห็นได ้จากน้ันฆา่เชือ้พืน้ผวิและพืน้ทีใ่กลเ้คยีงดว้ยนํ้ายาฆ่า
เชือ้ทีเ่หมาะสม สําหรบัพืน้ผวิทีไ่ม่ใชโ่ลหะ ฆ่าเชือ้ดว้ยนํา้ยาฟอกขาวในครวัเรอืนทีเ่จอืจาง 1 ใน 49 
(ส่วนผสมของนํา้ยาฟอกขาวในครวัเรอืน 10 มล. ทีม่สีารละลายไฮโปคลอไรท ์5.25% กบันํา้ 490 มล.) ทิง้ไว ้
ประมาณ 15 - 30 นาท ีแลว้ลา้งออกดว้ยนํา้ สําหรบัพืน้ผวิโลหะ ฆ่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

• ทําความสะอาดท่อระบายนํ้าอย่างเหมาะสมและสมํ่าเสมอ (ประมาณสปัดาหล์ะคร ัง้) เทนํ้าประมาณครึง่ลติรใน
แต่ละชอ่งระบายนํ้า (U-traps) เพือ่ใหแ้น่ใจว่ามสีุขอนามยัต่อสิง่แวดลอ้ม 

• สรา้งภูมติา้นทานรา่งกายทีด่แีละคงไวซ้ ึง่วถิชีวีติทีม่สีุขภาพด ีสามารถทําไดโ้ดยการรบัประทานอาหารทีส่มดลุ 
ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ และพกัผ่อนใหเ้พยีงพอ และ 

• หา้มสูบบุหรีแ่ละงดการดืม่แอลกอฮอล ์ 

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/the_use_of_bleach.pdf
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คําแนะนําดา้นสุขภาพสําหรบัผูท้ีม่ผีลตรวจ โควดิ-19 (COVID-19) เป็นบวก 
ผูท้ีม่ผีลตรวจ โควดิ-19 (COVID-19) เป็นบวกควรปฏบิตัติามคําแนะนําดา้นสุขภาพดา้นลา่ง: 

• ผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงู (เชน่ ผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนับกพรอ่ง ผูสู้งอายุ ผูท้ีม่โีรคประจําตวั) และผูท้ีม่อีาการควรรบีไปพบ
แพทยท์นัท ี

• ผูท้ีม่อีาการควรอยู่บา้นและหลกีเลีย่งการออกไปขา้งนอก คนทีไ่ม่มอีาการมอีสิระทีจ่ะออกไปขา้งนอกไดด้ว้ย
ตวัเองหรอืไปทํางาน  

• นักเรยีนทีม่อีาการไมค่วรไปโรงเรยีน  
• ผูต้ดิเชือ้ควรสวมหนา้กากอนามยัหนา้กาก KF94 หนา้กาก KN95 หรอืเครือ่งชว่ยหายใจ (เชน่ เครือ่งชว่ย

หายใจ N95) ใหม้ากทีส่ดุเป็นเวลา 5 วนันับจากวนัทีผ่ลการทดสอบเป็นบวกคร ัง้แรก พวกเขาควรหลกีเลีย่ง
การสมัผสักบับุคคลทีม่คีวามเสีย่งสูงกว่า การตดิต่อกบัผูอ้ืน่ในสถานการณท์ีไ่มส่วมหนา้กาก (เชน่ รว่มโตะ๊
เพือ่รบัประทานอาหารกบัผูอ้ืน่) การไปในสถานทีท่ีม่ผูีค้นหนาแน่น และการรวมตวักนัจํานวนมาก 

• ตดิตามภาวะสุขภาพอย่างใกลช้ดิและปรกึษาแพทยท์นัทหีากมอีาการเกดิขึน้หรอืแย่ลง  
• ทําใหบ้า้นของคณุมกีารระบายอากาศทีด่โีดยเปิดหนา้ต่างใหไ้กลทีส่ดุ และ 
• ใส่ใจกบัสุขอนามยัสว่นบุคคลและสิง่แวดลอ้มตลอดเวลา ทําความสะอาดและฆ่าเชือ้สิง่ของและสิง่อํานวยความ

สะดวกทีใ่ชร้ว่มกนั (เชน่หอ้งน้ํา) ทีบ่า้นบ่อยๆ และหลงัการใชง้าน  
 
สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบั
ภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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