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মেলিওড োলিি প্রলিড োধ  

 

মেলিওড োলিি একটি ব্যোকডিলিযো দ্বোিো িৃষ্ট একটি মিোগ, যো েোটি এব্ং ম োিো পোলিডে ব্যোপকভোডব্ 

ছল়িডয পড়ি।  

 

িংক্রেডেি স্থোডিি উপি লিভভি কডি, িোধোিে িক্ষেগুলিি েডধয িডযডছ জ্বি, েোথোব্যথো, স্থোিীয ব্যথো ব্ো 

ম োিোভোব্, আিিোি, ব্ুডক ব্যথো, কোলি, মেডেোলিলিি এব্ং আঞ্চলিক লিম্ফ মিোড ি প্রদাহ । 

েোিুষ দলূষে েোটি এব্ং পডৃেি জডিি িংস্পডি ভ (লব্ডিষ কডি ত্বডকি  ষ ভে/ক্ষডেি েোধযডে) িংক্রোলেে 

েডে পোডি; দলূষে ধডুিো/জডিি ম ো োঁিো শ্বোি মিওযো; এব্ং দলূষে পোলি খোওযো। ব্যক্তি মথডক ব্যক্তি 

িংক্রেে লব্িি েডব্ িংক্রোলেে ব্যক্তিি িি ব্ো িিীডিি েিিগুলিি িোডথ সংস্পর্শ ের েোধযডে  িডে 

পোডি। 

 

 োযোডব্টিি,  ুি ুডিি মিোগ, যকৃডেি মিোগ, লক লি মিোগ, কযোন্সোি ব্ো ইলেউডিোিডেিি িে 

অন্তলি ভলেে মিোডগ আক্রোন্ত ব্যক্তিডদি এই মিোডগ আক্রোন্ত েওযোি ঝুোঁ লক মব্লি থোডক। কৃলষ, পিীক্ষোগোি 

এব্ং স্বোস্থযডিব্ো কেীিোও মপিোগে কারর্ে জিয ঝুোঁ লকপেূ ভ। 

েলেডিোধেূিক ব্যব্স্থো: 

 দলূষে েোটি এল়িডয চিুি। 

 েোটি ব্ো জডিি িোডথ িম্ভোব্য িংস্পডি ভ কার্ের  িেয উপযুি েলেিক্ষোেূিক মপোিোক ব্ো 

পোদুকো পলিধোি করুি, মযেি গ্লোভি ব্যব্েোি করুি এব্ং ব্ুি পলিধোি করুি। 

 দলূষে জি ব্ো েোটিি িংস্পডি ভ আিোি পডি ধডুয ম িুি ব্ো স্নান করুি। 

 িব্ ভদো যে েো়িোেোল়ি িম্ভব্ ময মকোিও ক্ষে পলিষ্কোি করুি এব্ং জিডিোধী মেলিং লদডয মকোিও 

কোিো ব্ো চিোডে মেডক লদি। 

 েোটি ব্ো ব্োগোি কিোি পডি িোব্োি এব্ং জি লদডয েোে ধুডয লিি। 

 খোদয স্বোস্থযলব্লধ পয ভডব্ক্ষে করুি এব্ং কোোঁচো জি পোি কিো এল়িডয চিুি। 

 ভ্রেেকোিীিো বহহরঙ্গন েল ক্রীডা ওযোিোি মস্পোিভডিি েোধযডে এই মিোডগ আক্রোন্ত েডে পোডি। 

দলূষে েডে পোডি এেি জডিি উে্ি (মযেি িদী, পকুুি ব্ো হ্রদ) এি িংস্পডি ভ এ়িোডিোি েোধযডে 

িংক্রেডেি ঝুোঁ লক হ্রোি কিো মযডে পোডি। 
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