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मेिलयोइडोिसस 

पे्ररक एज�ट 

मेिलयोइडोिसस बक� हो��रया �ूडोमलेली जीवाणु के कारण होने वाली बीमारी है।  यह मनु�ो ंऔर जानवरो ं
दोनो ंको प्रभािवत कर सकता है,  जैसे भेड़, सूअर, िब��यो,ं कु�ो ंआिद। यह जीवाणु िम�ी और कीचड़ भरे पानी 
म� �ापक �प से पाया जाता है, खास तौर पर नम िम�ी म�। यह दि�ण-पूव� एिशया (जैसे िसंगापुर और थाईल�ड) 
और उ�री ऑ�� ेिलया म� स्थािनक है।  

नैदािनक िवशेषताएं 

मेिलओइडोिसस स्थानीय संक्रमण (जैसे �चीय फोड़ा), िनमोिनया, मेिनंगोए�ेफेलाइिटस, से��स या क्रोिनक 
�ू�ूरेिटव संक्रमण के साथ उप�स्थत हो सकता है। संक्रमण की जगह के आधार पर, सामा� ल�णो ंम� बुखार, 
िसरदद� , स्थानीय दद� या सूजन, अ�रेशन, सीने म� दद� , खांसी, �सन म� कमी, हेमो�ाइिसस और �ेत्रीय िलम्फ 
नोड्स की सूजन शािमल ह�। 

संचरण का तरीका 

मनु� दूिषत िम�ी और सतही जल के संपक�  म� आने से संक्रिमत हो सकता है (िवशेषकर �चा के घष�ण/घावो ंके 
मा�म से); दूिषत धूल / पानी की बंूदो ंका साँस लेना; और दूिषत पानी का सेवन। ���-से-��� संचरण दुल�भ 
है, लेिकन संक्रिमत ��� के र� या शरीर के तरल पदाथ� के संपक�  म� आने से हो सकता है। 

िम�ी और गंदे पानी म� बक� हो��रया �ूडोमलेली टाइफून या तूफान के बाद जमीन के संपक�  म� आ सकता है, 
और बै�ी�रया मजबूत हवा और तूफान के साथ अिधक आसानी से फैल जाएगा। जैसे, टाइफून या तूफान के बाद 
संक्रमण के मामले अिधक आम ह�।.  

उ� जो�खम वाले समूह 

मधुमेह, फेफड़े की बीमारी, िजगर की बीमारी, गुद�  की बीमारी, क� सर या इ�ूनोसपे्रशन सिहत अंतिन�िहत बीमा�रयो ं
वाले ���यो ंम� इस बीमारी के होने का खतरा अिधक होता है। कृिष, प्रयोगशाला और �ा� देखभाल कम� 
भी �ावसाियक जो�खम के प्रित संवेदनशील ह�। 

इन�ूबेशन 39अविध 

इन�ूबेशन अविध िभ� होती है, आमतौर पर 1 से 4 स�ाह तक, लेिकन 1 िदन से लेकर कुछ वष� तक हो सकती 
है। 

39प्रबंधन 

मेिलयोइडोिसस का इलाज एंटीबायोिटक दवाओ ंके साथ िकया जा सकता है। कुछ पुराने संक्रमण के मामलो ंके 
िलए दीघ�कािलक उपचार आव�क हो सकता है। समग्र मृ�ु दर लगभग 20-50% तक है। 

रोकथाम 

मेिलयोइडोिसस के िलए कोई टीका उपल� नही ंहै। मेिलयोइडोिसस को रोकने के िलए, लोगो ंको िन�िल�खत 
उपाय करने चािहए: 

• दूिषत िम�ी के संपक�  से बच�। 
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• िम�ी या पानी के संभािवत संपक�  के साथ गितिविधयो ंम� भाग लेते समय उपयु� सुर�ा�क कपड़े 
या जूते पहन�, जैसे द�ाने का उपयोग कर�  और जूते पहन�। उ� जो�खम वाले ��� इसके अलावा 
सिज�कल मा� पहनने पर िवचार कर सकते ह�। 

• दूिषत पानी या िम�ी के संपक�  म� आने के बाद धोएं या �ान कर� ।  
• हमेशा िकसी भी घाव को िजतनी ज�ी हो सके साफ कर�  और िकसी भी कट या खरोचं को वाटरपू्रफ 

ड� े िसंग से ढक द�। 
• िम�ी या बागबानी करने के बाद साबुन और पानी से हाथ धोएं। 
• भोजन की ��ता का �ान रख� और िबना उबाले या अनुपचा�रत पानी पीने से बच�।  
• मेिलयोइडोिसस टाइफून और तूफान के दौरान और बाद म� दूिषत िम�ी और पानी से फैल सकता 

है। यिद संभव हो तो, आंधीऔर तूफान के दौरान घर के अंदर ही रह�, संभािवत बाढ़ वाले �ेत्रो ंकी 
यात्रा करने से बच�, और गंदे पानी और िम�ी के संपक�  म� न आएं। इसके अलावा, उ� जो�खम वाले 
���यो ंको तूफानी नािलयो ंके पास के रा�े से बचना चािहए जहां दूिषत पानी से एरोसोल उ�� 
हो सकते ह�। यिद संभव जो�खम अप�रहाय� है, तो उ� जो�खम वाले ���यो ंको सिज�कल मा�, 
द�ाने और जूते पहनना चािहए। 

• बाहरी पानी के खेल के मा�म से यात्री इस बीमारी की चपट म� आ सकते ह�। दूिषत होने वाले जल 
स्रोतो ं (जैसे निदयो,ं तालाबो ंया झीलो)ं के संपक�  म� आने से बचकर संक्रमण के जो�खम को कम 
िकया जा सकता है। 
 

अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 

अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके 
मामले म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगा। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
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