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मेिलओइडोिसस 

कारक एजे� 

मेिलयोइडोिसस एक �ा�े�रयाबाट ला�े रोग हो, बख��े�रया �ूडोम�ी जुन माटो र िहलो पानीमा �ापक 
�न्छ। यसले मािनस र जनावरह� दुवैलाई असर गन� सक्छ ज�ै भेडा, सँुगुर, िबरालो, कुकुर, आिद । यो 
�ा�े�रया माटो र िहलोयु� पानीमा �ापक �पमा पाइन्छ, िवशेष गरी िभजेको माटो र माटोको िच�ो तह 
(�े सॉइल) मा सामा� �पमा फेला पछ� । यो �ा�े�रया दि�णपूव� एिसया (ज�ै िसंगापुर र थाई�ा�) र 
उ�री अ�� ेिलयामा स्थािनक �पमा फैिलएको छ। 

 

रोगका ल�णह� 

मेिलयोइडोिसस स्थानीय संक्रमण (ज�ै छालाको फोड़ा), िनमोिनया, मेिनन्गोए�ेफलाइिटस, से��स, वा पुरानो 
�ुरेिटभ संक्रमणको साथ देखा पन� सक्छ। संक्रमण भएको स्थानको आधारमा, सामा� ल�णह�मा �रो, 
टाउको दु�े, स्थानीय दुखाइ वा सूजन, अ�र, छाती दु�े, खोकी, सास फेन� गाह्रो �नु, हेमोि�िसस (रगतको वा 
रगत भएको खकार) , र �ेत्रीय िलम्फ नोडह� सुि�ने समावेश छन्। 

 

सन� त�रका 

दूिषत माटो र सतहको पानीको स�क� बाट (िवशेष गरी छालाको घाउ/घाउबाट) मािनसह� संक्रिमत �न 
सक्छन्; दूिषत धुलो/पानीका थोपाह�को सास; र दूिषत पानीको सेवन। ���बाट ���मा सन� दुल�भ �न्छ, 
तर संक्रिमत ���को रगत वा शरीरको तरल पदाथ�को स�क� बाट �न सक्छ। 

माटो र िहलो पानीमा रहेको बुख��े�रया �ूडोमलेई आँधी वा आँधीपिछ जिमनमा पन� सक्छ, र �ा�े�रया 
तीव्र हावा र आँधीसँगसिजलै फैिलन्छ। ज�ै, टाइफुन वा तूफान पिछ संक्रमणका घटनाह� अिधक सामा� 
�न्छन् । 

 

उ� जो�खम समूहह� 

मधुमेह, फो�ोको रोग, कलेजोको रोग, मृगौला रोग, �ा�र वा इ�ुनोसपे्रशन ज�ा अ�िन�िहत रोगह� 
भएका ���ह�मा यो रोगको संक्रमणको उ� जो�खम �न्छ। कृिष, प्रयोगशाला र �ा�कम�ह� पिन 
पेशागत जो�खममा पछ� न्। 

 

40 इन्�ुबेसन अविधइन्�ुबेसन40 अविध फरक-फरक �न्छ , सामा�त: 1 दे�ख 4 ह�ा, तर 1 िदनदे�ख केिह 
बष�स�को �न सक्छ। 

 

40 �बस्थापन 

मेिलओइडोिससलाई ए��बायोिटकले उपचार गन� सिकन्छ। केिह दीघ�कािलन संक्रमण मािमलाह� को लागी 
लामो समय स� उपचार आव�क लागू �न सक्छ।  ये�ो समग्र मृ�ुदर लगभग 20-50% स� �न्छ। 
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रोकथाम 

मेिलओइडोिससको लािग कुनै खोप उपल� छैन। मेिलओइडोिससको रोकथामका लािग, मािनसह�ले िन� 
प्रावधानह� गनु�पद�छ: 

 दूिषत माटोको स�क� बाट ब�ुहोस्। 
 माटो वा पानीसँग स�ािवत स�क� मा गितिविधह�मा भाग िलँदा उपयु� सुर�ा�क लुगा वा जु�ा 

लगाउनुहोस्, ज�ै पन्जा प्रयोग गनु�होस् र जु�ाह� लगाउनुहोस्। उ� जो�खमका ���ह�ले 
अित�र� �पमा सिज�कल मा� पिन लगाउने गन� सक्छन्। 

 दूिषत पानी वा माटोको स�क� मा आएपिछ धुनुहोस् वा नुहाउनुहोस्।  
 जिहले पिन सकेस� चाँडो कुनै पिन घाउ सफा गनु�होस् र वाटरपू्रफ ड� ेिसङले कुनै पिन काट वा चरन 

छो�ुहोस्। 
 माटो वा बग�चामा काम गरेपिछ तरल साबुन र पानीले हात धुनुहोस्। 
 मेिलयोइडोिसस टाइफुन र आँधीबेहरीको समयमा र पिछ दूिषत माटो र पानीबाट सन� सक्छ।। स�व 

भएस�, आँधी र आँधीबेहरीको समयमा घरिभतै्र ब�ुहोस्, स�ािवत बाढी भएको �ेत्रमा यात्रा 
नगनु�होस्, र िहलो पानी र माटोको स�क� मा नजानुहोस्। । यिद स�ािवत जो�खम अप�रहाय� छ भने, 
उ� जो�खम भएका ���ह�ले सिज�कल मा�, पन्जा र बुट लगाउनु पछ�  । 

 खानाको सरसफाइमा �ान िदनुहोस् र नउमालेको वा उपचार नग�रएको पानी िपउनबाट ब�ुहोस्। 
 यातु्रह�ले बािहरी पानी खेलह� माफ� त रोग संकुचन गन� सक्छन्। दूिषत �न स�े पानीका स्रोतह� 

(ज�ै नदी, पोखरी वा ताल) को स�क� मा नआएर संक्रमणको जो�खमलाई कम गन� सिकन्छ। 

 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 

अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता 
भएमा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated 
version and English version, English version shall prevail. 
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