
  (Punjabi version) 

1 

 

41ਮੇਲੀਓਡੋਿਸਸ 

41ਕਾਰਣਸ਼ੀਲ ਏਜੰਟ 

ਮੈਲੀਓਡੋਿਸਸ ਇੱਕ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬੁਰਖੋਲਡੇਰੀਆ ਸੂਡੋਮਾਲੀ ਦਆੁਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਅਤ ੇ
ਜਾਨਵਰਾ ਂਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਭੇਡਾਂ, ਸੂਰ, ਿਬੱਲੀਆਂ, ਕੱੁਤ ੇਆਿਦ। ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਮੱਟੀ 
ਅਤੇ ਿਚੱਕੜ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨਮੀ ਵਾਲੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਆਮ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ 
ਏਸ਼ੀਆ (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਸੰਗਾਪੁਰ ਅਤੇ ਥਾਈਲ�ਡ) ਅਤੇ ਉਤੱਰੀ ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਹੈ। 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ  

ਮੇਲੀਓਇਡੋਿਸਸ ਸਥਾਨਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਚਮੜੀ ਦਾ ਫੋੜਾ), ਨਮੂਨੀਆ, ਮੈਿਨਨਜੋਐਸੇਂਫਲਾਈਿਟਸ, 
ਸੈਪਿਸਸ, ਜਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਸਿਪਊਰੇਿਟਵ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੰਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਿਦਆਂ, ਆਮ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ ਬੁਖਾਰ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਸਥਾਨਕ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸੋਜ, ਅਲਸਰੇਸ਼ਨ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, 
ਖੰਘ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ, ਹੀਮੋਪਟੀਿਸਸ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਿਲੰਫ ਨੋਡਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ    

ਮਨੱੁਖ ਦਿੂਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਸਤਹ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ (ਖ਼ਾਸਕਰ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰਗੜਾਂ/ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਰਾਹੀ)ਂ, ਦਿੂਸ਼ਤ ਧੜੂ/ਪਾਣੀ 
ਦੀਆ ਂਬੂੰਦਾਂ ਦੇ ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਅਤੇ ਦਿੂਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੇਵਨ ਰਾਹੀ ਂਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਵਅਕਤੀ-ਤ�-ਿਵਅਕਤੀ 
ਸੰਚਾਰ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਕਸੇ ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਖੂਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਰਾਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਬੁਰਖੋਲਡੇਰੀਆ ਸੂਡੋਮਾਲੀ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਿਚੱਕੜ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਤੂਫਾਨਾਂ ਜਾਂ ਬੂਦਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਫੈਲਾਵ ਟੇਜ਼ ਹਵਾ ਅਤ ੇਬੂਦਾਂ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ, ਤੂਫਾਨਾਂ ਜਾਂ ਝੱਖੜਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਇੰਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇਸ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  

ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਸਮੂਹ 

ਸ਼ੂਗਰ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਕ�ਸਰ, ਜਾਂ ਇਿਮਊਨੋਸੁਪ�ੇਸ਼ਨ ਸਮੇਤ 
ਅੰਡਰਲਾਈਗਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ, 
ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਵੀ ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

41ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ 

ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 1 ਤ� 4 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤੱਕ, ਪਰ 1 ਿਦਨ ਤ� ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ 
ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

41ਪ�ਬੰਧਨ 

ਮੈਲੀਓਡੋਿਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਪੁਰਾਣੀ ਇਨੰਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ 
ਮਾਮਿਲਆਂ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦਾ ਇਲਾਜ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੱੁਲ ਮੌਤ ਦਰ ਲਗਭਗ 20-50% ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਰੋਕਥਾਮ 

ਮੇਲੀਓਡੋਿਸਸ ਲਈ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਮੇਲੀਓਡੋਿਸਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਉਪਾਅ 
ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

• ਦਿੂਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚੋ। 
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• ਿਮੱਟੀ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵਤ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਉਿਚਤ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਕਪੜੇ ਜਾਂ ਜੱੁਤੇ ਪਿਹਨੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨੋ ਅਤੇ ਬੂਟ ਪਿਹਨੋ। ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ 
ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਦਿੂਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਕਰੋ।  
• ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਾਟਰਪ�ਫੂ ਡਰੈਿਸੰਗ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਸੱਟ ਜਾਂ ਖਰੋਚ ਨੰੂ ਢੱਕੋ। 
• ਿਮੱਟੀ ਜਾਂ ਬਾਗਬਾਨੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵੋੋ। 
• ਖਾਣੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖ ੋਅਤੇ ਿਬਨਾਂ ਉਬਾਲੇ ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ ਇਲਾਜ ਕੀਤ ੇਪਾਣੀ ਪੀਣ ਤ� ਬਚੋ। 
• ਤੂਫਾਨਾਂ ਅਤੇ ਝੱਖੜਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦਿੂਸ਼ਤ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਆੁਰਾ ਮੇਲੀਓਡੋਿਸਸ ਫੈਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤੂਫਾਨਾਂ ਅਤੇ ਆੰਧੀਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਘਰ ਅੰਦਰ ਰਹੋ, ਬਹਾਵ ਵਾਲੇ 
ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਸਫਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ, ਅਤੇ ਗੰਦਲੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ। 
ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਤੂਫਾਨੀ ਪਾਣੀ ਦੀਆ ਂਨਾਲੀਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਸਤ ੇਤ� 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਦਿੂਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਤ� ਐਰੋਸੋਲ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਐਕਸਪਜੋਰ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ, ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਬੂਟ ਪਿਹਨਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

• ਯਾਤਰੀ ਆਊਟਡੋਰ ਵਾਟਰ ਸਪੋਰਟਸ ਰਾਹੀ ਂਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ 
(ਿਜਵ� ਿਕ ਨਦੀਆਂ, ਤਲਾਬਾਂ ਜਾਂ ਝੀਲਾਂ) ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਕੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਧੇਰੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ ਜਾਓ 
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ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈ।  ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 
ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਰਹੇਗਾ। 
 
Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated 
version and English version, English version shall prevail. 
 
28 ਜਨਵਰੀ 2025 ਿਵੱਚ ਸੰਸ਼ੋਿਧਤ (Revised in 28 January 2025) 

 

 

 

https://www.chp.gov.hk/en/index.html

