
මිලිය ොයිය ෝසිස් වැළැක්වීම  

 

මිලිය ොයිය ෝසිස්  නු පයෙහි ෙහ ම  ෙහිත ජලය හි බහුලව සිටින බැක්වීරි ොවකින් 

ඇතිවන ය ෝග කි.  

 

ආෙොධිත ශරී  අව ව  අනුව, ය ෝග ලක්වෂණ යවනස්යේ. උණ, හිෙ ද , ශරී යේ යේදනොව 

යහෝ ඉදිමීම, වණ, පපුයේ යේදනොව, කැස්ෙ,  ක්වතපොත  ෙහ වෙො ගැටිති ඉදිමීම යම ට 

ඇතුළත් යේ. 

ආෙොධිත පෙ හො මතුපිට ජල  (වියේෂය න් ෙයේ සීරීේ/තුවොල) ෙමඟ ෙේබන්ධ ීයමන් 

මිනිසුන් ආෙොදන  වි  හැක; බැක්වීරි ො ඇති දූවිලි / ජල බිඳිති ආේවොෙ කිරීම; ෙහ ජල  

පොන  කිරීම නිෙොත් ආෙොදන  වි  හැක; පුද්ගල ොයගන් පුද්ගල ොට ෙේ්යේෂණ  ීම 

දුේලභ නමුත් ආෙොදිත පුද්ගලය කුයේ රුධි   යහෝ ශරී  ත ල ෙමඟ ෙේබන්ධ ීයමන් 

ආෙොදන  සිදු වි  හැක. 

 

දි වැඩි ොව, යපනහළු ය ෝග, අක්වමො ය ෝග, වකුගඩු ය ෝග, පිළිකො යහෝ ් තිශක්වතික ණ  

අඩු ීම වැනි ය ෝග ඇති පුද්ගලයින්ට ය ෝග  වැළඳීයේ වැඩි අවදොනමක්ව ඇත.  

කෘෂිකොේමික,  ෙො නොගො  ෙහ යෙෞඛ්  යස්වො යස්වකයින් ද වැඩි අවදොනමක්ව ඇත. 

 

වැළැක්වීයේ පි ව : 

 

 ආෙොධිත පෙ ෙමඟ ෙේබන්ධ ීයමන් වළකින්න. 

 පෙ යහෝ ජල  ෙමඟ ෙේබන්ධ වි  හැකි ක්වරි ොකො කේවලට ෙහභොගී වන විට සුදුසු 

ආ ක්වෂිත ඇඳුේ යහෝ පොවහන් පළඳින්න, උදො: අත්වැසුේ ෙහ බූට් පළඳින්න. 

 ආෙොධිත ජල ට යහෝ පෙට නි ොව ණ  වූ පසු යෙෝදන්න යහෝ ස්නොන  ක න්න. 

 ෙෑම විටම ඕනෑම තුවොල ක්ව හැකි ඉක්වමනින් පිරිසිදු ක න්න ෙහ ඕනෑම කැපුමක්ව දි  

කොන්දු යනොවන යස් තුවොල  ආව ණ  ක න්න. 

 පෙ ෙමඟ කටයුතු කිරීයමන් පසු යහෝ යගවතු වගොව කිරීයමන් පසු ෙබන් හො ජල  

ෙමග අත් යෙෝදන්න. 

 ආහො  පිරිසිදුව පිළිය ළ ක න්න ෙහ අපිරිසිදු  ත් යනොකල ජල  පොන  කිරීයමන් 

වළකින්න. 

 එළිමහන් ජල ක්වරී ො හ හො ය ෝග  වැළඳි  හැකි . ආෙොධිත වි  හැකි ජල මූලොේ  

(ගංගො, යපොකුණු යහෝ වැේ වැනි) ආව ණ  ක  සිීයමන් ආෙොදන අවදොනම අවම ක  

ගත හැක. 

 

 

අනුවොද දින : 1 යනොවැේබේ 2022 


