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โรคเมลอิอยโดสสิ 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 

โรคเมลอิอยโดสสิ (Melioidosis) เป็นโรคทีเ่กดิจากแบคทเีรยี เบอรค์โฮลเดอเรยี ซโูดแมลไล (Burkholderia 
pseudomallei) ซึง่แพรก่ระจายในดนิและนํา้โคลน อาจเกดิไดท้ัง้คนและสตัว ์เชน่ แกะ สกุร แมว สุนัข เป็นตน้ 
แบคทเีรยีชนิดนีม้กัพบในดนิและนํ้าโคลน โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดนิเหนียวทีช่ ืน้ โรคนีพ้บไดเ้ฉพาะในเอเชยี
ตะวนัออกเฉียงใต ้(เชน่ สงิคโปรแ์ละไทย) และทางตอนเหนือของออสเตรเลยี 

 

ลกัษณะทางคลนิิก 

โรคเมลอิอยโดสสิอาจแสดงอาการโดยการตดิเชือ้เฉพาะที ่(เชน่ ฝีทีผ่วิหนัง) ปอดบวม เยือ่หุม้สมองอกัเสบ การตดิ
เชือ้ในกระแสเลอืด หรอืการตดิเชือ้หนองเร ือ้รงั อาการทั่วไป ไดแ้ก ่มไีข ้ปวดศรีษะ ปวดเฉพาะทีห่รอืบวม เป็นแผล 
เจ็บหนา้อก ไอ หายใจถี ่ไอมเีลอืด และต่อมนํา้เหลอืงในบรเิวณน้ันบวมขึน้มา 

 

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

มนุษยส์ามารถตดิเชือ้ไดจ้ากการสมัผสักบัดนิและนํ้าผวิดนิทีป่นเป้ือน (โดยเฉพาะอย่างยิง่จากการถลอกหรอื
บาดแผลทีผ่วิหนัง) การสดูดมฝุ่นละออง/ละอองนํ้าทีป่นเป้ือน และการกลนืกนินํา้ทีป่นเป้ือน การตดิตอ่จากคนสูค่น
เป็นเร ือ่งทีห่าไดย้าก แต่อาจเกดิขึน้ไดจ้ากการสมัผสักบัเลอืดหรอืของเหลวในรา่งกายของผูต้ดิเชือ้ 

เบอรค์โฮลเดอเรยี ซโูดแมลไล ในดนิและนํ้าโคลนอาจสมัผสักบัพืน้ดนิหลงัพายุไตฝุ่้นหรอืพายุ และแบคทเีรยีจะ
แพรก่ระจายไดง้่ายขึน้เมือ่มลีมและพายุรุนแรง ดว้ยเหตุนี ้กรณีการตดิเชือ้จงึมกัเกดิขึน้หลงัพายุไตฝุ่้นหรอืพายุ 

 

39กลุ่มเสีย่งสูง 

ผูท้ีม่โีรคประจําตวั ไดแ้ก ่โรคเบาหวาน โรคปอด โรคตบั โรคไต มะเรง็ หรอืภูมคิุม้กนับกพรอ่ง มคีวามเสีย่งสูงทีจ่ะ
ตดิโรคนี ้นอกจากนี ้คนงานดา้นการเกษตร หอ้งปฏบิตักิาร และสาธารณสุข กม็คีวามเสีย่งต่อการสมัผสัโรคจาก
การทํางานดว้ยเชน่กนั 

 

39ระยะฟักตวั 

ระยะฟักตวัจะแตกต่างกนัไปโดยปกตจิะอยู่ระหว่าง 1 ถงึ 4 สปัดาหแ์ต่อาจอยู่ในชว่งตัง้แต่ 1 วนัถงึไม่กีปี่ 

 

39การจดัการ 

เมลโิอดโิดซสิสามารถรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ การรกัษาระยะยาวอาจจําเป็นสําหรบักรณีการตดิเชือ้เร ือ้รงับางอย่าง 
โดยอตัราการเสยีชวีติโดยรวมอยู่ทีป่ระมาณ 20-50% 

 

 

การป้องกนั 

ไมม่วีคัซนีสําหรบัเมลโิอดโิดซสิ ดงัน้ัน เพือ่ป้องกนัโรคเมลโิอดโิดซสิ ประชาชนควรใชม้าตรการตอ่ไปนี:้ 

 หลกีเลีย่งการสมัผสักบัดนิทีป่นเป้ือน 
 สวมชดุป้องกนัหรอืรองเทา้ทีเ่หมาะสมเมือ่เขา้รว่มกจิกรรมทีอ่าจสมัผสักบัดนิหรอืนํา้ เชน่ ใชถุ้งมอืและ

สวมรองเทา้บูต๊ บุคคลทีม่คีวามเสีย่งสงูอาจพจิารณาสวมหนา้กากอนามยัเพิม่เตมิ 
 ลา้งหรอือาบนํ้าหลงัจากสมัผสักบันํ้าหรอืดนิทีป่นเป้ือน 
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 ทําความสะอาดบาดแผลโดยเรว็ทีสุ่ดและปิดบาดแผลหรอืเล็มหญา้ดว้ยผา้ปิดแผลกนันํ้า 
 ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลวและนํา้หลงัจากจดัการกบัดนิหรอืสวน 
 ปฏบิตัติามสุขอนามยัของอาหารและหลกีเลีย่งการดืม่นํา้ทีไ่มต่ม้หรอืนํ้าทีไ่ม่ผ่านการบําบดั 
 เชือ้เมลโิอดโิดซสิสามารถแพรก่ระจายไดโ้ดยดนิและนํา้ทีป่นเป้ือนในระหว่างและหลงัการเกดิพายุไตฝุ้่ น

และพายุต่างๆ หากเป็นไปได ้ควรอยู่แต่ในบา้นระหว่างทีม่พีายุไตฝุ้่ นและพายุ หลกีเลีย่งการเดนิทางไปยงั
พืน้ทีท่ีม่แีนวโนม้จะเกดินํ้าท่วมและไมลุ่ยหรอืสมัผสักบันํา้และดนิโคลน นอกจากนีบุ้คคลทีม่คีวามเสีย่งสูง
ควรหลกีเลีย่งเสน้ทางใกลก้บัท่อระบายนํ้าฝน ซึง่อาจเกดิละอองลอยจากนํ้าทีป่นเป้ือน หากหลกีเลีย่งไม่ได ้
ทีจ่ะสมัผสัเชือ้ บุคคลทีม่คีวามเสีย่งสูงควรสวมหนา้กากอนามยั ถุงมอื และรองเทา้บูต๊ 

 นักท่องเทีย่วสามารถตดิโรคไดท้างกฬีาทางนํ้ากลางแจง้ โดยสามารถลดความเสีย่งของการตดิเชือ้ไดโ้ดย
หลกีเลีย่งการสมัผสักบัแหลง่นํา้ (เชน่ แม่นํา้ บ่อนํ้า หรอืทะเลสาบ) ทีอ่าจปนเป้ือน 
 

สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบั
ภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
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