(Vietnamese version)

Bénh Melioidosis
Téc nhan gay bénh

Melioidosis 1a mét bénh do vi khuén Burkholderia pseudomallei gdy ra, phd bién trong dat va nude
bun. No ¢é thé anh hudng dén ca con nguoi va ddng vat nhu ctru, lon, meo, cho, v.v.

Pac diem lam sang

Tuy thudc vao vi tri nhiém trung, cac triéu ching phé bién bao gém s6t, nhire dau, dau cuc bd hodc
sung, loét, dau nguc, ho, kho thd, ho ra mau va sung hach bach huyét khu vue.

Phwong thirc truyén bénh

Con nguoi co thé bi nhidm bénh do tiép xtic véi dat va nudc bé mat bi 6 nhiém (dic biét 1a qua vét
tray xude/vét thuong trén da), hit phai bui/giot nudc bi 6 nhlem va nubt phai nudc bi 6 nhidm. Su lay
truyén tir nguoi sang nguoi rat hiém nhung cé thé xay ra khi tiép xtc voi mau hodc dich co thé cua
nguoi bi nhiém.

Burkholderia pseudomallei trong d4t va nudc bun c6 thé tiép xtc voi mit dat sau bao hodc bio td, va
vi khuan s€ 1ay lan dé dang hon véi gié 16n va nhitng con bdo manh. Nhu vay, cac truong hop nhiem
trung pho bién hon sau bao hodc bao to.

Nhom cé nguy co cao

Nhiing nguoi méc cac bénh nén bao gém tiéu dudng, bénh phéi, bénh gan, bénh than, ung thu hodc
suy giam mién dich c6 nguy co méac bénh cao hon.

Thoi gian G bénh
Thoi gian t bénh khac nhau, thuong tir 1 d&én 4 tuan, nhung c6 thé dao dong tir 1 ngay dén vai nam.
Quan ly

Melioidosis c6 thé dugc diéu tri bang khang sinh. Diéu tri lau dai c6 thé can thiét di véi mot sb
truong hgp nhiém trung man tinh. Ty 1€ tr vong noi chung dao dong tir 20-50%.

Phong ngira

Khoéng c6 vac-xin cho bénh melioidosis. P& phong ngtra bénh melioidosis, moi ngudi nén thyc hién
cac bién phap sau:

v Tranh tiép xtic voi dat bi 6 nhidm.

v' Mic quén 40 hodc gidy dép bao ho thich hop khi tham gia cic hoat dong co thé tiép xtic véi dat

hodc nudc, vi du nhu sir dung ging tay va di ung. Ngoai ra, nhitng ca nhan c6 nguy co cao c6 thé

can nhic deo khiu trang phiu thuat.

Rura hodc tim sau khi tiép xtc voi nude hodc dat bi 6 nhidm.

Luon lam sach moi vét thuong cang sém cang tot va che moi vét cit hodc vét triy xudc bang bang

gac chong tham.

Rira tay bang xa phong 1ong va nudc sau khi tiép xac voi dat hodc 1am vuon.

Bénh Melioidosis c6 thé lay lan do dat va nudc bi 6 nhidém trong va sau cac con bdo va bio t6.

Néu c6 thé, hiy ¢ trong nha khi c6 bao, tranh di dén nhitng khu vuc c6 kha nang ngap lut, va

khong 16i hoic tiép xtic v6i nudce bun va dat. Ngoai ra, cic ca nhan cé nguy co cao nén tranh

dudng gan cdng thoat nudc mua, noi cac sol khi c6 thé duoc tao ra tir nude bi 6 nhiém. Néu phoi

nhiém khong thé tranh khoi, nhitng ngudi ¢6 nguy co cao nén deo khau trang phau thuat, ging tay

va ung.

v Tuén tha vé sinh thuc phim va tranh ubng nude chua dun séi hodc chwa qua xir 1y.

v Khach du lich c6 thé méc bénh qua cdc mon thé thao dudi nudc ngoai tryi. Nguy co lay nhiém co
thé dugc giam thiéu bang cach tranh tiép xic voi cac ngudn nudc (nhu séng, ao hodc hd) c6 thé bi
0 nhiem.
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Dé biét thém thong tin vé strc khoe, vui 1ong truy cip trang web cua Trung TAm Bao Vé Stc Khoe.
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Ban dich chi mang tinh chat tham khao. Trong truong hop c6 su khac biét gitra phién ban dich va
phién ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh sé& dugc uu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and
English version, English version shall prevail.
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