
(Sinhala version) 

මදුරුවනේෙගනේ ෙබෝවන ෙරෝග වැළැක්වීම 

දැනේම ක්‍රියාත්මක වනේන 

• ලිහිලේ, ලා පැහැති, අත් දිග කමිස සහ දිග කලිසම් අඳිනේන. ශරීරෙයේ නිරාවරණය වන 
ප්‍රෙදේශ වල සහ ඇඳුම් මත DEET අඩංගු කෘමි විකරේෂක භාවිතා කරනේන. 

• ගලා ෙනායන ජලය එක් රැස් වීම වළක්වා ගනේන 
• ෙහාංෙකාං ෙවත ආපසු පැමිෙණන සංචාරකයිනේ අසනීප බවක් දැෙනේ නම් වහාම 

ෛවද්‍ය උපෙදස් ලබා ගත යුතු අතර, සංචාරෙයේ විස්තර ෛවද්‍යවරයාට දැනුම් දිය 
යුතුය. 

• කාමරය වායුසමීකරණය කර ෙනාමැති විට මදුරු තිර ෙහෝ මදුරු දැලේ භාවිතා 
කරනේන. 

• මදුරුවනේ ඇතුළුවීම වැළැක්වීම සඳහා ෙදාරවලේ සහ ජෙනලේ වැනි ෙදාරටු අසල මදුරු 
විකරේෂක තබනේන 

 

පරිවරේතිත අනුවාදය ෙයාමු කිරීම සඳහා පමණි අනුවාදය දිනය: 1 ෙදසැම්බරේ 2023 

පරිවරේතන සහ ඉංග්‍රීසි අනුවාද අතර විෂමතා ඇති වුවෙහාත්, ඉංග්‍රීසි අනුවාදය පවතිනු ඇත 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated 
version and English version, English version shall prevail. 
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