
रूबेला (जर्मन खसरा) की रोकथार् 

रूबेला युक्त टीका लगवाएँ 

 

हाांग काांग बाल टीकाकरण काययक्रम के तहत, बच्चां कच 1 वर्य की आयु में और प्राथममक 1 वर्य की 

आयु में खसरा, कण्ठमाला और रूबेला (MMR) के टीके लगाए जाते हैं 

 

प्रसव आयु की ममहलाएँ जच टीकाकृत नही ां हैं, उन्हें गर्ायवस्था की यचजना बनाने से पहले अपनी 

प्रमतरक्षा स्थस्थमत की जाँच करनी चामहए और यमि आवश्यक हच तच रूबेला युक्त टीका लगवाना 

चामहए 

 

रूबेला के मवरुद्ध प्रमतरक्षा मवकमसत हचने में टीकाकरण के बाि लगर्ग िच सप्ताह लगते हैं 

 

चकते्त मिखाई िेने से 7 मिनचां तक घर पर रहना चामहए और गर्यवती ममहलाओां और गर्ायवस्था की 

तैयारी कर रही ममहलाओां के सांपकय  से बचना चामहए 

 

हाथचां के स्वच्छ रखें 

 

छी ांकते या खाांसते समय नाक और मँुह कच मटशू पेपर से ढकें  

 

फनीचर, स्थखलौने और आम तौर पर साझा की जाने वाली वसु्तओां जैसी अक्सर छुई जाने वाली 

वसु्तओां कच मनयममत रूप से साफ और कीटाणुरमहत करें  

 

रूबेला के लक्षण मिखाई िेने पर तुरांत डॉक्टर से परामशय लें 


