
रुबेला (जर्मन दादुरा) को रोकथार् 

रुबेला-समावेश खोप लगाउनुहोस् 

 

हङकङ बाल खोप कार्यक्रम अन्तगयत, बालबाललकालाई 1 वर्यको उमेरमा र प्राथलमक 

1 मा दादुरा, हााँडे र रुबेला (MMR) खोप लगाइन्छ। 

 

खोप नलगाएका बच्चा जन्माउने उमेरका मलहलाहरूले गर्ायधानको र्ोजना 

बनाउनुअलि आफ्नो प्रलतरक्षा स्थिलत जााँच गनुयपछय  र आवश्यक र्एमा रुबेला-शमावेश 

खोप लगाउनुपछय । 

 

रुबेला लवरुद्ध प्रलतरक्षाको लवकासको लालग खोप लगाएको समर्बाट लगर्ग दुई हप्ता 

लाग्छ 

 

दाग देखा परेको लदनबाट 7 लदनसम्म िरमा नै बसु्नपछय  र गर्यवती मलहला र 

गर्ायविाको तर्ारी गरररहेका मलहलासाँगको सम्पकय बाट टाढा रहनुपछय  । 

 

हातहरू सफा राख्नुपछय  

 

खोक्दा वा हाछु्ाँ गदाय लटसु्य पेपरले नाक र मुख छोपे्न गनुयपछय  

 

बारम्बार छोइराखे्न वसु्तहरू जसै्त फलनयचर, खेलौना र साझा रूपमा प्रर्ोग गररएका 

वसु्तहरू लनर्लमत रूपमा सफा र कीटाणुरलहत गनुयपछय  

 

रुबेलाका लक्षणहरू देस्थखए तुरुनै्त डाक्टरसाँग सल्लाह ललनुपछय  

 

 

 


