
ਰੂਬੇਲਾ (ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ) ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

ਰਬੂੇਲਾ-ਯੁਕਤ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ 

 

ਹਾਾਂਗ ਕਾਾਂਗ ਬਚਪਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਹਹਤ, ਬੱਹਚਆਾਂ ਨੂੂੰ  1 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਰਾਇਮਰੀ 1 ਹਵੱਚ 

ਖਸਰਾ, ਮੂੰਪਸ ਅਤੇ ਰਬੁੇਲਾ (MMR) ਟੀਕੇ ਹਦੱਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

 

ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਹੈ, ਨੂੂੰ  ਗਰਭ 

ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ ਆਪਣੀ ਇਹਮਊਨ ਸਹਥਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ 

ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਰਬੂੇਲਾ-ਯੁਕਤ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 

ਰਬੂੇਲਾ ਹਵਰੁੱਧ ਇਹਮਊਹਨਟੀ ਦੇ ਹਵਕਾਸ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ 

 

ਧੱਫੜ ਹਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ 7 ਹਦਨਾਾਂ ਲਈ ਘਰ ਹਵੱਚ ਰਹਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਗਰਭ 

ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਹਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 

ਹੱਥਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ 

 

ਹ ੱਕਣ ਜਾਾਂ ਖੂੰਘਣ ਵੇਲੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੂੰਹ ਨੂੂੰ  ਹਟਸੂ ਪੇਪਰ ਨਾਲ ਢੱਕੋ 

 

ਅਕਸਰ  ੂਹਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਵਸਤੂਆਾਂ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਫਰਨੀਚਰ, ਹਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਨੂੂੰ  

ਹਨਯਹਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ 

 

ਰਬੂੇਲਾ ਦੇ ਲੱ ਣ ਹਦਖਾਈ ਦੇਣ 'ਤੇ ਤੁਰੂੰਤ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 


