
Pag-iwas sa Rubella (German Measles) 

Tumanggap ng bakuna na may taglay na rubella 

 

Sa ilalim ng Programa ng Pagbabakuna para sa mga Bata sa Hong Kong, 

binibigyan ang mga bata ng bakuna laban sa Tigdas, Beke, at Rubella (MMR) 

pagtuntong sa edad na 1 taon at muli sa Primarya 1 

 

Ang mga kababaihang nasa edad ng pagdadalang taon na hindi pa 

nababakunahan ay kailangang magpasuri ng kanilang kalagayan ng resistensya 

bago magplano ng pagbubuntis, at tumanggap ng bakuna laban sa rubella kung 

kinakailangan 

 

Tumatagal ng humigit-kumulang dalawang linggo matapos ang pagbabakuna 

bago magkaroon ng imunidad laban sa rubella 

 

Manatili sa bahay ng 7 araw mula sa paglitaw ng pantal at iwasan ang kontak 

sa mga buntis at mga babaeng nagpaplanong magbuntis 

 

Panatilihing malinis ang mga kamay 

 

Takpan ang ilong at bibig gamit ang tisyu kapag bumabahing o umuubo 

 

Regular na linisin at magdisimpekta ng mga madalas hawakan gaya ng 

muwebles, laruan, at mga gamit na pangkaraniwang ibinahagi 

 

Kumonsulta agad sa manggagamot kung magkaroon ng mga sintomas ng 

rubella 

 

 

 


