
การป้องกนัโรคหดัเยอรมนั (Rubella หรอื German Measles) 

รับวัคซนีป้องกนัโรคหัดเยอรมัน 

 

ภายใตโ้ครงการสรา้งภมูคิุม้กนัในวัยเด็กของฮอ่งกง เด็กๆ จะไดร้ับวัคซนีป้องกนั

โรคหัด คางทมู และหัดเยอรมัน (MMR) เมือ่อาย ุ1 ขวบและในชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่1 

 

สตรวัียเจรญิพันธุท์ีไ่มไ่ดร้บัวัคซนีภมูคิุม้กนัควรตรวจสถานะภมูคิุม้กนักอ่นวาง

แผนการตัง้ครรภ ์และรับวัคซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนัหากจ าเป็น 

 

การพัฒนาภมูคิุม้กนัเพือ่ป้องกนัโรคหัดเยอรมันจะใชเ้วลาประมาณสองสปัดาห์

หลังการฉีดวัคซนี 

 

โดยควรอยูภ่ายในบา้น 7 นับจากวันทีเ่กดิผืน่ขึน้ และหลกีเลีย่งการสมัผัสกบั

หญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิทีก่ าลังเตรยีมตัวตัง้ครรภ ์

 

ท าความสะอาดมอือยูเ่สมอ 

 

ปิดจมกูและปากดว้ยกระดาษทชิชเูมือ่จามหรอืไอ 

 

ท าความสะอาดและฆา่เชือ้สิง่ของทีผ่า่นการสมัผัสบอ่ยๆ เชน่ เฟอรน์เิจอร ์ของ

เลน่ และสิง่ของทีใ่ชร้ว่มกนัเป็นประจ า 

 

ใหป้รกึษาแพทยท์ันทหีากพบอาการของโรคหัดเยอรมัน 

 

 

 


