
 روک تھام )جرمن خسرہ(   یک یلاروب

 یںوصول کر یکسینپر مُشتمل و یلاروب

 

 یاور پرائمر یںعمر م یبرس ک 1پروگرام کے تحت، بچوں کو   یونائزیشنہانگ کانگ چائلڈ ہڈُ ام 

 یں ہ یجات  یلگائ یکسینزو ی( کMMR) یلا خسرہ، ممپس اور روب  یںم 1

 

 ی حمل ک ںہیان ہوںنہ لگوائے گئے  یکےٹ یحفاظت جنہیں ینخوات یعمر ک یکرنے ک یدابچے پ

ہو تو  یاور اگر ضرور یےچاہ ی جانچ کرن یقوت مدافعت ک یاپن قبلکرنے سے  یمنصوبہ بند

 لگوانی چاہیے  یکسینپر مشتمل و یلاروب

 

تے  جا دو ہفتے لگ یبا  کے بعد تقر  یکسینیشنو  یےنشوونما کے ل یکے خلاف قوت مدافعت ک یلاروب

 یںہ

 

 یاور حمل ک ینرہنا چاہئے اور حاملہ خوات یںدن تک گھر م  7لے کر سے ے ظاہر ہونے ک دھپڑ

 چاہیے کرنا   یزسے رابطے سے گر ینخوات یکرنے وال یاریت

 

 یں صاف رکھوں کو ہاتھ

 

 لیں سے ڈھانپ یپرناک اور منہ کو ٹشو پ  ہوئےکھانستے  یاتے  ینک چھ

 

 یکو باقاعدگ یاءمشترکہ اشعمومی کھلونے اور  یچر،فرن یسےج یاءاش یوال چھوئی جانےبار بار 

  یںسے پاک کر یمسے صاف اور جراث

 

 یں طور پر ڈاکٹروں سے رجوع کر یعلامات ظاہر ہونے پر فور یک یلاروب

 


