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季節性流行性感冒

 季節性流行性感冒（流感）是由流感病毒
引致的急性呼吸道疾病

 在本港，流感一般於一至三／四月和七、
八月較為流行

 已知可感染人類的季節性流感病毒有三種
類型：甲型、乙型和丙型



季節性流行性感冒

 季節性流感病毒抗原漂移的出現（輕微改變）
會產生新的病毒株

 流感病毒會不時衍生新的病毒株，且沒有規律
。因此，世界衞生組織每年會建議流感季節應
採用的流感疫苗組合



病徵

 發燒、咳嗽、喉嚨痛、流鼻水、肌肉及關節痛
、疲倦和頭痛；亦可能出現嘔吐和腹瀉等

 健康的人患上季節性流感後，通常會於數天至
兩周內自行痊癒

 高風險人士患上季節性流感，有機會出現嚴重
情況，例如長者、五歲以下兒童、孕婦及有長
期健康問題的人士。流感相關併發包括肺炎、
敗血症、腦炎、心肌炎甚至死亡



傳播途徑

 主要透過患者咳嗽、打噴嚏或說話時產生的
飛沫傳播

 亦可透過直接接觸患者的分泌物而傳播



潛伏期

 約為一至四天



治理方法

 大部分人患上流感後能自行康復。如果病徵持續
或惡化，應立即求診若出現流感病徵，不應上班
或上學。如果病徵持續或惡化，應立即求診

 症狀較輕微的人士應要有充足休息和多喝水。若
出現流感病徵，不應上班或上學

 抗生素是治療細菌感染而非病毒感染的藥物，服
用抗生素不能治癒流感或加快痊癒

 抗病毒藥物能減輕病情和縮短患病時間

 必須經由醫生處方才可服用



預防方法

 季節性流感疫苗接種

 個人衞生

 環境衞生



季節性流感疫苗接種

 疫苗能安全和有效地預防季節性流感和其併發症

 流感可於高危人士引致嚴重疾病，而健康人士亦會
受影響。基於季節性流感疫苗安全有效，除有已知
禁忌症的人士外，所有年滿6個月或以上人士均應
接種流感疫苗以保障個人健康

 一般建議在每年秋天時分接種流感疫苗，接種疫苗
後約兩星期，體內便會產生足夠抗體對抗流感



個人衞生

 建議以下情況佩戴口罩：
 任何有發燒或呼吸道感染症狀的人士

 任何到訪或工作於高風險場所如安老院舍 / 殘疾人士院舍
、醫療設施臨床區域的人士；以及

 高危人士（如本身有健康問題或免疫力低的人士）前往人
多場所例如乘搭公共交通等

 當呼吸道病毒的活躍程度預期會出現上升趨勢時，高危人
士到訪公眾地方時應佩戴外科口罩，而市民在乘搭公共交
通工具或在人多擠迫的地方逗留時亦應佩戴外科口罩

 正確佩戴口罩十分重要，包括在佩戴口罩前及脫下
口罩後保持手部衞生。有關正確佩戴口罩的詳情，
請瀏覽衞生防護中心網站：
www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly_chi.pdf

http://www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly_chi.pdf


個人衞生

 經常保持雙手清潔，洗手時應以梘液和清
水清潔雙手，搓手最少20秒，用水過清並
用乾淨毛巾或抹手紙抹乾，尤其：

 觸摸口、鼻或眼睛之前和後

 觸摸扶手或門把等公共設施後

 當手被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽或打
噴嚏後

 如沒有洗手設施，或雙手沒有明顯污垢時
，使用含70至80%的酒精搓手液潔淨雙手
亦為有效方法



個人衞生

 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻

 不要隨地吐痰或亂拋垃圾

 把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，然後
徹底清潔雙手



 當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，不
應上班或上學，避免前往人多擠逼的地方，及
盡早向醫生求診

 保持均衡飲食、恆常運動、充足休息，避免過
度緊張、不要吸煙和避免飲酒，以建立良好身
體抵抗力

個人衞生



 經常清潔和消毒常接觸的表面，如傢俬、玩具
和共用物件。使用1比99稀釋家用漂白水（即
把1份5.25%漂白水與99份清水混和）消毒，待
15至30分鐘後，用水清洗並抹乾。金屬表面則
可用70%火酒清潔消毒

環境衞生



 用吸水力強的即棄抹巾清理可見的污物，如呼
吸道分泌物，然後用1比49稀釋家用漂白水（
即把1份5.25%漂白水與49份清水混和）消毒被
污染的地方及鄰近各處，待15至30分鐘後，用
水清洗並抹乾。金屬表面則可用70%火酒清潔
消毒

 保持室內空氣流通。避免前往人多擠逼或空氣
流通欠佳的公眾地方；高危人士在這些地方逗
留時可考慮佩戴外科口罩

環境衞生



季節性流行性感冒–更多資訊

 請瀏覽衞生防護中心網站
https://www.chp.gov.hk/tc/features/14843.html

https://www.chp.gov.hk/tc/features/14843.html
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