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善用抗生素

 抗生素是甚麼？

 使用抗生素是否有風險？

 抗生素有甚麼副作用？

 甚麼是耐藥性細菌？

 甚麼會引致抗菌素耐藥性？

 抗菌素耐藥性會影響我嗎？

 使用抗生素時須特別留意甚麼？

 常見問題

 總結
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抗生素是甚麼？

 抗生素是用作治療細菌感染的藥物

可以殺死細菌或使其停止繁殖

 抗生素並非治療病毒感染的藥物

不能治癒傷風和流行性感冒（流感）等病毒感染

亦不能加快痊癒
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使用抗生素是否有風險？

 是

 潛在風險包括：

副作用及過敏反應

耐藥性細菌感染
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抗生素有甚麼副作用？

 每類抗生素都有其特定的副作用

 一般的副作用包括

噁心

嘔吐

便秘或肚瀉

頭痛

如情況持續或轉趨嚴重，應請教醫生

 過敏反應

紅疹 /痕癢 /呼吸困難

如出現過敏反應，應立即求醫



6

甚麼是耐藥性細菌？

 細菌演變成能抵抗原本有效的抗生素

 這些耐藥性細菌俗稱「超級細菌」

 當細菌對多類常用的抗生素都產生耐藥性時，便
稱為「多重耐藥性細菌」
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甚麼會引致抗菌素耐藥性？

 抗菌素耐藥性是隨著基因變化而逐漸發生的一種自然
現象

 耐藥性細菌一般透過進食或接觸帶菌或受感染的動物
、食物、人類或被污染的環境傳播

 抗菌素耐藥問題不受地域限制，能在動物和人類之間
互相傳播

 抗生素雖能殺滅致病細菌，亦有機會影響身體內一些
常駐的細菌，增加感染耐藥細菌的風險

 不當和過度使用抗生素會加劇耐藥問題

 在眾多抗菌素中，對治療細菌感染的抗生素呈耐藥性
的問題最為嚴重
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抗菌素耐藥性有甚麼後果？

耐藥問題若不獲改善，現有的抗菌素會失效

感染會因無法醫治而延長患病時間和增加死亡
風險

缺乏有效預防和治療感染的藥物，很多醫療程
序如器官移植、癌症化療、糖尿病管理和重大
手術的風險便會增加，對體弱患者影響尤深

耐藥性細菌感染會傳播給他人，從而嚴重地威
脅社區及人口健康



9

使用抗生素時須特別注意甚麼？

為保障你與家人的健康，使用抗生素時須注意：

 個人衞生

 時刻保持手部衞生

 食水和食物必須徹底煮沸及煮熟

 消毒及覆蓋所有傷口

 當有呼吸道感染病徵時，應戴上外科口罩

 有傳染病病徵的幼童，應盡可能減少接觸其他兒童

 遵照醫生的建議服用抗生素

 即使病情轉好也不要自行停用

 如有任何疑問，請向醫生或藥劑師查詢
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常見問題 (一)

 細菌和病毒有甚麼分別？

細菌是體積細小，但可獨立繁殖的微生物

病毒的體積則比細菌還要小得多，必須借助

其他生物的細胞繁殖

它們擁有不同的特性，可引致不同的疾病
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 細菌和病毒，與其引致疾病的例子：

細菌和病毒有甚麼分別？
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常見問題 (二)

 抗生素是否特效消炎藥，對所有炎症都有療效？

否

抗生素是治療細菌感染的藥物

消炎藥則是可以減輕發炎病徵的鎮痛藥物的統稱，
例如亞士匹靈等非類固醇消炎藥，作用跟抗生素是
不同的

如對使用中的藥物有任何疑問，請向醫生查詢
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常見問題 (三)

 如有發燒，是否須要使用抗生素？

否

發燒是感染的常見病徵，並不代表一定是細菌感染

應該聽從醫生有關使用抗生素的建議

不應向醫生要求抗生素

不應在沒有處方的情況下自己購買抗生素
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常見問題 (四)

 當患上傷風或流感，是否必須使用抗生素？

 90%上呼吸道感染不須使用抗生素（上呼吸道感染的例
子包括傷風和流感等病毒感染）

當患上傷風或流感時，應遵守以下各點：

 充足休息和多喝水（如病徵持續，便應求醫）

 遵從醫生的建議使用藥物

 不要向醫生要求抗生素

 不要在沒有處方的情況下自己購買抗生素
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常見問題 (五)

 如患上傷風或流感時，鼻涕呈現黃色或綠色，是否必
須要使用抗生素？

在一般傷風或流感的情況下，鼻涕轉濃及呈黃色或綠
色是常見的

不能單憑分泌物的顏色來決定是否須要使用抗生素

必須諮詢醫生有關使用抗生素的建議
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總結

 抗生素是治療細菌感染的藥物，不能治癒傷風和流行
性感冒（流感）等病毒感染，亦不能加快痊癒

 抗生素可治療細菌感染，但亦會殺死身體內之正常細
菌，增加感染耐藥性細菌的風險

 不當和過度使用抗生素會加劇耐藥性細菌，俗稱「超
級細菌」滋生的風險

 耐藥性細菌感染較難醫治，嚴重的感染甚至可以致命

 抗生素必須由醫生處方，不要自己購買及遵照醫生的
建議服用，即使病情轉好也不要自行停用

 使用抗生素期間，必須注意個人衞生
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更多資訊

衞生防護中心 抗菌素耐藥性專頁 《效果》
抗生素指引

(第五版)

感染控制須知 基層醫療抗生素
導向計劃


