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Psikosis (Bahasa Indonesia Version)

Psikosis adalah kondisi mental patologis yang sering disertai dengan delusi, halusinasi, dan 
pikiran dan ucapan yang tidak teratur. Pikiran dan suasana hati orang yang menderita psikosis 
sering tidak berhubungan dengan kenyataan dan menyebabkan gangguan pada kehidupan 
sehari-hari mereka.

Gejala umum

Delusi – Keyakinan yang salah dan tak 
tergoyahkan, seperti dianiaya, pikiran dan 
tindakan dikendalikan oleh kekuatan misterius

Halusinasi – persepsi tanpa rangsanganeksternal, 
seperti mendengar atau melihat suara atau benda 
yang tidak ada

Pikiran dan ucapan yang tidak teratur, seperti 
percakapan dengan isi kosong atau tidak koheren

Ketika mengalami gejala-gejala ini, seseorang harus segera mencari bantuan dari dokter atau psikolog 
klinis.

Perawatan untuk Psikosis

Psikoterapi Obat
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