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(Nepali Version)

साइकोिसस एक पथोलोिजकल मानिसक अवस्था हो जन प्राय भ्रम, मितभ्रम र अ�व�स्थत िवचार र 
बोलीवाट �न्छ । साइकोिससबाट िबरामी भएका मािनसको िवचार र मनोदशा वा�िवकता भ�ा बािहर �न्छ 
र ितनीह�को दिनक जीवनमा असर गदछ ।

सामा� ल�ण 

भ्रम - गलत र अटल िव�ास, ज� रह�मयी श�� 
�ारा सताइन, िवचार र कायह� िनय��त �न 

मितभ्रम - बा� उ�जना िबना धारणा ज�  अ��� 
नभएका आवाज वा सामाग्री स� वा हन 

अ�व�स्थत िवचार र बोली, ज�ै खाली वा असगत 
िवषयसग कराकानी

यी ल�णह�को अनभव गदा, डा�र वा ��िनकल मनोव�ािनकबाट त�� सहयोग खो��पदछ । 

साइकोिससको उपचार

मनोिचिक�ा मिडकशन
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