
पोस्ट–�मा�टक स्�स िडसअडर (Nepali version)े र्
पोस्ट–�मा�टक स्�स िडसअडर (PTSD) एउटा �मा (मानिसक  आघात) र स्�स सम्बन्धी िवकार हो जुन एक असाधारण धम्क� वा 
�कोपको घटनाको अनुभव भएपिछ िवकिसत �न्छ, उदाहरणका लािग, �ाकितक �कोप, गम्भीर दघर्टना, अ�को �हसात्मक मृत्युको 
घटना द�ाले, वा �हसात्मक अपराधको िसकार �नाले �न्छ ।
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य�द तल �दइएका चार वगर्का लक्षणह� एक मिहना वा सो भन्दा लामो समयसम्म रिहरहमा, सो �ि�लाई PTSD भएको 
�न सक्छ ।

े

�माको पुनः 
अनुभव

“झझल्को” आउनेः �ि�ले फ�र 
�मा भएको जसरी नै महसुस वा 

��याकलाप गन�

े �मा सम्बन्धी डरलाग्दो 
सपनाह� दिख रहनेे

�मा सम्बन्धी पीडादायी 
सम्झनाह� दिनक� जीवनमा 

नचाहर पिन आइरहने
ै

े

बेवास्ता गन� 
�वहार

�मा सम्बन्धीका पीडादायी सम्झनाह�, 
िवचारह�, वा भावनाह�बाट टाढा रहन 

कोिसस गनुर्होस्

�माको याद सम्झाउने �ि�, 
वस्तुह� र दश्यह�बाट टाढा रहन 

कोिसस गनुर्होस्
ृ

अनुभूित र मुडमा 
नकरात्मक प�रवतर्न

लगातार नकरात्मक भावनाह� जस्तै 
डर, �ास, �रस, दोष, वा लाज

लगातार सकरात्मक भावनाह� 
अनुभव गनर् असक्षम

गितिविधह�मा कम �िच वा कम 
सहभािगता

हाइपरिभिजलेन्स एण्ड 
इ�रटिबिल�टे

िझजोलाग्दो �वहार खतरा निजक छ भन्द िनरन्तर 
िचन्ता िलइरहने

ै ै िनन्�ामा गडबडी

PSTD को लािग उपचार

मनोिच�कत्सा औषिध

य�द तपा�लाई थप सहयोग चािहएमा, कपया कल गनुर्होस्ःृ

अस्पताल �ािधकरण मानिसक स्वास्थ्य �त्यक्ष 2466 7350
समाज कल्याण िवभाग हटलाइन 2343 2255
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