
ภาวะปวยทางจิตจากเหตุการณรุนแรง (Thai version)

ภาวะปว ยทางจติจากเหตการุ ณรนุแรง (PTSD) เปน ความผดปิ กตขิองการไดรบัความบอบชาในํ้ จติใจ และความเครยีด
ที่เกิดขึ้นหลังจากประสบกับเหตุการณคุกคาม หรือเปนความหายนะ เชน ภัยพิบัติทางธรรมชาติ อุบัติเหตุรายแรง การ
เปนพยานใหกับการเสียชีวิตจากความรุนแรง หรือการเปนเหยื่อของอาชญากรรมที่เกิดจากความรุนแรง

หากยังคงมอีาการในสีป่ระเภทตามดานลางเปนระยะเวลาหน่ึงเดอืน หรือนานกวา น่ันแสดงวาบุคคลน้ันอาจกาํลัง
ไดรับความทรมานจาก PTSD

เรื่อง
ของประสบการณ

จากความบอบ
ชํ้าในจิตใจ

มี “ภาพในอดีต”: บุคคลนั้นรูสึก หรือ
ปฏบัิตติวเั สมอืนวากาลํ งจะไดั รบัความ

บอบชํ้าทางจิตใจขึ้นอีกครั้ง

มฝีนรายท่ีเกีย่วของกบัความ
บอบชํ้าทางจิตใจอยาง

ตอเนื่อง

การบาดเจ็บที่เกี่ยวของกับความ
ทรงจําที่เปนทุกขเขามาในการ

ใชชีวิตประจําวัน

การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรม พยายามหลีกเลี่ยงความทรงจําที่เปน

ทุกข ความคิด หรือความรูสกึท่ีเกีย่วของ
กับความบอบชํ้าทางจิตใจ

พยายามหลีกเลี่ยงผูคน วัตถุ หรือ
เหตุการณที่คอยยํ้าเตือนใหรูสึกถึง

ความบอบชํ้าทางจิตใจ

การเปลี่ยนแปลง
เชิงลบตอความรู

ความเขาใจ
และอารมณ อารมณดานลบท่ีเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

เชน ความกลัว การเขยาขวัญ ความ
โกรธ ความผิด หรือความอับอาย

ไมสามารถไดรับอารมณในเชิงบวกได
อยางตอเนื่อง

 ความสนใจ หรอืการมสีวนรวมใน
กิจกรรมลดนอยลง

ความประมาท
และความหงุดหงิด

พฤติกรรมหงุดหงิด มีความกังวลวามีอันตรายอยู
ใกล ๆ ตลอดเวลา

การนอนหลับผิดปกติ

การรักษา PTSD

จิตบําบัด ยา

หากคุณตองการความชวยเหลือเพิ่มเติม
โปรดโทร:
สายดวนหนวยงานของโรงพยาบาลสุขภาพจิต 2466 7350

สายดวนกรมสวัสดิการสังคม 2343 2255

ภาวะปวยทางจิตจาก
เหตุการณรุนแรง
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